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Koulutuksen sisallot

* Toiminnanohjaus ja sen vaiheet
* Toiminnanohjaukset vahvistaminen

* Luetun ymmartaminen — kohti
aktiivista lukutyylia

* Luetun ymmartamisen vahvistaminen

* Tarkkaavuuden saately - Aktiivisuuden
ja tarkkaavuuden hairio eli ADHD

* Autismikirjo
* Koulutukseen osallistuneiden
kokeiluja




Kognitiiviset kyvyt, jotka

muita kognitiivisia toimintoja ja kdyttaytymist “Toimintaa, joka irtautuu

valittémistad drsykkeista ja

Kehitys alkaa syntymasta ja jatkuu aikuisuuteen saakka suuntautuu tulevaan,
Muiden kognitiivisten taitojen kehitys (esim. kieli) heijastuu menneeseen tai
toiminnanohjaukseen suunnitelmalliseen toimintaan

tdssd ja nyt.”

Mahdollistaa tavoitteellisen ja suunnitelmallisen toiminnan, seka
auttaa yksiloa vastaamaan joustavasti muutoksiin

Tarvitaan erityisesti uusissa ja ei-rutiininomaisissa
tilanteissa, monivaiheisissa tehtavissa ja ongelmanratkaisussa
(esim. matematiikan sanalliset tehtavat, essee-vastaukset,
projektityot, naytot/harjoittelut)

Aktiivinen
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Toiminnanohjaukset vaiheet

* Toiminnanohjauksen vaiheita koskevat teoriat vaihtelevat
* Toiminnanohjaus ongelmanratkaisutilanteessa:

Ennakointi — Mika on tehtavani? Ymmarranko?

*  Suunnittelu — Miten kannattaa tehda?

* Toiminnan joustava toteutus — Teen ajatuksellal

* Itse toiminnan arvioiminen suhteessa tavoitteeseen ja
suunnitelmaan — Tarkistan!
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Opetetaan toiminnanohjauksen vaiheet eli Vuorovaikutus

1) Mietitaan toiminnan paamaara ("mika on tehtavani?”) jasentaa tehtavaa, auttaa
2) Tehdaan itselle toimintasuunnitelma ("miten kannattaa tehtavan pilkkomisessa, tarkkaavuuden
tehd3?”) suuntaamisessa ja ongelmanratkaisukeinojen

3) Suoritetaan tehtéava (“teen ajatuksella suunnitelman Idytamisessa

mukaan!” ) auttaa vertailemaan eri

4) Arvioidaan toimintaa (“miten sujui? Tarkistan!”) ratkaisutapoja muiden kanssa

auttaa jasentamaan omia
ajatteluprosesseja, sisaisen puheen
vahvistuminen keskeinen tavoite

Struktuuri, ennakoitavuus ja rakenne

e Toistuvuus, rutiinit, selkeat ja pilkotut
oppimistavoitteet/tehtavat, kuvat jasentamaan tilannetta

. o aikuinen mallittaa tekemalla tehtavan
tai tehtavaa

ja kertomalla daaneen omat toimintatapansa
» Aikataulutus (ohjaa opiskelijaa pyytamaan oma-

et : vertaistuki ja myonteisten
aloitteisesti apua

o ryhmakokemusten saaminen
 Rakenne omassa toiminnassa ("tydkalut”)
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* Ennen lukemaan ryhmista ja lukiessaan: * Ennen lukemaan ryhtymista lukijalla on:

1) Hanelld ei ole tavoitetta 1) Tavoite

2) Han ei seuraa omaa toimintaansa 2) Tieto tekstin hyodyllisyydesta

3) Eitieda onko ymmartanyt 3) Tieto tavoitteen kannalta olennaisista asioista
lukemansa, 4)  Lukusuunnitelma

4) Eikertaa, ei pohdi,
5) Eikulje tekstissa edestakaisin,

e Lukiessaan han:

1) Tavoite mielessa huomioi eri osia eri tavalla
6) Eikiinnitd huomiota outoihin

o 2) Liikkuu tekstissa edestakaisin
sanoihin yms. . e s .
3) Ennakoi tulevaa tekstia ja paivittaa oletuksia
4) Kayttaa strategioita (mm. selvittaa vieraan

termin, alleviivaa, tekee muistiinpanoja)
5) Elaytyy lukemaansa
6) Tekee tulkintoja ja johtopaatoksia
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Luetun ymmartamisen vahvistaminen — kohti aktiivista lukutyylia

* Ennakoiva pohdiskelu * Lukemisen aikana  Loppusilmiily otsikoiden
» Kappaleen yleissilmays e Tekstin lukeminen avulla
« Otsikot (ymmarranko kaikki sanat ja * Mit3 muistan tahan
.« Kuvat ydinasiat?) otsikkoon liittyvan?
e Tiivistelm3 * (Osaanko selittdda omin sanoin e Muistanko ranskalaisten
kursivoidun/lihavoidun? viivojen asiat?

e Paaasian loytaminen ja
tilvistaminen

* Muistiinpanotekniikat (esim.
kappaleen sivuun ydinsanat,
kappaleen kaksi tarkeinta asiaa
ranskalaisin viivoin, omin
sanoin ja nuolet apuna,
kasitekartta)
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Tarkkaavuuden saately - Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden
hairio eli ADHD

* ADHD:n diagnostisten kriteeritien mukaan Haasteet ja niiden nakyminen luokassa, esim.
oireiden oltava: hankalia, pitkaaikaisia, arjen « Levottomuus: suullinen ja motorinen
toimintoihin heijastuvia ja useassa eri e Eifiltteris

ymparistoissa eslintyvia * Hiljaa oleminen vaikeaa

* Aktiivisuuteen ja tarkkaavuuteen vaikuttavat e Tarkkaamattomuus
ADHD:n lisaksi monet muutkin asiat kuten unen

T N * Mita opettaja voi tehda?
maara ja erilaiset stressitekijat!

* Fyysinen ymparisto (rauhoittuminen):

¢ KayttaytymISOdOtUkSEt. Tietavatko nuoret, istumapaikka, dlylaitteet, tyorauhan
millaisia kayttaytymisodotuksia on arkenne eri yllapitaminen, tila lepaamiseen
tilanteissa? Kuinka olet selkiyttanyt niita « Sosiaalinen ymparisto (ryhmidynamiikka):
nuorille? Tietavatko nuoret, milloin he ryhma tukee keskittymista, vireystilan yllapito
kayttaytyvat odotusten mukaisesti? tauottamalla, herattelevat kysymykset ja

pohdinnat parin kanssa, hyvan huomaaminen,
korjaava ja positiivinen palaute
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= Aivojen kehityshairio, jonka
oireissa ilmenee yksilollisyytta ja vaikeusasteiden
vaihtelua
Haasteet ja niiden nakyminen luokassa, esim.
e Sosiaalinen vuorovaikutus
* Eleiden jailmeiden kaytto ja tulkinta hankalaa

e Kiinnostuksen kohteet tai leikki kaavamaisia ja
rajoittuneita

* Mielihyvan nayttaminen ja toisen mielihyvaan
liittyminen hankalaa

e Aistisaately: yli- tai alireagoivuus,
aistimushakuisuus
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Mita opettaja voi tehda?

Karsi oireita voimistavia ymparistotekijoita, esim.
selkea ja rauhallinen ymparisto, karsi omaa puhetta
Vireystilan ja kuormituksen saately, esim.
lepohetket, rutiinit, tauotus, muutosten ennakointi
(siirtymat, mahdollisuus harjoitella muutoksia)

Selkeat ja kohdennetut ohjeet, tehtavien
pilkkominen

Strukturointi, esim. ajankayttd oppitunnilla
nakyvaksi

Tarkastele yksittaisten tilojen lisaksi koko koulua
fyysisena ymparistona: suuri merkitys kaikkien
ihmisten toimintakykyyn, mutta korostuu, kun
nepsy-vaikeuksia
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Koulutukseen osallistuneiden

kokeiluja
Opiskelija kertoi vaikeudestaan selvitd etdpdivén Tavoitteenani on katsoa tulevaisuuteen:
tehtdvdstddn. Kdvimme ennakoivan pohdiskelun jos tehtadvid on tekemdttd, mietitddn,
tekniikkaa ldpi. Opiskelijan olemus ikddén kuin keventyi, miten niité saisi seuraavaan
kun hén tuntui oivaltavan ideaa. tapaamiseen tehtyd, ja mitd me

henkilokuntana voitaisiin tehdd, ettd siitd
olisi apua opiskelijalle. Tdssd tapauksessa
ammatillinen ohjaaja oivalsi sen, ettd
opiskelijalle tulee pilkkoa vield
pienemmiksi osiksi tehtdvdit ja
vdlitavoitteet.

Tapaan opiskelijaa ennen koeviikon alkamista. KGymme
yhdessd ldpi asiat, jotka pitdd olla tehtyind ennen koetta.
Katsomme lépi koeviikon aikataulun. Teemme
lukujéirjestyksen, jossa on merkitty kullekin pdiville kokeet ja
tehtdvdt: oppiaineiden palautettavien tehtdvien tekemisen
aika, kokeisiin lukemisen aika ja mité silloin luetaan.
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Koulutukseen osallistuneiden

kokeiluja
Erédssd ryhmdssadni keskittymisvaikeuksista kérsivé oppilas
Matematiikan tunneilla minulla on ollut ja hdnen kanssaan olemme kokeilleet monenlaisia asioista
tapana listata tunnin tehtdvat taululle helpottamaan tydskentelyyn keskittymisté, useimmiten
oppilaiden nahtaville. Se helpottaa valitettavan huonolla menestykselld. Talla hetkelld
kaikkien tyoskentelyd ja oppilaat tottuvat toimivinta tuntuu kuitenkin olevan mallintaminen. Héan
nopeasti katsomaan listasta tunnin istuu nyt luokassa tyoparina toisen oppilaan kanssa ja saa
ohjelmaa. Tuntuu, ettd oppilasryhmissé tukea tdmdn oppilaan tyéskentelytaidoista.

on nykyddn paljon oppilaita, joille
suullisesti annettujen ohjeiden
seuraaminen on vaikeaa. Olen tietoisesti kerrannut tulevan oppitunnin siséllén ja
rakenteen. Olen kdyttdnyt ohjaavaa puhetta tuntien aloituksessa

ja tehtdvien ohjeistuksessa. Olen pyrkinyt reagoimaan

yksittdisten opiskelijoiden sen hetkiseen sosiaaliseen ja
henkiseen tilanteeseen. Tadmdé on tapahtunut muun muassa
kerrotun oppimateriaalin yksinkertaistuksella, tarkkaavuuden

suuntaamisessa tarinallisten esimerkkien avulla.
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Innostuitko?
Tulevat koulutuksemme loydat osoitteesta

koju.nmi.fi/koulutukset/




