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Oppilaiden psyykkinen oireilu ja kouluun
kiinnittymisen haasteet

Satu Peitso, neuropsykologian erikoispsykologi
Sari Granroth-Nalkki, ohjaava opettaja

Sari Granroth-Nalkki ja Satu Peitso
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Kouluviihtyvyys ja hyvinvointi
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THL, Kouluterveyskysely 2019 ja 2023

...ovat tyytyvaisia eldmaansa 89,5% 85,1% 75,2% 65,7%
79%p
54% t
...pitavat koulunkdynnista 77,9% 73% 60% 51,8%
...eivat koe olevansa tarkea osa  3,6% 4,5% 11,7% 14,1%
koulu- ja luokkayhteisda
..tuntevat itsensa yksindiseksi 3,4% 3,9% 10,7% - vuonna 2021 15% p
22% t
15,0% 8,9% p
20,9%t
...ovat olleet huolissaan 30,4% (p 15%, t 44,9%)
mielialastaan kuluneen 12 kk:n 35,9% 16,8%p
aikana 53,7%t
...nukkuvat alle 8h/vrk 34,8% 36,3%
2019: https://www.julkari.fi/handle/10024/140843 VALTERI
Sari Granroth-Nalkki ja Satu Peitso 2021: http://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2021091446139

2023: https://www.julkari.fi/handle/10024/147270

Kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta kahden viime viikon
aikana kokeneiden nuorten osuus sukupuolen ja kouluasteen
mukaan vuosina 2013-2023, %
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Indikaattori perustuu GADT-mittariin (Generalized anxiety disorder).

%] thi Kouluterveyskysely 21.9.2023

Sari Granroth-Nalkki ja Satu Peitso


https://www.julkari.fi/handle/10024/140843
http://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2021091446139
https://www.julkari.fi/handle/10024/147270
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Oman lapsen kouluhyvinvointi herattaa huolta huoltajissa

16.1.2024

37% huoltajista on ollut huolissaan lapsensa koulussa viihtymisesta
ja 27% lapsen haluttomuudesta menna kouluun (2022)

[ ﬁ Opettaja /opettajat

Oppimiseen littyvat pulmat

Mitk& seuraavista asioista estéavét lapsesi viihtymistd koulussa tai

vaikuttavat haluttomuuteen menna kouluun? (n = 1681)

Lapselle ei tarjota riit

avasti tukea

puute /

Ongelmat

Yksittainen oppiaine
Turvaton olo koulussa Gy T

Jokin muu - I T

Epaviihtyisat opiskelutilat tai koulun piha-alue  EESF:L/S—

Erilaiset teemapaivat tai muut tapahtumat 4

Valitunnit - m<L

Koulun muu henkilosts W&l

% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Sari Granroth-Nalkki ja Satu Peitso

* “Mielenterveyskriisi” kdynnissa

jo ennen koronaa

* Korona-aika vaikeutti entisestdan

mielenterveydenhoitoa

* Yhteiskunnallinen “kolmoiskriisi”

(pandemia, ilmastonmuutos, sota)

* Sairaalaopetuksen
konsultaatiopyynndissa
korostuneet pitkittyneet
koulupoissaolot

* Yhtenaisten maaritelmien
puuttuminen pitkittyneelle
poissaololle eika selkeaa
kansallista tilastointia

* Erilaisen mielenterveysoireilun
korostuminen erityisesti tytoilla ja

nuorilla aikuisilla

* Resilienssin merkitys suojaavana

tekijana

https://karvi.fi/publication/sitouttavan-

VALTERI

kouluyhteisotyon-arviointi-arvioinnin-valiraportti/

COVID-19 pandemic triggers
25% increase in prevalence of
anxiety and depression

Sari Granroth-Nalkki ja Satu Peitso


https://karvi.fi/publication/sitouttavan-kouluyhteisotyon-arviointi-arvioinnin-valiraportti/
https://karvi.fi/publication/sitouttavan-kouluyhteisotyon-arviointi-arvioinnin-valiraportti/
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TutkiHua Hetoa:

nakyy ja vaikuttaa suoraan lapsiin ja

heidan oppimiseen.

osoittavat oppilaille valittamista ja
arvostusta. Hyvinvointi on myos yhteydessa
luokkahuonevuorovaikutukseen esimerkiksi tunnetuen,
toiminnan organisoinnin ja ohjauksellisen tuen laadun kautta.

+ Riittavat koulun resurssit, opettajien valinen yhteistyo ja
esimiehen tuki seka opettajan pystyvyysuskomusten
vahvistaminen ovat

Lerkkanen, Pakarinen, Messala, Penttinen, Aulén, & Jégi, 2020.

VALTERI

Sari Granroth-Nalkki ja Satu Peitso
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Hyvinvoinnin rakentuminen

Sonja Lyubomirsky

Rahaja
materia
10 %

Sari Gra

A

Juttele kollegan kanssa:
Mita hyvinvointi on?

Miten huomioin arjessa
oppilaiden hyvinvoinnin
vahvistamisen?

Miten vahvistan
tyohyvinvointiani?

arkeen Miten vahvistan
tyoyhteisoni hyvinvointia?

1IN

T

10min
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Miksi hyvinvointia ja kukoistamista?

Aivojen
kognitiiviset
toiminnot
vahvistuvat
Erityisen paljon
hyotyvat ne, joilla on Fyysinen
elamassaan ja terveys
oppimisessaan kohentuu
tavallista enemman
haasteita.

Leskisenoja, 2017

Sari Granroth-Nalkki ja Satu Peitso
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Tulkitua tietoa

Jaksamista ja Myonteiset
halua tunteet
sosiaaliseen
vuorovaikutuk-
seen
Psykologiset
voimavarat
lisaantyvat
Tulevaisuuden
naky ja toivon
asenne

Kohtaaminen, kunnioitus

Heidi Huilla tutki vaitoskirjassaan kolmea koulua, joiden oppimistulokset olivat
erinomaisia verrattuna muihin yhta huonomaineisilla alueilla sijaitseviin kouluihin.

MITA ndmé kolme koulua sitten tekevit paremmin kuin muut? Jos vastauksen
tiivistaa yhteen sanaan, se on kunnioitus.

”Ensimmainen havaintoni oli, miten
kunnioittavat suhteet lasten ja aikuisten
valilla naissa kouluissa oli. Aikuiset todella
nakivat jokaisen lapsen hyvana ja
arvokkaana”

Tutkituissa kouluissa kunnioitus oli
jarjestelmallistd, ja yhdessa sovitut
periaatteet ulottuivat joka paikkaan. Lapsista
esimerkiksi puhuttiin yhta kunnioittavasti
lasten selan takana opettajahuoneessa kuin
lapsille itselleen.”

. . . .. Huilla
Tiede | Huonomaineisilla alueilla Helsingin
seudulla on erinomaisesti menestyneita kouluja - |
Jayksi tirkea seikka erottaa ne muista https://researchportal.helsinki.fi/fi/ publications/ disadvantaged-urban-schools VALTERI

Sari Granroth-Nalkki ja Satu Peitso
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https://researchportal.helsinki.fi/fi/publications/disadvantaged-urban-schools

Vahvuus, ilo
ja
myotatunto -
tutkimus

Ase
Fagerlund,
Folkhalsan

OECD,

10- ja 15 -
vuotiaiden
sosiaaliset-
ja
tunnetaidot

5. luokkalaisia paakaupunkiseudulta ja Vaasasta
(140kpl)

1vvt hyvinvointitaitojen opiskelua lukuvuoden aikana
Vanhemmille oma 8 viikon jakso, jossa opetettiin
erilaisia menetelmia kriisien kohtaamiseen, kodin

tunnelman parantamiseen ja tietoiseen lasnaoloon
lasten kanssa

Tuloksia:
« stressihormonit ovat laskeneet
* hyvinvointi ja positiivinen mieliala parantuneet
» mitattu toiveikkuus noussut

* masennusoireet seka negatiivisen ajattelun maara
laskenut

/
7

Sari Granroth-Nalkki ja Satu Peitso o

» 10 kaupunkia ympari maailmaa mukana, myos Helsinki

» Mitattiin 17 tunne-, motivaatio- ja vuorovaikutustaitoa
(uteliaisuus, suvaitsevaisuus, luovuus, stressinsietokyky,
optimismi, tunteiden hallinta, vastuullisuus, itsekontrolli,
sinnikkyys, empatia, luottamus, yhteistyokyky, seurallisuus,
jamakkyys, tarmokkuus, motivoituneisuus ja minapystyvyys)

» Tuloksia: Psykologiseen hyvinvointiin vaikutti erityisesti
optimismi, itsehillinta, stressinsietokyky, luottamus ja
tarmokkuus. Koulumenestykseen puolestaan uteliaisuus,
sinnikkyys ja luottamus

 Sosiaaliset- ja tunnetaidot korreloivat koulumenestyksen
kanssa merkittavasti ja kouluilla onkin merkittdavd asema
ndiden taitojen harjoittelemisessa.

» Oppilaat, jotka tuntevat kuuluvansa joukkoon ja joilla on hyvat
suhteet opettajiin, omaavat paremmat tunne- ja
vuorovaikutustaidot.

https: //www.oecd.org/education/ceri/social-emotional-skills-study/about/

https: //www.hel.fi/uutiset/fi/kasvatuksen-ja-koulutuksen-toimiala/oecd-
tutki-helsinkilaislasten-tunne-ja-vuorovaikutustaitoja

Sari Granroth-Nalkki ja Satu Peitso o

16.1.2024
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https://www.oecd.org/education/ceri/social-emotional-skills-study/about/
https://www.hel.fi/uutiset/fi/kasvatuksen-ja-koulutuksen-toimiala/oecd-tutki-helsinkilaislasten-tunne-ja-vuorovaikutustaitoja
https://www.hel.fi/uutiset/fi/kasvatuksen-ja-koulutuksen-toimiala/oecd-tutki-helsinkilaislasten-tunne-ja-vuorovaikutustaitoja
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Neuropsykiatristen
hairididen vaikutus
hyvinvointiin

* Yhteydessa lapsen hyvinvointiin ja toimintakykyyn

« Liitannaissairaudet vaikuttavat ydinoireiden
ilmiasuun ja heikentavat merkittavasti
suoriutumista ja toimintakykya (mm. 50-87%.lla
ADHD henkiloista jokin psykiatrinen liitannaishairio)

» Nepsy -vaikeudet vaikuttavat oppimisen lisaksi
myos oppilaan kayttaytymiseen seka kokemukseen
ja kasitykseen itsestaan ihmisena ja oppijana

+ Riski kouluakaymattomyyteen ja myohempaan
syrjaytymiseen

* Huom! Autismikirjon oppilaiden muutosvastaisuus
ja heikko kyky sietaa epamiellyttavia tunteita

Sanna Vallenius

¢ Lyhenne e Aiheutuvat e Oirekokonaisuudella ¢ Emootioiden saatelyyn
neurologisesta aivotoiminnan neurologinen perusta, * Tiedonkasittelyyn
monimuotoisuudesta rakenteellisesta ja joka aiheuttaa

¢ Vuorovaikutukseen
e Kommunikaatioon
e |tsesaatelyyn

toiminnallisesta psykiatrista oireilua
poikkeavuudesta

)
@J" s

111

Sari Granroth-Nalkki ja Satu Peitso
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r— Mista on kysymys?

wiouluun kiinnittymisen haasteet

N « Kouluakdymattomyys koskee noin 260 milj.
B lasta ja nuorta maailmassa wesco o).

» Kouluakaymattomyys Suomessa: ainakin
k& 4000 ylakouluikaista = n.3%, koskettaa
lahes jokaista koulua Suomessa.

1 3 % o .  70% kouluakaymattomyys kestaa yli vuoden
syita: " 3 ja 45%:lla yli 2 vuotta

SY)M('”_?” oireilu ‘ « Haasteet monitasoisia ja monialaisia =
Mielenkiinto koul koulu ei useinkaan voi, eika tarvitse,
ulkopuolellas 8 ‘ ratkaista naita yksin, tarvitaan toimivaa

Epsmadriinen o moniammatillista verkostotyota

fyysinen oireilu

22
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Kasitteet

Koulupoissaolot

Epasaannoéllinen koulunkaynti

Ongelmalliset poissaolot
Kouluun Toistuvat Satun- Poissa- Toistuwvat Koulua-
tuloon myohasty- naiset olo tietyilta luvalliset kaymat-
littyva miset yksittaiset oppitun- tai tomyys
ahdistus, luvalliset neilta tai luvattomat
pyynnot tai tiettyyn poissaolot
saada olla luvattomat aikaan
pois poissaolot koulu-
koulusta vilkkoa
Kouluun kiinnittymisen tukeminen
Kohdennetut toimet Vahvat toimet
Kiva, kun tulit! Pieni opas koululdsnéolon tueksi ja poissaolojen vahentamiseksi; Valteri

24

TUNTEJA
- 50,8M

12

16.1.2024
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Keskeiset havainnot Karvin arviointiaineistosta

« Paikalliset toimintamallit olivat vaihtelevia ja
pu%tttulmmen kynnysrajojen maarittelyssa on suurta
vaihtelua

» Toimintamalleista puuttuu ennaltaehkaisevan tyon
kuvaus

 Juurruttaminen kayttoon on puutteellista

* Poissaolojen taustasyiden selvitysta ei tehda
yhdenmukaisesti ja kattavasti

* Kouluun kiinnittymista tukevaa koulun toimintakulttuuria
tulee vahvistaa

* Huoltajat tarvitsevat lisatietoa siita, miten
poissaolotilanteissa toimitaan

VALTERI

https://karvi.fi/publication/sitouttavan-kouluyhteisotyon-arviointi-arvioinnin-loppuraportti/

Poissaolojen syiden selvitteleminen

MUTIA KUN EN PIDA

OLEN A PURA TUOLLAISET J/ A <Y
SUTA ETTA PATOIA g

PADONNUT ¢ PADOT; NIIN
TONTEET 5 WELPOTIAA,
SISALENL.

IVEUnRNEN ST LAANEN

Valmiit kyselyt, ISAP ja SRAS
KESKUSTELU ja KUUNTELEMINEN

Vantaa, tuen kasi:

13


https://karvi.fi/publication/sitouttavan-kouluyhteisotyon-arviointi-arvioinnin-loppuraportti/
https://sites.google.com/oppivantaa.fi/oppimisentuki/oppimisen-tuki/koulupudokkaat
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Mika motivoi
poissaoloon?

ISAP (Knollmann, M. 2018)

Inventory of School Attendance Problems

SRAS

School Refusal Assessment Scale (Kearney 2007)

Koulupoissaolokysely

Valttaa
sosiaalisia °
tilanteita poissaolo johtuu

e 24 kysymystd, jotka

Saada itselle
tarkeiden
ihmisten
huomiota

e Kaannetty osana

tyoskentelya
* LOytyy osoitteesta:

www.socca.fi
Saada koulun
ulkopuolisia
konkreettisia
"palkkioita”

Sari Granroth-Nalkki

Sopii minuun

&l sovi sopil sopil sopli

minuun minuun minuun minuun
Ennen koulua

lainkaan/  hiukan/ melka erittdin
. . . . tai koulussa koskaan  jeskus  hyvin/ hyvin/
Koulupoissaolojen oireet ja syyt = o
usein
ISAP-luckka Oirep poissaoll 10...tunnen itseni sairaaksi. O o O Q
masennus: 0,00 0,00 o
0: el lainkaan 11...tunnen, ettd opettajat
sosiaalisten tilanteiden pelko: 0,00 0,00 0,1-1: alhainen painostavat minua. O O O O
st 1,1-2: keskitasoinen
‘eroahdistus:
o.00 000 1.3 korkea 12...pelk&&n muille ihmisille
esiintymisjannitys: 0.00 0,00 puhumista tai sita, etta muut O O O O
avoimen paikan pelkofpanilkii 0,00 0.00 puhuvat minulle.
somaattiset kivut: 0,00 0.00 13...tunnen, ettd vanhempani
kohtelevat minua epareilusti. O O O O
kiinnostumattomuus koulusta: 0,00 0,00
14...ajattelen, etta kayn h
aggressiivisuus: 0,00 0,00 Spateen @ ayn huenoa @) @] @] O
koulua.
ongelmat koulukavereiden kanssa: 0,00 0,00
\mat opetiaian ka e T 15...haluaisin mieluummin tehda
angelmat opettajan kanssa:
. pettal L 2 jotain ulkona sen sijaan, etta @] O O O
vastenmielisyys tiettya koulua kohtaan: 0,00 0,00 olen koulussa.
ongelmat perheessa 0,00 0,00
‘ongelmat vanhempien kanssa: 0,00 0,00

https://www.tuuve.fi/wp-

content/uploads/2020/03/Koulupoissaolojen-oireet-ja-
syyt-ISAP-Versiol.2.pdf

https://koulupoissaolo.fi/wp-

content/uploads/2022/09/ISAP-Vanhemmat.pdf

Sari Granroth-Nalkki Muk. Skedgell & Kearney 2016

pisteytetaan ja saadaan
suoraan nakyma ko. syihin

* Eisisalla ymparistoon tai
kiusaamiseen liittyvia asioita

Pyritdan selvittdmaan mista

padkaupunkiseudun LAPE-

16.1.2024

Tamén vuoksi olen poissa
koulusta / koulunkdynti
tuntuu vaikealta

&l sovl
minuun
lainkaan/
Kaskaan

o
O

sopil
minuun
hiukan/
Joskus

@]
@]

opll

minuun
melke
hyvin/
usein

@]
@)

sopli
minuun
erittain
Byvin/
hyvin
usein

@]
O

VALTERI
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https://www.tuuve.fi/wp-content/uploads/2020/03/Koulupoissaolojen-oireet-ja-syyt-ISAP-Versio1.2.pdf
https://www.tuuve.fi/wp-content/uploads/2020/03/Koulupoissaolojen-oireet-ja-syyt-ISAP-Versio1.2.pdf
https://www.tuuve.fi/wp-content/uploads/2020/03/Koulupoissaolojen-oireet-ja-syyt-ISAP-Versio1.2.pdf
https://koulupoissaolo.fi/wp-content/uploads/2022/09/ISAP-Vanhemmat.pdf
https://koulupoissaolo.fi/wp-content/uploads/2022/09/ISAP-Vanhemmat.pdf
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Huolestuttaako oppilaan koulunkaynti?

joissa on herannyt huoli oppilaan
koulunkaynnista.

Tutustu palveluun osoitteessa:
www.toimintakykyarvio.fi

VALTERI

Sari Granroth-Nalkki

Opiskeluymparistd
YksiiSn terveydentila fyysiset tilat ja olosuhteet
yleinen hyvinvointi ryhman koko ja dynamiikia
fyysiset oireet muiden erityisoppilaiden masri
psyykkiset olreet aikuisten madra ja toiminta
oppimisvaikeudet luokka- fa kouluyhteis6
opettajien yhteiso
Yksilon toimintakyky ilmapiiri, odotukset, arvot
toiminnanohjaus
ajanhallinta
1avaroista ja tehtavista
huolehtiminen
sosiaaliset taidot
tunteiden ja
Kayttiytymisen siately
aggression hallinta
ongelmanratkaisutaidot
Motivaatioon
Yksilon voimavarat vaikuttavat tekijat
persoonallisuus alemmat kokemukset
resllienssi minakuva
elimanhallinta omaksuttu rooll
vahvuudet odotettavissa oleva
itsetuntemus subjektiivinen/objektiivinen
hoito fa tukitoimet hyoty

Koulunkayntikyvyn arviointiseula

on matalan kynnyksen maksuton, anonyymi ja

ilman rekisteroitymista toimiva verkkopalvelu,

joka on tarkoitettu kaytettavaksi tilanteissa,
————
T
I

Opetus
resurssit
tukitoimet ja vaikeuksien
huomioiminen
pedagogiset menetelmat
ryhman ohjaus
opettajan asenne
opettajan saama tuki

Opiskelutaidot
orientaatio
kasitys itsestd oppijana
opetetut ja omaksutut
teknilkat
ajankiytto

Yksilon elamantilanne

perheen ja ympariston tuki

koulunkaynnille

huolenpito perustarpeista
elamantilanteen vakaus,

muutokset
stressaavat kokemukset
kiusaaminen

en selitykset

Lieva huoli

Kuvio 4. Koulukuntoisuuteen | koulunkayntikykyyn vaikuttavat tekijat (Muokattu Kunttu K. 2011)

Sari Granroth-Nalkki

16.1.2024

VALTERI
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https://toimintakykyarvio.fi/

16.1.2024

Miten voin auttaa?

Sari Granroth-Nalkki

31

1.8.2023 lahtien tuli voimaan perusopetuslain muutos.
Sen mukaan opetuksen jarjestajien tulee
ennaltaehkaista seka suunnitelmallisesti seurata ja

puuttua poissaoloihin. Opetuksen jarjestajan tulee
ilmoittaa luvattomista poissaoloista oppilaan
huoltajalle tai muulle lailliselle edustajalle.

Kuntien valtion osuuksiin tulossa vuosittain 8 miljoonan
euron lisays.

OPETUS- JA KULTTUURIMINISTERIO

16
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Perusopetuksen opetussuunnitelman paivityksella ohjataan
opetuksen jarjestajia tarkentamaan poissaoloihin puuttumisen
toimintamallejaan kansallisesti yhdenmukaisemmiksi.

Maarays on voimassa 1.8.2023 lahtien
Koskee lukuja:

4. Yhtenaisen perusopetuksen toimintakulttuuri
4.2 Toimintakulttuurin kehittamista ohjaavat periaatteet

5. Oppimista ja hyvinvointia edistava koulutyon jarjestaminen
5.1 Yhteinen vastuu koulupaivasta
5.6 Paikallisesti paatettavat asiat

8.1 Kouluyhteison toimenpiteet yhteisollisen opiskeluhuollon
edistamiseksi

OPETUS- JA KULTTUURIMINISTERIO

Yhte i se I Ia ko u I utiel Ia Poissaoloihin puuttuminen

https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/ 10024
/165025/0KM_2023 27.pdf?sequence=1&isAllowed=

=
~

A N

// Vahvat toimet v\
/ ahvat toime \
/ \

Lasndolon tukeminen ja poissaolojen ehkdiseminen

Yksiléllinen

Yhteisollinen

Poissaolojen seuranta

~

\“‘*_____,__‘(

VALTERI

34
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https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/165025/OKM_2023_27.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/165025/OKM_2023_27.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Painopiste poissaolojen ennaltaehkaisyssa

* Vahvistetaan lasnaoloa tukevaa koulun toimintakulttuuria,
osallisuutta ja yhteisollisyytta.

» Tuetaan ja arvostetaan hyvia oppilaiden ja opettajien valisia
suhteita.

» Vahvistetaan hyvaa vuorovaikutusta ja yhteistyota kodin kanssa.

* Vahvistetaan tunne- ja vuorovaikutustaitoja.

* Huomioidaan ja poistetaan yleisimmat osallistumisen esteet.

+ Taataan turvallinen oppimisymparisto ja ehkaistaan kiusaamista.

* Ymmarretaan poissaolojen merkitys oppimisen ja hyvinvoinnin
riskitekijana.

» Seurataan poissaoloja suunnitelmallisesti yksilo- ja ryhmatasolla.

https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/165025/0KM_2023_27.pdf?sequence=1&isAllowed=y

”Vain turvallinen mieli voi oppia”

* Hermostomme muovautuu koko elinikdmme ajan v

 Tarvitaan riittava turvallisuuden ja hyvinvoinnin taso i
oppimiselle Develops Third—=p |

* Onnistuneiden oppimiskokemusten vaikutukset minakuvaan ja
itsetuntoon

» Kokemuksellisuuden ja toiston kautta opitaan tunnetaitoja

+ Toisaalta liiallinen ennakoitavuus ja varmuus voi olla
levollista, mutta...

* Uuden oppiminen edellyttaa myos ennakoimattoman asian ja
epavarmuuden aarelle asettautumista

» Jos et tieda mita tulee tapahtumaan, stressireaktiot
kaynnistyvat, mutta myos uuden oppiminen on mahdollista

otor

Sari Granroth-Nalkki ja Satu Peitso

spment
Develops First

16.1.2024

VALTERI
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https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/165025/OKM_2023_27.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen turvallisuus
syntyy avoimessa vuorovaikutuksessa

Pedagoginen turvallisuus

Vuorovaikutussuhteet, luottamus,
ennakoitavuus, jatkuvuus, omana
itsena oleminen

Oppimisymparisto
(rakenteet, ehjat tavarat),
onnettomuus- ja
uhkatilanteiden hallinta

Psyykkinen
turvallisuus

Psykologinen turvallisuus

Sosiaalinen
turvallisuus

https://www.oph.fi/fi/kasvatuksen-ja-koulutuksen-turvallisuus

Osallisuus, yhteenkuuluvuus, vaikutusmahdollisuudet

VALTERI

Sari Granroth-Nalkki
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Psykologisesti turvallinen
vhteis6

» Psykologinen turvallisuus on tunne siita, etta voi
pelkaamatta tuoda esiin omia ajatuksiaan ja ideoitaan
ilman, etta luottamusta ja sitoutumista kaytetaan vaarin.

Myonteista, avointa ja toisia kunnioittavaa
vuorovaikutusta ja suhtautumista erilaisuuteen

Hyvan nakemista ja hyvinvoinnin vahvistamista

Vaikuttaa luovuuteen, oppimiseen, asioiden
ratkaisemiseen ja muutosjoustavuuteen

Jokainen yhteison jasen vaikuttaa psykologisen
turvallisuuden rakentamiseen ja yhteistyon sujuvuuteen

(Yrttiaho & Posio, 2021)

https://www.ttl.fi/oppimateriaalit/pelotta- VA LTE R |
toissa-psykologinen-turvallisuus-tyoyhteisossa Sari Granroth-Nalkki

38
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https://www.oph.fi/fi/kasvatuksen-ja-koulutuksen-turvallisuus
https://www.ttl.fi/oppimateriaalit/pelotta-toissa-psykologinen-turvallisuus-tyoyhteisossa
https://www.ttl.fi/oppimateriaalit/pelotta-toissa-psykologinen-turvallisuus-tyoyhteisossa
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ey etk utug Jo ol arje kiigglinteel,

Pahkaillaan porukassa...

- Miten vahvistat arjessa
turvallisuutta?

40

Kouluun kiinnittymista tuetaan
parhaiten koulun arjessa osana
opetusta ja arkisia kohtaamisia

...vaikka opetushenkilokunnan mielesta
yhteisollisyytta edistetdan parhaiten erillisilla
ryhmayttamis- ja teemapaivilld seka vierailuilla.

Tarvitaan siis kdytanteitd jatkuvaan
ryhmayttamiseen ja oppilaiden kaverisuhteiden
tukemiseen seka kouluun kiinnittymista vahvistavia
opetuskaytanteita.

oppilaiden ajatuksia

Sari Granroth-Nalkki ja Satu Peitso
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https://karvi.fi/publication/sitouttavan-kouluyhteisotyon-arviointi-arvioinnin-valiraportti/
https://karvi.fi/publication/sitouttavan-kouluyhteisotyon-arviointi-arvioinnin-valiraportti/
https://yle.fi/a/3-12170436?utm_medium=social&utm_source=copy-link-share
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KAIKKI ALKAA KOHTAAMISESTA!

Usein pienikin pysahtyminen riittaa. llahtuvan, arvostavan katseen
valittdminen. Kokemusten — rajujen, karujen, riipivienkin — kuuleminen
ilman arvostelua tai neuvontaa. Myotaelaminen. Rinnalle asettuminen.

Yhdessa tekeminen. Pienen hyvdan huomaaminen.”
Minna Huotilainen, aivotutkija

Sari Granroth-Nalkki
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T —

Koulusta putoamista
chkiisevi reagointitapa

Koulusta putoamista

Tilanne Lasi e
edistivi reagointitapa

"Olet 17 minunttia myihds-

Oppilas tulee s, Miten sanotaan? Pyyde-  “Kiva kun tulit.”

my6hissd tidn anteeksi, kun tullaan kahti']:::c:hl:l\cn aika oppilaan kanssa
. o S S - oppi kuuleminen

Opp! itunnille. r)yolm.rm. Yntapa huomenna - koulu- ja kotihuolten kartoittaminen

olla ajoissa.”

T on jo neljis kerta
talli viikolla. Sulla on kylli  “Kiva kun tulit.”
huomiseksi jo /,L‘-l'/,d//',”, Lik- - kahdenkeskinen aika oppilaan kanssa

it . b A - oppilaan kuuleminen
Syd, muistapa lehd ne lat laas koulu- ja kotthuolten kartoittaminen
tulee vain sitte lisia.”

Oppilas ei ole
tehnyt liksyjdin.

Oppilas huutaa: "ULOS! Menet heti siiti Rauhallisena pysyminen:

”Yittu! Sinlfxf f.'ebton'n pubutteh'm, Ié‘mf‘ 73 Kiva kuitenkia kun tulit.”
vika, kun piti Jdd taban! ... Soitan koliin, - kahdenkeskinen aika oppilaan kanssa
tulla tinne. eltd tahin on tultava loppu - oppilaan kuuleminen

Saatanan paska!” tihin hommaan.” - koulu- ja kotihuolten kartoittaminen

21
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S ON SITA, ETTEI MIKAAN OTA
HAN HIRVEASTI PAAHAN
JUURI NYT, -

MITA ON ONNELLISUUS?

Hyvinvointitaidot

¢ Onnellisuustaidot
e Lasnaolotaidot

e lhmissuhdetaidot (mm.
kohtaaminen)

* |tsensa johtamisen taidot,
ajattelutaidot ja ratkaisukeskeisyys

IHAN VAHAN VAIN ; ;
. : * Vuorovaikutustaidot

¢ Vahvuustaidot

¢ Tunnetaidot

Avola & Pentikdinen 2019

Sari Granroth-Nalkki ja Satu Peitso
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iten hyvinvointitaitoja
harjoitellaan?

Olarin koulun 6 B -luokan
aamut alkavat aina samalla
tavalla: Ensin tehdaan
hengitysharjoitus. Sen jalkeen

* Erilliset hyvinvointitunnit opettaja esittaa luokalle
kysymyksia, joiden avulla

Toimintatapana arjessa — rutiinit,
hyvaa huomaava asenne ja palaute

RRlllIEstyksessd oppilaat keskustelevat
* Eheytettyna opetuksena esim. pareittain. Niin he kohtaavat
kirjoitelmien aiheet, aamukeskustelut ja toisiaan samalla, kun
aamunavaukset, Iv:n tunnit... heréttelevit mielensa paivin
koulutdihin.
* Monialaiset oppimiskokonaisuudet *Aamurutiinistamme tulee

mukava olo heti paivan aluksi”
Veeti Vilimaki 6.l

¢ Valinnaisaineet

Teemapaivat

Sari Granroth-Nalkki

45
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https://www.espoo.fi/fi/artikkelit/hyvinvointi-vahvistaa-koulurauhaa
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\OI FOJT MEISTA
TULEE ONNEWSIAY

Hyvan huomaaminen ja tekeminen lisda onnellisuutta ja
hyvinvointia.
Miten opetamme aivojamme?

Sari Granroth-Nalkki ja Satu Peitso
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Lasnaolotaito on yksi tarkeimmista oppimaan
oppimisen taidoista

Taitoa... EN PYSTY HETKEN KULUTTUA TULEE
. KESKITTYMAAN JOKIN TOINEN ASIA,
rauhoittua, MIHINKAAN

keskittya, KOVIN' PITKAAN

rauhoittaa itsensa [ KERRALAAN. SMTEN TS
stressaavissa \é‘;i'w{f e
tilanteissa. ONOHTUU,

_—
=
\
==

Chilluq ‘* iy

Insight timer -app www.Chillaa.io

Sari Granroth-Nalkki ja Satu Peitso
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http://www.chillaa.io/
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Kun dyaavud tifaalr, mifa Tuct mukanasi?

\
~

48

Tunnetaidot

* Taitoa tunnistaa, tiedostaa ja toimia tunteiden kanssa tasapainossa

* Taitoa vaalia ja vahvistaa myo6nteisia tunteita ja tunnekokemuksia

* Taitoa kohdata, ymmartaa ja ratkaista vaikeita tunteita (iikauden mukaisesti

* Taitoa ymmartaa ja eldytya toisten tunteisiin (empatia, mystatunto, mystainto) |wnnepeli

Avola & Pentikdinen, 2019

“Opettajan/kasvattajan
omalla tunnetilalla ja
vuorovaikutustaidoilla on
suurempi vaikutus lapsen
oppimiseen kuin milldén
muulla pedagogisella

kdyttdytymiselld~ AT frve s
(Mdki-Havulinna 2018, Becker 2014) K
- .. . Mkll”tto‘:l https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/sanoma-
Sari Granroth-Nalkki ja Satu Peitso  nMahti-tunnekortit public/spro/online/markkinointi/static/prod/kyselyt/788.pdf

49
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http://www.tukiliitto.fi/
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/sanoma-public/spro/online/markkinointi/static/prod/kyselyt/788.pdf
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/sanoma-public/spro/online/markkinointi/static/prod/kyselyt/788.pdf
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Tunnetaidot

* Myonteiset tunteet lisdavat luovuutta, joustavaa
ajattelua seka parantavat kognitiivista suoriutumista ja
ongelmanratkaisukykya (Wenstrom, 2020)

* Kaikenlaiset tunteet tulee huomioida hyvantahtoisesti —
negatiiviset heikkenevat ja positiiviset vahvistuvat.

* Tunteet tarttuvat — myds myonteiset!
* Tunne kestda 90 sek., jos sita ei tietoisesti vahvisteta.

* Tunne —sanaston opetteleminen

https://www.pukstaavi.fi/digisisalto/lue-mulle-tunnekortit/

Sari Granroth-Nalkki ja Satu Peitso
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Usein puhutaah

ratsastajatle. £ > g
Annetaan-faktaa ja'® .z L _ SNSSE ' Jarki -perusteet

> witd asigille. - 2T A\ tekemiselle - 10%

f

Tunteet ovat tietoa jas.-
- energiaa, tarttuvat = ~ b
helposti.
Kaikenlaisét tunteet
tulée huomioida
hyvantahtoisesti.

25


https://www.pukstaavi.fi/digisisalto/lue-mulle-tunnekortit/
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Tyytyviinen

Pirtos Positiivinen Valitse liikennevaloista tunteita, joita olet

Kunnioitettu

HeHwsltumit Rentoutunut Hasverion tuntenut taman viikon tai taman paivan

Rakastettu 2 Rauhallinen . e e .
Lovollinen aikana toissa.
Toiveikas Hyviksytty
Innostunut

Laske itsellesi, kuinka monta valitsit
jokaisesta "varista”.

. . Arsyyntynyt Kyllastynyt
ermostunut
Itkuinen Pelokas

FAS Tavallista Nolastunut Onko jokin vari toisia hallitsevampi? Tee

Huolestunut hiljaisempi . . . .
- o Byilumablieiia itsellesi yhteenveto tilanteestasi.

ressaantunuf Bsynyt Siciilinen

Vetiytynyt

Pohdi tilanteesi taustoja. Miksi olet
tuntenut ndin?

Toivoton
Turhautunut Anrvoton
hja . . [T .
Vihainen o Merkitykeetsn Tarvitseeko tilanteelle tehda jotakin?

Nakymaton

Voimaton Iloton H
— Mita?
Yksindinen Hajalla

Uupunut liikennevalot

Hyljaety

Syyllinen

Sari Granroth-Nalkki ja Satu Peitso
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Itsensa johtaminen on vastuun ottamista itsesta

Mihin haldan menna?

Missa mina olen? o Mista kaikesta
o Kuvaile elamaasi ja haaveilet?

sita, mita kaikkea o Mita uusia asioita

siina tapahtuu ja taitoja

juuri nyt. haluaisit oppia?
o Mitd kaikkea osaat? o Mista olet ylpea?
o Missa olet erityisen

hyva?

Kuka mina olen?

o Mitka ovat sinun
luonteenvahvuute
si?

Mitka asiat ovat
sinulle tarkeita?
Miten paras
ystavasi kuvailisi
sinua?

e ) ==t

G
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https://docs.google.com/document/d/1FJsPcVjRyP8D5JbcEA6ZA16NNyigaSri/edit?usp=sharing&ouid=102307103650949059711&rtpof=true&sd=true
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Unelmointia ja tulevaisuuden suunnittelua voi oppia!

®

Vuoden paasta haluaisin...

Kun olen aikuinen aion...
Haluaisin tietaa, miten
Viiden vuoden paasta..
Tulevaisuudessa minua pelo

https://duunitori.fi

55
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https://duunitori.fi/tyoelama/unelmakartta

16.1.2024

Miten vahvistetaan motivaatiota oppimiseen ja koulunkayntiin

Tutkimusperustaista
|lahestymista keinoihin

Deci & Ryan: itsemadardaamisteoria

Virtanen: Kouluun kiinnittyminen

Seligman: PERMA + H, positiivinen
psykologia

Sari Granroth-Nalkkija Satu Peitso
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Hyvinvoinnin aakkoset

P (positive emotion) myonteiset

tunteet
E (engagement) sitoutuminen
R (relationships) ihmissuhteet
M (meaning) merkityksellisyys
A (achievement) saavuttaminen
+
H

(health) terveys

Sillo iv&m_ mahdollisimman monta
" PERMAn elementtid vaikuttaa yhtiaikaisesti,
onnellisuusvaikutukset kertaanmvat_ja

Sari Granroth-Nalkki ja Satu Peitso ky\)u/n)o[ntl [Lsaantyy -

Seligman, M. 2011
https://youtu.be/09Y5QrB2VwlI

SINA SE TADAT oA TAMAN Poruran ) (MUKURNEY [ € B
‘ \ ( : OUUT MINKAAN POROKAN
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https://youtu.be/09Y5QrB2VwI
https://www.utu.fi/fi/ajankohtaista/uutinen/koulussa-voidaan-hyvin-kun-nelja-perustarvetta-tayttyy
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Psykologisten perustarpeiden tukeminen

Oppilaan nakékulman huomioiminen

Merkityksellisten toimintavaihtoehtojen tarjoaminen
Oppilaan aloitekyvyn tukeminen

Kontrolloivan kielenkdytdn vahentdminen ("taytyy, pitda”)
Pyydetyn toiminnan perusteleminen merkityksellisilla syilla

e

Ympariston jarjestdminen niin, etta se tukee
kompetenssin kehittymista

Toiminnassa korostetaan oppimista

Palaute auttaa oppimaan

Mahdollistetaan onnistumisen kokemukset

60

B ”Opitaan yhdessa”- pedagogiset valinnat

Kohdataan ja keskustellaan

Vuorovaikutustaitojen harjoitteleminen

Muokattu Palmu, | {t0im.)2020 Vahvistetaan ryhmaytymista arjessa
Yhteisollisyyden rakentaminen

Sari Granroth-Nalkki ja Satu Peitso

Antti Harjunmaan vaitos: Uusi menetelma auttaa
rakentamaan koululuokkaan sosioemotionaalisesti
turvallisen toimintaympariston

» Miten koulut voivat tukea oppilaidensa
sosioemotionaalista hyvinvointia? Millainen on
hyvinvointia tukeva toimintaymparisto ja miten se
rakennetaan?

* "LORRI -menetelma auttaa huomioimaan oppilaiden

psykologiset perustarpeet kaikessa koulutoiminnassa.

Se auttaa tarkastelemaan, miten koulu tukee kaikkien
yhteisonsa jasenten kokemuksia autonomiasta,
patevyydesta ja yhteenkuuluvuudesta”, Harjunmaa
kertoo.

https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-337-325-9

VALTERI

Tulkitua tieloa

30
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Koulupoissaolojen jatkumo ja luokittelu

Seurauksia kouluun kiinnittymattomyydesta

* Syrjaytymista
* Mielenterveyden ongelmia
* Kouluttamattomuutta
* Paihteiden kayttoa

* Yksinaisyytta

Esim. Heyne, Sauter & Meynard, 2015., Christle, Jolivette & Nelson 2007., Attwood & Croll, 2006.

Sari Granroth-Nalkki ja Satu Peitso



19.2.2024

Kouluakaymattomyyden jatkumo

Menee kouluun .
"o ” Toistuvaa
painostettuna”,

Mvéhastelvn Poissaoloja Poissaolot
Iisay'aint minyen yksittdisilta vaihtelevat
y tunneilta. jaksoittain

B hankaluutta
yrittaa saada

kouluun
lahtemisessa.

Jatkuvampia Ei tule kouluun

[ — poissaoloja lainkaan!

kotiin.

Joustavat
Huoltajien aktiivisuus korostuu — - L ) kdyténteet,
Koulun aikuisten tehostettu mydnteinen huomio verkosto
Tietdmys kouluakdymattdmyyden e
seurauksista. i

Mukaeltu Kearney 2001
VALTERI

Sari Granroth-Nalkki ja Satu Peitso

Yhteisel Ia ko u I uti el Ié Poissaoloihin puuttuminen

https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/ 10024
/165025/0KM_2023 27.pdf?sequence=1&isAllowed=

P

A N

// Vahvat toimet v\
7 ahvat toime \
/ \

Lasnaolon tukeminen ja poissaolojen ehkaiseminen

Yksiléllinen

Yhteisollinen

Poissaolojen seuranta

~

\“‘*_____,_—‘(

VALTERI


https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/165025/OKM_2023_27.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/165025/OKM_2023_27.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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N Pois yli 20%

Vahvat toimet

Kohdennetut
toimet

Pois 5-9%

Yleiset toimet

19.2.2024 Gentle-Genitty, C., Taylor, J. & Renguette, C. 2020 muk. Sergejeff, J. 9|

Tietoisuus ja osaaminen Hyvinvointi Oppiminen Yhteistyd
#KOULUSSA

Lasnaolomalli

Vahva tuki

vastaaminen

Joustavat
opetusjarjestelyt

tukemiseksi

Tehostetut oppimisen
tukitoimet

Kohdennettu tydskentely
yksildllisesti tai ryhméssa

Pedagogisen tuen
tason tarkastaminen

Kohdennetut toimet

Taustasyiden selvittaminen

Oppimisvaikeuksien
selvittdminen

Huolen puheeksi ottaminen

Nivelvaiheiden tuki
Oppimisen yleinen tuki

Yhteisdllinen oppilashuolto
Tunne- ja vuorovaikutustaitojen
Kohtaamisen, osallisuuden ja vahvistaminen

yhteisollisyyden vahvistaminen

Kiinnittymisen tukeminen

Pedagogiset ratkaisut ja
ryhméaytymisen jatkuva
tukeminen

Turvallinen oppimisymparistd

Jokainen
Tietoisuuden ja osaamisen lisadminen Hyvinvoinnin ja oppimisen tukeminen Yhteistyon vahvistaminen k0U|UpaIV3

http://urn.fi/lURN:ISBN:978-952-263-924-0

19.2.2024

Poissaoloien



http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-263-924-0

19.2.2024

”Kaikki
tuijottaa ja
koekin tulossa
- en selvia.”

”0Onko pakko
menna...paata
sarkee.”

”Meni pelit

pitkéllg yohon, ”Mulla ei ole
en Jzikﬁa yhtaan kaveria
herata ) koulussa, oon

kouluun. ihan yksin.”

Lahes jokaisessa Suomen
koulussa on oppilaita,
joiden oppiminen vaarantuu
koulupoissaolojen vuoksi.

Maattd, Pelkonen, Lehtisare, Maatta 2020
https://teaviisari.fi/ teaviisari/fi/index

VALTERI
Sari Granroth-Nalkki
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Koulunkdynnin ongelmien jaottelu poissaolon syyn perusteella:

Hayne, Gren-Landell, Melvin, & Gentle-Genitty, 2019

Koulusta kieltaytyvat @ Lintsarit, asenne
(school refusal) ongelmana (truancy)

Koulusta vieraantuneet
ja vetdytyneet (school
withdrawal)

A Koulun syrjayttamat
E E (school exlusion)

Sari Granroth-Nalkki ja Satu Peitso
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Poissaoloihin vaikuttavia riskitekijoita

Ahdistuneisuus
Masennus

Somaattiset oireet, kivut
Neurobiologiset hairiot
(autisminkirjo, ADHD)
Puutteet tunnesaatelyssa
Taipumus negatiiviseen
ajatteluun

Taipumus yliyleistdmiseen

Yksiloon
liittyvat

Yksil6on kohdistuvat paineet
Epavarmuus tulevaisuudesta

Mukaeltu Hayne, Gren-Landell, Melvin & Gentle-Genity 2019

Perheeseen

liittyvat

Kouluun
liittyvat

Sari Granroth-Nalkki ja Satu Peitso

Poissaoloille altistavia
tekijoita

* trauma tai ldheisen vakava sairastuminen tai
kuolema

* muutokset perhetilanteessa ja esimerkiksi

oppilaan sijoittaminen oman kodin ulkopuolelle

* koulun vaihdokset ja nivelvaiheet esim.
siirtyma alakoulusta yldkouluun tarkoittaa
samalla koulumatkan, koulukavereiden ja
tuttujen opettajien vaihtumista

* katkokset arkirutiiniin sairastumisen tai loman
vuoksi saattavat vaikeuttaa kouluun paluuta
erityisesti, jos oppilaalle on tullut aukkoja
opiskeltaviin asioihin poissaolon aikana

Huoltajien paihde ja/tai
mielenterveysongelmat
Ylisuojelevat vanhemmat
Perheen sisdiset
vuorovaikutuksen
ongelmat,
perhedynamiikan haasteet

Yksinaisyys

Kiusaaminen

Tukematta jaaneet
oppimisvaikeudet

Oppilaiden ja opettajien viliset
vuorovaikutusongelmat
Vahainen kodin ja koulun valinen
yhteistyo

VALTERI
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Huomio niveliin

Opintopolun isot siirtymat

Koulun vaihtuminen kesken
perusopetuksen

Kouluun paluu keskeyttamisen jalkeen
Oppilaiden hyvinvoinnista huolehtiminen
erityisesti nivelvaiheissa tarkeaa -
ennaltaehkaiseva tyo (ryhmaytys,
yhteisollinen oppilashuolto, tunnetaitojen
opetus)

Sari Granroth-Nalkki ja Satu Peitso

19.2.2024



19.2.2024

Koulupudokkuuteen vaikuttavia tekijoita
toisella asteella

* Suurin osa lopettamisista 2. asteella + Kansainvalisesti (6th grade indicators...)

tapahtuu ensimmaisen puolen vuoden . Hu)ono koulumenestys (erityisesti ma ja
aikana. en
« Lopettamista ennakoi » Vuosittainen poissaolomaara yli 20%

. Ia%%r;o paattotodistuksen keski-arvo * Koulukielteisyys

« Sijaishuollon toimenpiteet (82) tandell 2021
» Ahdistus/masennus oireet (78)

» Luvattomat poissaolot (60)

+ Lastensuojelun avohuollon asiakkuus
 Lapsiperhekoyhyys

Marja-Sisko Kataikko, Kolikko seminaarissa 9.3.2020

Tutkimus: Toisen asteen keskeyttamiseen yhteydessa olevat tekijat,
Jyvaskylan kaupunki, 2019

h-Nalkki ja Satu Peitso

17
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» Lapsuus- ja nuoruusian kehityksen ja
kehitystehtavien tunteminen yleisella
tasolla tarkeaa

+ Oireiden varhainen havaitseminen ja
tunnistaminen ennaltaehkaisee
ongelmien monimuotoistumista

» Nopea fyysinen ja psyykkinen kehitys
ja kasvu vaikeuttaa psyykkisen oireilun
havaitsemista eri ikavaiheissa

* Mika on “normaalia”? Huomioitava
myos isot yksilolliset kehityserot

Sari Granroth-Nalkki ja Satu Peitso
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Lasten ja nuorten

psyykkinen
oireilu

Lapsilla yleisimmin ADHD, masennus,
ahdistuneisuus, kaytoshairiot,
uniongelmat

Nuorilla mieliala-, ahdistuneisuus-,
kéi%tds- ja paihdehairiot seka
sekamuotoiset kaytos- ja tunne-
elaman hairiot

Psykososiaaliset, perhekeskeiset ja
kuormitusta lievittavat hoitomuodot
ensisijaisia

Psykoterapeuttisia hoitomenetelmia
voidaan toteuttaa yksilo-, perhe- ja

ryhmamuotoisesti

+ Kaytetyimpia ladkkeita ADHD-
laakkeet, masennuslaakkeet,
psykoosilaakkeet ja melatoniini

Huoli puheeksi -
tyontekijan arvio

TAULUKKO 1. Tyontekijan kokeman lasta/nuorta koskevan huolen vydhykkeistd

PIENI HUOLI

| HARMAA VYOHYKE |

HUOLETON
TILANNE

* kontrolli = tilanteen hallinnan

SUURI HUOLI

Ei lainkaan | Pieni huoli Huoli tai Huoli kasvaa; Huoli tuntu- uolta pal-
huolta. tai ihmettely ihmette- luottamus va; omat voi- jon ja jatku-
kaynyt mie-  ly kaynyt omiin mah- mavarat eh- vasti; lapsi/
lessa; luot- toistuvas- dollisuuksiin  tymassa. nuori vaaras-
tamus omiin  ti mieless;  heikkenee. sa. Omat kei-
mahdolli- Juottamus not loppu-
suuksiin vah-  omiin mah- massa.
va. dollisuuksiin
hyva.
Ajatuksia li-  Mielessa toi- Selvasti koet- Lisavoimava-
savoimava-  vomus i- tu lisavoima-  roja ja kont-
rojentar-  sdvoima- varojenja  rollia saata-
peesta, varoistaja  kontrollin li- va mukaan
kontrollin*  saamisen tar- heti.
lisaamisestd. ve.

luoli erit-
tain suuri;
lapsi/nuori
valittdmas-
53 vaarassa.
Omat keinot
lopussa.

Muutos lap-
sen tilantee-
seen saatava
heti.

jotain epa

asiaa.

HUOLI PUHEEKSI

Tama lomake* on tarkoitettu sinulle, joka koet keskustelun aloituksen aikuisen
kanssa vaikeaksi. Merkitse etukateen mieltdsi painavia asioita sen verran kun
koet parhaaksi ja anna se aikuiselle, jonka kanssa haluat puhua huolistasi.

Huoleni koskee... (rastita)

[] itseani

[J perhettani
[ vstavaani

[J Muuta tuttua

Asia(t) liittyy... (rastita niin monta kuin haluat)

ENNAKOINNIN
TARKEYS
HAASTAVIIN
TILANTEISIIN!

Huoli puheeksi - opas varhaisista dialogeista (2009)

Satu Peitso, Tea Alarmo, Pirjo Lahtinen

19.2.2024
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Mielenterveyden edistaminen on jokaisen kouluyhteison jasenen asia

Mielenterveyden edistaminen kouluissa on paljon | . |uomalla mahdollisuuksia oppilaiden positiiviseen

muutakin kuin varhaista tuen tarjoamista huolta kanssakaymiseen niin oppitunneilla kuin vélitun-
nostavissa oppilastapauksissa. Koko koulun henkil6- neilla
kunta voi edistaa oppilaiden mielenterveytta muun T,
muassa: PP i + jakamalla tietoa mielenterveyden edistamisesta,
’ esimerkiksi tahan tarkoitetun tietokannan (mm.
« olemalla lasna (esimerkiksi valitunneilla) ja jarjes- Lasten ja Nuorten Mielenterveystalo, Mieli ry:n
tamalla aikaa oppilaan kohtaamiseen verkkosivusto) ja kirjallisuuden avulla
+ harjoittamalla ja kehittdmalla taitoa kuunnellaop- | . osallistumalla koulun opiskeluhuoltotyshén
ilasta
P + nimittamalla mielenterveysvastaavan, joka vastaa
+ pyrkimdlla ymmadrtimaan oppilaiden ja heidan ja koordinoi koulussa tapahtuvaa mielenterveyden
perheidensa erilaisia taustoja edistamistd ja tarjoaa tukea muulle henkilékun-
+ pyrkimalld ymmartamaan kuinka oppilaiden kehi- nalle
tys vaikuttaa heidan vuorovaikutukseensa ikdtove- | . yhteisty6lla paikkakunnan perheneuvolan, nuori-
rien ja aikuisten kanssa sopalveluiden ja jarjestojen kanssa
+ puuttumalla valittémasti nakemaansa kiusaami- | . pyytimalld asiantuntijoita kouluun kertomaan po-
seen ja syrjintadn sitiivisen mielenterveyden merkityksesta ja vaiku-
+ tukemalla ryhmaytymista ja turvallisen ryhman tuksesta opetukseen ja oppimiseen.
rakentumista Kouluikdisten mielenterveyden tuki ja hoito perustason palveluissa

« ADHD eSﬁntyvny 3,6 - 7,2% (ADHD; Kéypa Hoito -suositus, 2019)

» https://www.kaypahoito.fi/hoi50061

» Autismiki rjon esiintyvyys n. 1% (Raaska & Vanhala, 2020 Ligkarilehden

katsausartikkeli)

» https://www.laakarilehti.fi/tieteessa/katsausartikkeli/ miksi-ja-miten-autismin-
diagnostiset-kriteerit-muuttuvat/?public=7fcf41d96a001eee7da91094299e5b86

* Touretten oireyhtyma pojilla 1%, tytoilla 0,3% (eionen,
Sourander, Voutilainen & Leppamaki, 2015, Duodecim)
« https://www.duodecimlehti.fi/duo12283

° Kehityksellinen kieli héi rib 1 - 7% (Kehityksellinen kielihd@irio; Kaypa Hoito -suositus, 2019)
* https://www.kaypahoito.fi/hoi50085

* Oppimisvaikeudet ~5-20%

» http://www.lukimat.fi/etusivu

VALTERI

Sari Granroth-Nalkki ja Satu Peitso
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https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/140590/OHJ2020_006%20verkko%20u.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://www.kaypahoito.fi/hoi50061
https://www.laakarilehti.fi/tieteessa/katsausartikkeli/miksi-ja-miten-autismin-diagnostiset-kriteerit-muuttuvat/?public=7fcf41d96a001eee7da91094299e5b86
https://www.laakarilehti.fi/tieteessa/katsausartikkeli/miksi-ja-miten-autismin-diagnostiset-kriteerit-muuttuvat/?public=7fcf41d96a001eee7da91094299e5b86
https://www.duodecimlehti.fi/duo12283
https://www.kaypahoito.fi/hoi50085
http://www.lukimat.fi/etusivu

Yksilollinen

oirekuva

THE AUTISM SPECTRUWM

What people think the autism

Less seserssennrssnnssnnse
tually look like:

Autistic What it

Language

Executive
Functioning

Perception

spectrum looks like:

More

Autistic

Sensory
Skills

CAMS

VALTERI
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HARD SYOM|S-
HAIRIOT
o ADHD
Liitannais- -
o . VIVASTYMA
diagnoosit
UNI- @ MASENNUS
HAIRIOT
VAIKEUDET
Kuva: https://autismiliitto.fi/autismi/erilaista-autismia/neuropsykiatriset-hairiot/
VALTERI
Sari Granroth-Nalkki ja Satu Peitso
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NEUROKIRJO

Kayttaytyminen Psykososiaalinen

Diagnostinen ulottuvuus
ulottuvuus i s :
Kognitiiviset Akateemiset
toiminnot taidot
VALTERI
Sari Granroth-Nalkki ja Satu Peitso
27
Kehitykselliset hairiot kietoutuvat toisiinsa
- Varhaiskehityksessa epaspesifeja oireita
- Sddtelyn vaikeudet: aistiyli- tai aliherkkyyksid, aktiivisuus,
tarkkaavuus, kdayttdytymisen sédtely, nukkuminen, syéminen

= Vuorovaikutus

= Yleinen kehitys: oppiminen

= Kommunikaatio ja kielellinen kehitys

= Motorinen koordinaatio

= Hahmottaminen
ESSENCE (Gillberg, 2010), “Early Symptomatic Syndromes Eliciting
Neurodevelopmental Clinical Examinations”

VALTERI
Sari Granroth-Nalkki ja Satu Peitso
28

14



19.2.2024

Kehityksellisyydesta

* Koulun aloitusvaiheessa ja muissa muutos- tai nivelvaiheissa
oireet voivat korostua
» Vaatimusten nousu, stressi!

+ Jatkumo nuoruusikaan ja aikuisikaan saakka

* Vaikutukset (hoitamattomana) aikuisuudessa toimintakykyyn
ja mielenterveyteen

» Mitd voidaan tehdd ennaltaehkdisevdsti koko ikdryhmdalle?
» Tunne- ja turvataito-opetus varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa
» Oppimista tukevat kompensointikeinot
* Sosiaalisten suhteiden tukeminen ja ryhmddn liittyminen

VALTERI
Sari Granroth-Nalkki ja Satu Peitso
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Onnistunut itsesaately edellyttaa...
(Hoffman, Schmeichel & Baddeley, 2012)
1. SUUNTAA — Lapsi tai nuori tietdd mita hanelta odotetaan
(ennakointi, strukturointi)
2. MOTIVAATIOTA — Lapsi tai nuori haluaa pyrkia kohti
tavoitetta (positiivisen palautteen merkitys, positiiviset
uskomukset)
3. KAPASITEETTIA - Lapsella tai nuorella on tilanteen
vaatimuksiin nahden riittavat taidot ja kyvyt saadella omaa
toimintaansa (vaatimustaso, oppimisympariston vaikutukset)
VALTERI
Sari Granroth-Nalkki ja Satu Peitso
30
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ADHD-oireisiin vaikuttavat ympaéristo- ja motivaatiotekijat

(koonnut Anita Puustjdrvi ja Leena Pihlakoski)
Lisdtietoa aiheesta http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/suositus?id=hoi50061

Taulukko 1. ADHD-oireisiin vaikuttavat ympiristd- ja motivaatiotekijit.
Oireita usein voimistavat ympiristotekijat Oireita usein lievittivit ympéristotekijat

‘Ympériston hairistekijat (d4net, esineet, litke jne.) Rauhallinen ympérists, sopiva drsyketaso

Suuri ryhmékoko Pieni ryhm3, kahdenkeskisyys

‘Vapaamuotoinen tilanne Strukturoitu tilanne

Monimutkaiset ohjeet Lyhvet, vksi vaihe kerrallaan annetut ohjeet

Pitkikestoinen, ponnistelua vaativa tyéskentely Lyhyisiin jaksoihin jakantuva tekeminen

Palaute vasta tekemisen paityttyd Vilitén, kannustava palaute

Toistuva, tylsiksi tai vaikeaksi koettu tekeminen Mielenkiintoinen tekeminen, hyvi motivaatio

Useat yht4aikaiset, huomiota vaativat asiat Tyoskentely yksi asia kerrallaan

Yleisesti koko ryhmélle annettu ohje Yksilélle suoraan suunnattu ohje

Odotus paikallaan pysymisesté Mahdollisuus litkehtid hiiritsemittd muita (esimerkiksi
jumppapallolla istuminen, sormeiltava esine jne.)

Fyysinen epimukavuus (liian kauma tai kylmé Vireystilan séételyi helpottavat olosuhteet (mahdollisuus

ympéristd, visymys, nilkiisyys, kipu) lepohetkeen, vilipala)

Psyykkinen epdmukavuus (jinnittiminen, Salliva, rauhoittumista tukeva ilmapiiri

odottaminen)

VALTERI

Sari Granroth-Nalkki ja Satu Peitso

e Alisiitely / ulospiin suuntautuvat ———

e Liian voimakkaat tai epdsopivat tunteiden ilmaisut

e Hairidherkkyys, impulsiivisuus, levottomuus Sisaanpéiin suuntautunut oireilu | Ulospain suuntautunut oireilu
¢ Paljon koulun tukea ja interventioita, mutta osin vetaytyva n=5 levoton n=3
suunnittelemattomia

Koulunkdynnin
keskeytyminen
. N n=14
Yliséétely / sisdénpéin suuntautuvat ] Siséinpdin suuntautunut Ulospéinsuuntautunut oireilu
oireilu
o . . w . o . hyokkaava n=3
* Jannittyneisyys, estyneisyys, vetaytyneisyys eristaytyva n=3 yorkadva
¢ Haasteita tunteiden ilmaisussa ja tunnistamisessa Kuvio 17. Koulunkéynnin keskeytyminen ja aireilun luonne
e Koulun tuki ja interventiot vahdiset tai ei
ollenkaan

Pia Ruudun vaitoskirja (2019)
https://helda.helsinki.fi/bitstream/hand|
€/10138/305843/Psykiatr.pdf?sequence
=1&isAllowed=y

16


https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/305843/Psykiatr.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Oireiden kirjo yksilollinen ja
vaikeusaste vaihtelee eri
ikakausina

Vaikutukset elaman eri
osa-alueille

Toimintakykynakokulma
tukitoimien
suunnittelussa (ICF)

Tukitoimet ja hoito
suunnitellaan
yksilollisesti

» Diagnoosi ei ole aina
valttamaton

Sari Granroth-Nalkki ja Satu Peitso

33

PDA =
Asrimmiinen
vaatimusten
valttely
Helpful
approaches for
a PDA profile
of autism

- Melko vahan tutkittu
ilmio

- Oirekokonaisuudesta
ei yksimielisyytta

- Systemaattinen
kirjallisuuskatsaus
vuodelta 2021
(saatavilla
https://journals.sage
pub.com/doi/epub/1
0.1177/13623613211
034382)

- Vahva tarve
itsekontrolliin (vrt.
Deci & Ryan)

The PDA PANDA

symbolises the need

19.2.2024

Toimintakykyarvio

- Minimise rules

- Enable some
choice & control

- Explain reasons

- Accept that some
things can't be done

- Try humour,
distraction,
novelty &
roleplay
- Be flexible
-Have aPlan B
- Allow plenty of time
- Try to balance the

amount of “give and take”

ick battles
nxiety management
egotiation & collaboration
isguise & manage demands
daptation
- Use low arousal
approach
- Reduce uncertainty
- Recognise underlying
anxiety & social/
sensory challenges
- Think ahead
- Treat distressed
behaviours as panic
attacks: support
throughout & move on

Engage positively

- Keep calm

- Proactively collaborate
& negotiate to solve
challenges

- Tyohypoteesi:
”Vdlttely ja
kieltaytyminen ovat
lapsen strategioita
hallita kasvavaa
ahdistusta”

34

to tailor the

vironment to m

ANDA mnem

nder of helpful

appro

For more information please visit

- Fairness & trust
are central

- Phrase any requests indirectly

- Constantly monitor tolerance for demands &
match demands accordingly

- Doing things together helps

17


https://journals.sagepub.com/doi/epub/10.1177/13623613211034382
https://journals.sagepub.com/doi/epub/10.1177/13623613211034382
https://journals.sagepub.com/doi/epub/10.1177/13623613211034382
https://journals.sagepub.com/doi/epub/10.1177/13623613211034382

TUKIVASTEMALLI

ARVIOINTI - TUEN SUUNNITTELU — TOTEUTUS — SEURANTA

OVATKO OPPLIAN TAIDOT
S EDENNEET ODOTUSTEN
MUKAISESTI?

toimijat fa yhteistyd

MITEN OPPIMISTA
Bl VOIDAAN PARHAITEN
il TukEa?

https://lukiloki.jyu.fi/2020/03/23/tukivastemalli-ja-muita-tyokaluja/

35

Sari Granroth-Nalkki ja Satu Peitso
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Lukivaikeus-esimerkki
Hyvat perustelut valituille
opetusmenetelmille ja
tukitoimille

Nojautuminen tutkittuun
tietoon silloin kun se on
mahdollista

Tuen tarpeen tarkentaminen
keratyn tiedon perusteella
Konkreettiset tavoitteet,
joita seurataan sovitusti
Arvioinnin tavoitteena ohjata
ja edistaa oppijan oppimista

Huomioidaan
perheiden
yksilolliset tarpeet

Opetetaan keinoja
ja tapoja selviytya
tiukoista tilanteista

Karsivallisyytta
kulkea rinnalla
pitkaan, kun ei ole
valmiita vastauksia

18
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Koordinoitu pedagoginen

ja kiinnittymisen tuki

Sari Granroth-Nalkki ja Satu Peitso

Kouluun kiinnittymisesta

 Oppilaiden aktiivista osallistumista kaikenlaiseen
koulun toimintaan seka sitoutumista koulutuksen
tavoitteisiin ja oppimiseen.

» Toiminnallinen, kognitiivinen ja tunneperainen
ulottuvuus - kouluun voi kiinnittya monin eri

tavoin

» Edistaa oppimista ja hyvinvointia
* Vaatii energiaa ja ponnistelua palizgl-““" ite

o . iten Y
- Kaikkien saavutettavissa PetUsts o Sertn arje

Virtanen&Pelkonen 2023 k’s’a k .
mlsia. ”»
VALTERI

Sari Granroth-Nalkki
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INTERVENTIO 1

kroonisesti Osallistuminen koulun
kouluakdymattémalle AldiEetiEiig

(esim. koulutehtavat)

Samaistuminen, ryhmaan
kuulumisen kokemukset ja <]
koulutuksen pitaminen tdrkedna.

Onnistuminen koulutehtavien
tekemisessa

INTERVENTIO 2

Takaisin ldhikouluun TOIVON heraaminen oppilaalla,
huoltajilla ja koulun

henkilokunnalla

Osallistumisen ja samaistumisen kierto mukailtu Finn 1989, Finn & Zimmer 2012, Virtanen & Pelkonen 2023

VALTERI
Sari Granroth-Nalkki
39
Kouluun kiinnittymisen ja lasnaolon
vahvistaminen ennaltaehkaisevasti
» Vahvistetaan lasnaoloa tukevaa koulun toimintakulttuuria, osallisuutta ja
yhteisollisyytta.
» Tuetaan ja arvostetaan hyvia oppilaiden ja opettajien valisia suhteita.
» Vahvistetaan hyvaa vuorovaikutusta ja yhteistyota kodin kanssa.
» Vahvistetaan suunnitelmallisesti tunne- ja vuorovaikutustaitoja.
» Huomioidaan ja poistetaan yleisimmat osallistumisen/oppimisen esteet.
» Taataan turvallinen oppimisymparisto ja ehkaistaan kiusaamista.
* Ymmarretaan poissaolojen merkitys oppimisen ja hyvinvoinnin riskitekijana.
» Seurataan poissaoloja suunnitelmallisesti yksilo- ja ryhmatasolla.
Sergejeff (toim.)2023.Yhteisella koulutiella http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-263-924-0
VALTERI
Sari Granroth-Nalkki
40

20


http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-263-924-0

19.2.2024

Poissaoloihin puuttumisen malleja

PAIJAT-HAMEEN POISSAOLOIHIN PUUTTUMISEN MALLI

= / S—

Y1150 POISSAOLOTUNTIA —
e o Vantaan malli https://wordpress-546342-
T oo R 3103451.cloudwaysapps.com/
C%__.. s i W W N i "E’&‘ﬁh‘.‘.‘m‘.ﬁ’.‘:&’.ﬁ“’ 70% koulutuksen

- jarjestajista kayttaa
portaittaista

e poissaolohin

’ puuttumisen mallia —

kynnysrajoissa on suurta

vaihtelua. (Karvi)

Miten mallit
saadaan toimimaan
arjessa? (Karvi)

VALTERI

ouw

https://www.ouka.fi/media/3128/download
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Poissaolojen tarkasteluissa tarkeaa on saannollisyys

(Naantali)

+ elokuu (edellisen vuoden poissaolotilasto .
lahtotilanteena, perehdyttaminen 108 > passadbn puakion
toimintamalliin}, v
“

« loka/marraskuun vaihde (tilanne syysloman St
jalkeen, lomalta kouluarkeen palaaminen), ek et e s

sovitussa kohdissa

. sxyslukuk_aude.n kokonaistilasto, maaliskuu
(koulunkaynnin tuen nakokulmat ja
nivelvaiheiden ennakointi koulupudokkuuden
nakokulmasta),

* lukuvuositilasto %koulu-aste-, ja
luokkakohtaiset tarkastelut seuraavan
lukuvuoden suunnittelun tueksi)

https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/16 VALTERI
5025/0KM 2023 27.pdf?sequence=1&isAllowed=y

42
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Tiedolla johtaminen, miten?

+ Kaikkien poissaolojen seuraaminen suunnitellusti,
saannollisesti ja keskitetysti, datan nakyvaksi
tekeminen, kuka, ketka?

» Koko koulun tilanne, vuosiluokittain, luokittain,
alaryhmittain (tt/et-oppilaat, uudet oppilaat, paljon
poissaolevat, yksittaiset oppilaat...)

+ Kuukausittain, vaihtelut viikonpaivien valilla (Onko
kuukausien tai viikonpaivien valilla eroja?)

« Erityista tarkkuuttaa lomien jalkeisina viikkoina

* Millaisia poissaoloja?

https://www.air.org/sites/default/files/High-School-Early-Warning-
Intervention-Implementation-Guide-March-2013.pdf

Ei huolta!

5-9%
(Muista laadullinen 0
tarkasteleminen.)
Sari Granroth-Nalkki
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* Poissaolojen laadun arviointi ja data nakyvaksi -
luvattomat ja "epailyttavat” (epailyttavien tarkastaminen/ e ke ety s
herkasti luvattomaksi, silla se takaa mieluummin aikaisen el siipirchols mrsenlina gl
huomaamisen kuin huomaamattomuuden) SO 4 ot ot M e
. .. . . Ennalt apaa taj it paa, myds yksittaiset oppitunnit ja kouly-
* Poissaolot suhteutettuna viikoittaiseen PR Bt ok s e
opiskelutuntimaaraan - oppilaat voidaan luokitella oo s
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Example 2: Middle School Percent
Attendance by Tiers
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Kouluun kiinnittymisen ja lasnaolon
vahvistaminen kohdennetusti

» Tilanteissa, jolloin oppilaalla on poissaoloja 10-20% tai poissaolojen
lisaantyessa akillisesti tai noudattaessa tiettya kaavaa, esimerkiksi
poissaoloja on samoilta oppitunneilta tai samoina aikoina.

» Ennaltaehkaisevien, yhteisollisten toimien vahvistaminen
* Poissaolon syiden selvittaminen

 Tarkastellaan oppimisvaikeuksien mahdollisuutta ja pedagogisten
tukitoimien tarvetta/tilannetta

* Yksilokohtaisen tuen tarpeen kartoitus ja aloittaminen esim.
tarvittavat jarjestelyt koulussa, ohjaus opiskeluhuoltopalveluihin
tai monialaisen yhteistyon kaynnistaminen

VALTERI

Sari Granroth-Nalkki
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Kouluun kiinnittymisen ja lasnaolon
vahvistaminen, vahvat toimet

* Poissaoloja yli 20%

* Vahvistetaan yksilokohtaista tukea ja hoitoa.

* Yllapidetaan ja luodaan vuorovaikutusta oppilaaseen koulun aikuisen
toimesta sinnikkaasti ja saannollisesti

» Tiivistetaan yhteydenpitoa ja yhteistyota huoltajien ja muun verkoston
kanssa

» Mahdollistetaan joustavat opetusjarjestelyt ja riittava pedagoginen tuki.

» Sovitaan kodin, koulun ja koulun ulkopuolisten toimijoiden
koordinoidusta yhteistyosta.

* Suunnitellaan kouluun paluuta huolellisesti, pienin askelin.
VALTERI

Sari Granroth-Nalkki
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Koulussa kaymista
vaikeuttavia tekijoita koulupaivan

Koulun tarjoamat
tukitoimet ja

opintojen
raatalointi
Tuettu
Oppilas verkko-
Verkoston
tarjoamat sairaalakoulu
tukitoimet pien|u0kka

jaalit
sosiaalitoi - Johanna Sergejeff

47

Opetuksen joustoja
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Raatalointia koulussa

Jarjestelyt koulussa
Paikka
Aika

Turvallisten ihmisen verkosto

Pedagoginen tuki

tavoitteet, aikataulu, materiaalit,
edistymisen nakyvaksi tekeminen

Monipuolinen arviointi
Mahdollisuus monipuoliseen nayttéon

Sari Granroth-Nalkki ja Satu Peitso

Vastuuhenkil ja toimintasuunnitelma

Vastuuhenkilo

Koordinoi, toimii linkkina eri L. .
toimijoiden valill3 Toimintasuunnitelma
Seuraa * Konkreettiset ja

toimintasuunnitelmaa saavutettavat tavoitteet

Pitaa saannollists yhteytts * Sovitut asiat, mitd tehdaén

oppilaaseen * Vastuualueet

Ottaa vastaan kouluun e Seuranta

palatessa « Vahvuuksia hyddynnet&an
Seuraa koulupdivan

sujumista

Tiedottaa muuta
henkilokuntaa sovituista
menetelmista

19.2.2024
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Tavoite:

Keinot: E
Tavoite: |

Aikataulusuunnitelma: !
Keinot: L

/\ ’/ o Tavoite:

Aikataulusuunnitelma:

1)
- | ] )
)
\ / ' Keinot:
— 1
Tavoite: T T T TToootooomoo-- e -“-‘\ \‘_L_
Q _— Aikataulusuunnitelma:

Tavoite: \ N

Keinot: 9 v,

Aikataulusuunnitelma:

51
Suunnitelmallisuus tarkeaa kouluun
palaamisessa
+ mihin tilaan tai ryhmaan oppilas palaa
+ mille tunneille tai koulup@ivan ajankohtaan oppilas palaa ja miten pitkia

koulupaivat/-viikot alkuvaiheessa ovat
+ selkeat toimintamallit siirtymiin, ruokailuihin yms.
* mité oppilas haluaa itse kertoa poissaolostaan, mikali tasta kysytaan
+ koulun henkildstdn roolit ja tuki; sovitaan miten oppilas kohdataan kun han palaa
+ turvahenkild esim. kaveri tai koulun aikuinen, joka tulee vastaan kouluun
mentaessa
+ suunnitelma psyykkisten tai fyysisten oireiden varalle
+ lasna- ja poissaolojen tiivistetystéd seurannasta ja niista viestimisesta.
VALTERI
52
52
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Kohdennetut:

* Check & Connect

* Check in check out
» JOPO ja TEPPO

Vahvat:

» Back to school

* In to school

* Modular treatment
* Link

53

Yksilollinen polku takaisin kouluun
(esimerkki)

Koulunkayminen
lahikoulussa
keskeytynyt

Etatyoskentely Poppis - fyysinen
viikoittain paluu kouluun

Sari Granroth-Nalkki ja Satu Peitso
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Mita pitaisi tehda?

* Poissaolojen tarkka seuranta ja
johdonmukainen, valiton reagointi

* Aikuisten selkea roolitus ja vastuut:
”Kuka ottaa kopfia kokonaisvastuusta,
vastuuaikuinen koulussa?”

+ Poissaolojen syiden selvitteleminen:
kartoitukset, keskustelu ja
kuunteleminen

 Joustavat jarjestelyt koulussa: paikka,
aika, ihmiset, pedagoginen tuki,
monipuolinen arviointi

* Vuorovaikutuksen johdonmukaisen ja
sinnikas rakentaminen oppilaan kanssa

Sari Granroth-Nalkki ja Satu Peitso

19.2.2024

55
w PR Miten heikosti
Tarkeita kouluun kiinnittyneet Miten tyh_telso ottaa
3= oppilaat voisivat [FEWNAS W S
kysymykSla tl.lljrl:tea kuuluvansa jalkeen poissaolijat
L3 L * _ssee ici 7
pohdittavaksi yhtetsdtn? ke
Arvostava, Toivon
eheyttava tuominen Sitoutuminen Joustavuus Verkostotyo
kohtaaminen
Miten vahvistetaan .
aikuisten Mita Joustavat
toiveikkuutta, opetusjarjestelyt meilla
sitoutumista, tarkoittavat? Onko
joustavuutta ja kaikki joustavan tuen
rohkeutta? mahdollisuudet oikea
aikaisesti kaytossa? VALTERI
Sari Granroth-Nalkki
56
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Monialainen ja

-

perheiden kanssa tehtava yhteistyo

Sari Granroth-Nalkki ja Satu Peitso

19.2.2024

Konsultatiivisia tyotapoja

KYSYMINEN

+ Synnyttaa vuorovaikutusta
Vaatii reagointia, aktivoi
Sitouttaa

+ Vie tilannetta eteenpain ja
tulevaisuuteen

+ Antaa lisatietoa ja -aikaa

» Kyseenalaistaa

» Johdattelee

» Erimielisyyksien kasittely:
toisen nakemyksen
tarkentaminen, syventaminen

 vs. vastaanvaittaminen

Sari Granroth-Nalkki ja Satu Peitso

KUUNTELEMINEN

Vaarinymmarrysten
mahdollisuus pienenee
Lisaa yhteistyohalukkuutta

» Edistaa tasa-arvoista
vuorovaikutusta

+ Auttaa havaitsemaan
tunnetiloja ja
vuorovaikutusta

» Katso, kysy, tarkenna,
huomioi ilmeet, eleet,
asennot ja sanattomat viestit

» Tiedosta asenteet,
ennakkoluulot ja oletuksien
tiedostamista

DIALOGISUUS

Ollaan kiinnostuneita,
mita toinen sanoo ja mita
toinen voi tuoda tahan
yhteiseen asiaan
”Minulla on mahdollisuus
ja valmius muuttaa omaa
antaani”
Rohkeus kuulla, puhua ja
vastaanottaa reaktioita
Ammatillinen tieto ja
osaaminen rakentuvat
dialogissa muiden
ihmisten kanssa.

Keskustelu on avointa ja
lapinakyvaa

VALTERI
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HYVA KOKOUSKAYTANTO

"Héyryt pois” -jutustelu; n. 5-10 min.

Tavoitteiden maarittaminen
(= esityslista), tytskentelyn
pelisdéntsjen laatiminen;

n. 10 min.

Tehokkaan kokouksen
enimmaéispituus 1 h 30 min.!

- L ; : Yhteistoiminnallinen
i Kirjataan tyonjako ja | tyoskentely
+ aikataulu! §
Konkretia!

Tavoitteiden ja pelisaantojen
arviointi 5-10 min

Jatkon suunnittelu; vélityot ja seuraavan

kokouksen asialista n. 5-10 min.
@ Asko Leppilampl Oy

http://asko.leppilampi.com/category/johtaminen/johtaminen-kaytannossa-lomakkeita-johtamiseen/

Oppimisen ja
koulunkaynnin tuki
seka joustavat
Oppilaan hoidosta opetusjarjestelyt
vastaavat koulun
ulkopuoliset
tahot

Tukimuotojen
yhteensovittaminen,
jatkosuunnitelman
laatiminen ja seuranta

Monialainen
Asiantuntija
Ryhma

Opiskeluhuolto-
palveluiden
tuki

https://julkaisut valtioneuvosto.filhandle/10024/165025

g™

Paljon poissaolevan oppilaan tukimuotojen yhteensovittaminen ja niiden riittdvyyden seuranta monialaisessa asiantuntijaryhmassé
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Psykopodiaa-
podcast:

"Kayta jarkeasi
tunnistamaan tyosi
stressitekijat ja kehita
Vieraana Jarkko véliintulostrategioita.”
Rantanen - Babette Rothschild -

Empatia

Vireystilan sddtely

Kuormittumisen
keinulauta

Ajattelun selkeys

VALTERI
Sari Granroth-Nalkki ja Satu Peitso
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Rohkea organisaatio - opas psykologisesta turvalliseen
tyoyhteisoon (Sitomo)
r L} L} L} L} _— L} L} L} _— L} L} L} L} _— L} L} L} 1
| , , o |
I 1. vaali kasvokkain tapahtuvaa toimintaa I
I 2. Tarjoa foorumeita, joissa ihmiset voivat tutustua I
Vinkkilista 3. Ryhdy kehittamaan tiimin timitydtaitoja
psyko!Oglsen 1 4. | uokaa selkeitd yhteisid tavoitteita tiimeille tai tyopareille. 1
turv.al!l.su'uden I 5. 0Osallista ihmisis toiminnan suunnitteluun I
kehittamiseen I o . B [
6. Ole s\osmahsesn rohkea ja kannusta toisiakin siihen
I 7. Pyri tasapuolisuuteen viestinnassa I
1 8. Kuuntele herkalla korvalla palautetta ja pyri tekemaan korjauksia 1
) ) | 9. Poista esteita sujuvan toiminnan tielta |
https://sitomo.fi/opas-
rohkea-organisaatio/ I I
L e oo oo oo o e mm mm mm e mm mm e e mm e o o
VALTERI
Sari Granroth-Nalkki ja Satu Peitso
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https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=LKcY1QVDe1E
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=LKcY1QVDe1E
https://sitomo.fi/opas-rohkea-organisaatio/
https://sitomo.fi/opas-rohkea-organisaatio/
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. & 8 ke
Lapsen ja nuoren = =T [
osallisuudesta Ll 8 2 |
& alR |
KESY - keskustelu 54 &la?
symbolein
SYKE - Syventava
keskustelu

https://vanhempainliitto.fi/tyokalut/kesy/

Satu Peitso, Tea Alarmo, Pirjo Lahtinen

VALTERI
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Kouluiks;.

sten Mielenterye

tuki ja hoj y's: =
« Yleiskatsaus ' Ora 13500 palvely "
of, e Menetelmien Ky 0i 00N ja vaikuttavien
kouluikdisten en ayttsen
: : Mielenterveyden edistiminen
m’elentervey sp alveluista varhaiskasvatuksesta toisen
: teen koulutuks
* ,Ifuvftaan lihei ti ::saien:m::‘m:;:lm:::msuomug OSA 1 - Mielenterveyspalvelut
aytannonlaheisesti ja

| Mielenterveys

konkreettisesti 2
perustasolle soveltuvia B -
kaytan toja g s . OSAIl - Tutkiminen, tukeminen ja hoito

Yleistd tukea antavia toimintamalleja ja menetelmia

Hairiiden tunnistaminen ja hoito

OSAIIl - Menetelmit ja vilineet

https://www.julkari.fi/handle/10024/130003 https://www.]julkari.fi/handle/10024/140590

VALTERI

Sari Granroth-Nalkki ja Satu Peitso
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Toimintakykyajattelu nivelvaiheissa

"Eniten tarvitsemme elamassa ihmistd, joka rohkaisee
meitd tekemaan sen, minka osaamme."
- Ralph Waldo Emerson

it I.Q”!,— 1
RUORI-menetelma/Luovi k l.'w.n

Spiral-peli/Kuntoutussaatio

Spiral

TOIMINTAKYKYARVIO.FI

VALTERI

Sari Granroth-Nalkki ja Satu Peitso
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