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Mita psyykkinen
oireilu on?




Yleisimmat lasten ja nuorten

mielenterveyden hairiot

 Tautiluokitukset: WHO:n ICD -10 (ICD -11 tulossa...), Amerikan Psykiatriyhdistyksen
mielenterveyden hairioiden luokitus DSM 5 ja DC:0-3

(Kumpulainen ym.2016; Lonngvist ym. 2007; Nolen-Hoeksama ym. 2014)

« ICD-11 ja DSM 5:n mielenterveyden hairioita koskevaa luokitusta on pyritty
yhdenmukaistamaan

« 15 - 25% lapsista ja nuorista on ollut jokin DSM-luokituksen kriteerit tayttava
psvkiatrinen hdirié kuluneen kuuden kuukauden aikana.

 Huomattavalla osalla naista lapsista toimintakyky on normaali. Toimintakuvun
huononeminen tulee lapsilla usein esille paivakodissa, kouluissa, kotona tai
toverisuhteissa.

« 10 - 15% lapsista ja nuorista on vakavalla tavalla toimintakykya heikentava
psykiatrinen tai neuropsykiatrinen hairio.
(Kumpulainen ym. 2016)
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Yleisimmat lasten ja nuorten

mielenterveyden hairiot

pidempikestoiset)

Itsetuhoinen kaytos (voi liittya esim. mieliala-, ahdistuneisuus- ja
paihdehairioihin, tunnesaatelyn vaikeuteen tai traumaan)

Unihairiot

Aaltosetala, T. ym. 2020 THL: Kouluikaisten mielenterveysongelmien tuki ja hoito perustason
palveluissa; Ranta, K. ym. 2018. Lasten ja nuorten kognitiiviset ja kayttaytymisterapiat
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Yleisimmat lasten mielenterveyden
hairiot ja niiden esiintyvyys

« Useamman kuin yhden psykiatrisen hairion samanaikainen esiintyminen

(komorbiditeetti) on lapsilla ja nuorilla yleisté (Kumpulainen ym. 2016; Lonnqyvist
ym. 2007)

 Alle kouluikaisilla on mahdollista tunnistaa lapsuusian neuropsykiatriset
hairiot, sosiaaliset kontaktivaikeudet ja lapsuuden kaytoshairioisyys.

 Pojilla on lapsuudessa tyttoja suurempi riski psykiatrisiin ja
kehityksellisiin hairioihin - ADHD, kaytoshairiot, autismi, nykimishairiot,
pakko-oireinen hairio ja oppimisvaikeudet

« Psykososiaaliset, perhekeskeiset ja kuormitusta lievittavat hoitomuod

(Kumpulainen ym. 2016)
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« ADHD = Attention Deficit Hyperactivity
VALTERI Disorder, aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden
hairio: keskittymisvaikeudet, impulsiivisuus ja
yliaktiivisuus

o o oo « ADD = Attention Deficit Disorder: keskittymisen
Yleisi mpia ja tarkkaavaisuuden saatelyn ongelmat, oman
o ° 2 toiminnan ohjauksen vaikeudet
neuropsykiatrisia ) '
h. ce oo t . « Touretten oireyhtyma
alrioita « Autismikirjo ASD = Autism Spectrum Disorder
« Oppimisen vaikeudet
N eu romOni naisu us » Laaja-alaiset oppimisvaikeudet
. . .  Kehityksellinen kielihairio DLD =
neurodiversiteetti Developmental Language Disorder, aiemmin

dysfasia ja kielellinen erityisvaikeus (SLI,
Spesific Language Impairment)



Yhteista
neuropsykiatrisille
diagnooseille

Arjen haasteet voivat nakya muun muassa
joustamattomuutena, ennakoinnin tarpeena,
tarkkaavuuden tai tunnesaatelyn pulmina,
toiminnanohjauksen vaikeutena seka kompelyytena
tai vetaytyvyytena sosiaalisissa tilanteissa.

Myos aistit voivat olla yli- tai aliherkkia

Kehityksellisia ongelmia, joiden taustalla perinto- ja
ymparistotekijoita

Ympariston suojaavat tekijat voivat ehkaista
oppimisvaikeuksia ja niiden laajenemista

Epaedulliset ymparistoolosuhteet voivat puolestaan
syventaa oppilaan oppimisvaikeuksia.
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Neuropsykiatristen
hairioiden vaikutus
hyvinvointiin

Yhteydessa lapsen hyvinvointiin ja toimintakykyyn

Liitannaissairaudet vaikuttavat ydinoireiden
ilmiasuun ja heikentavat merkittavasti

suoriutumista ja toimintakykya (mm. 50-87%.lla
ADHD henkil6ista jokin psykiatrinen liitannaishairio)

Nepsy -vaikeudet vaikuttavat oppimisen lisaksi
myos oppilaan kayttaytymiseen seka
kokemukseen ja kasitykseen itsestaan ihmisena ja
oppijana

Riski kouluakaymattomyyteen ja myohempaan
syrjaytymiseen




Ponnistelua vaativia
tehtavia valtellaan,
ohjeiden noudattaminen ei
onnistu, ei kuule kun
puhutellaan
”paivahaaveilija”,
tekemiset jaavat kesken

( V A LT E Rl Huolimattomuusvirheita

usein, tekemisen
suunnittelu ei onnistu,
keskittyminen vaikeaa,
tavarat hukassa,
hairioherkkyys,
hajamielisyy

Aktiivisuuden
saatelyn vaikeus

Levoton, lahtee
lilkkeelle, liiallisen
aanekas, liikuttelee

kasia ja jalkoja,

juoksentelee ja
kiipeilee

Keskeyttaa toiset,
puhuu liian paljon, ei
jaksa odottaa
vuoroaan, vastaa
kesken kysymyksen

ADHD:n yleisoireet ja esiintyvyys (kirjasta Esteille
hyvastit, 2020)
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Mista psyykkinen
oireilu johtuu?




Prenataaliset riskitekijat

« Lapsen psyykkinen kehitys alkaa jo
raskausaikana - sikioon vaikuttaa aidin
hyvinvointi, ravitsemus ja altistuminen
esim. stressihormoneille, laakkeille tai
muille ymparistotekijoille. Yhdessa
geneettisten tekijoiden kanssa ne
voivat vaikuttaa mm. lapsen
temperamenttiin tai saatelykykyyn.

- Aidin raskaudenaikaiset
mielenterveysongelmat lisaavat riskia
lapsen myohemmalle psyykkiselle
kasvulle ja kehitykselle joko suoraan
tai valillisesti

(Kumpulainen ym. 2016)
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Lapsen mielenterveyteen vaikuttavia
tekijoita

* Mielenterveyden kehityksen alussa biologiset perustarpeet ovat hallitsevassa
asemassa - ravinto, turva, lampo ja hygienia ja niiden saaminen riittavan
hyvassa vuorovaikutuksessa ovat valttamattomia ja muokkaavat
mielenterveyden ydinta

(Lonngvist ym. 2007)

« Lapsen psyykkiseen kehitykseen liittyy aivojen kypsyminen, fyysinen kehitys,
perintotekijat ja vuorovaikutus ympariston kanssa

* Psyykkinen kehitys rakentuu kehityksen etenemisesta usealla eri kehityksen
osa-alueella; niiden integroitumisesta yhteen ja vaikuttamisesta toinen
toisiinsa.

« Vauvan ja vanhemman valinen tunteiden yhteen soinnuttaminen palkitsee
ja muokkaa vauvan kokemusmaailmaa jasentyneemmaksi ja tukee tervetta
psyykkista kehitysta.

(Kumpulainen ym. 2016)
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Hyvin séédellyt emotionaaliset vuorovaikutuskokemukset tutun
ennakoitavan vanhemman kanssa lisaavat turvallisuudentunnetta ja
lapsen uteliaisuutta tutkia maailmaa.

. * Lapsi muodostaa ensimmaisen elinvuotensa aikana kiintymyssuhteen
hanta hoivaaviin ihmisiin. Tama malli on yhteydessa lapsen myohempaan
psyykkiseen kasvuun ja kehitykseen seka kayttaytymiseen ja tapaan
toimia.

« Kokemukset vuorovaikutussuhteista vaikuttavat siihen, millaisia
neuroniyhteyksia syntyy ja mitka synapsit jaavat toiminnallisiksi ->

> Kiintymysmallilla ja -kayttaytymisella on biologinen perusta

= « Kiintymyssuhde syntyy ensimmaisten elinvuosien aikana ja on yksilon

varsin pysyva kasitys maailmasta ja ihmissuhteista.

(Isoaho 2019; Kumpulainen ym.2016)



TP

' Turvallinen kiintymysuhde
, « Turvaton kiintymyssuhde (valtteleva, ristiriitainen ja kaoottinen/organisoimaton)

.. Kiintymysmalli aktivoituu stressaavassa tilanteessa, esimerkiksi yksin jaadessa,
epavarmuuden tai pelon hetkina

» Organisoimattomalla kiintymyssuhteella on tutkitusti yhteys erilaisiin
psykopatologian muotoihin mutta psykopatologia muodostuu kuitenkin aina
useiden tekijoiden yhteisvaikutuksesta

» Toistuvat torjutuksi tai hylatyksi tulemisen kokemukset suhteessa tarkeaan
henkiloon voivat altistaa masennukselle

 Kaltoinkohtelu voi sammuttaa lapsen mentalisaatiokyvyn kehittymisen.
Puutteellinen mentalisaatiokyky on yhteydessa psyykkisiin hairioihin

(Isoaho 2019; Kumpulainen ym.2016) https://www.terveyskirjasto.fi/odk00026



https://www.terveyskirjasto.fi/odk00026

Polyvagaalinen teoria

Teoria pelosta ja turvasta

Turvallisuuden tunteen
neurobiologinen perusta

Ihminen on laumaleain - |
Perustarpeemme on turvan kokemus : __ _ A
(kehollinen ja psykologinen turva) ; | ;

SE . T S A ™ \ )\\. 2 Y
Kysymys turvallisuuden tunteestaon | kKo oY ¥ T | B
yksi keskeinen nisakkaan (myos ‘ ey -

Yksin jaaminen on uhka hengelle -> _ ; ERRNR “‘ e
hermojarjestelmamme on virittynyt TN RIS | ER] R
sille, olemmeko hyvaksyttyja muiden i 20 Y ol ‘

ihmisten kannalta

(Leikola, 2023, Porges, 2011)




Autonominen hermosto

Sympaattinen Parasympaattinen

hermosto hermosto (jarru)

(kaasu)
Vatsanpuoleinen Selanpuoleinen
vagus vagus

(Leikola, 2023, Porges, 2011)



Polyvagaalinen teoria

Vatsapuoleinen haara (nisakkaan vagus)
aktivoituu o o

kun koemme seka ulkoista etta sisaista
turvallisuutta -> kehomme on optimaalisessa
vireystilassa, jossa voimme luoda helposti
yhteytta toisiin ihmisiin ja oppia

Kun koemme uhkaa, aktivoituu sympaattinen
hermostomme -> ylivireys -> taistele tai
akene (keho valmistautuu liitkkumaan
UOM! Uhka voi olla todellinen tai ei!

Sympaattinen hermosto yliaktiivinen
pitkittyneessa stressissa

Se.l'ainguqle.in_en haara (dorsaalinen) vastaa
primitiivisista suojautumisreflekseista

(Leikola, 2023, Porges, 2011)




Polyvagaalinen teoria

* Polyvagaalinen teoria on auttanut
ymmartamaan, mita ihmiselle tapahtuu
kun kuormitustila on vakava tai kestaa
kauan : \ ‘ 8

Kun taistele tai pakene -toimintamallit Jp T Y L \ / i
eivat toimi, jaljelle jaa valekuolema » ) R Ees o™ ¥ L7 hoe P \0
defenssi -> lamaantuminen tai X V R YR ‘
etaanyttaminen (dissosiaatio) o %

Tama ilmenee kehon ja mielen _ { SR \;,\“ e e
alivireytena, voimakkaana fyysisena a8 e W N SRR
vasymyksena, lamaantumisena tai R R A ot

masennuksena tai sosiaalisesti NOY W (Eeacent & ! *g'j
\ N ' \ . 3 e

3

oo .e . ee oo . . 0 . 3 : " % 4
kyvyttomyytena pitaa puolia tai rajoja JPATEAL R OE AN Y N BINA 4% LTI
: g8 \ ‘,( p g . ’ ; i} A N

(Leikola, 2023, Porges, 2011) SR L T ey S o




Optimaalinen vireystila
Sosiaalinen liittyminen

Ylivireys
Taistele tai pakene

Alivireys
Lamaannus

VENTRAL
VAGAL

SYMPATHETIC

DORSAL
VAGAL



Polyvagaalinen teoria

Emotionaalisen vaurion jattama jalki
tarkoittaa sita, etta pelko, taistelu
tai lamaannus voi kaynnistya

myohemmin vaarattomassakin PO - B R. W \ / Wi
tilanteissa ; TR D G Y AR 3
Nain tapahtuu tiedostamattomin WL £ 8 § /555N 8
mekanismein R TR )~ E P e
Polyvagaalisuus auttaakin ymmartamaan ‘ N
turvallisten kiintymyssuhteiden R i a‘; ‘
biologista perustaa ja suurta merkitysta ¥ B
inhimilliselle hyvinvoinnille ’ ! D BN A W
| L ame
(Leikola, 2023, Porges, 2011) ' ;




Vagushermo

Pelkonen, A. 2023

On kehomme pisin hermo, joka kulkee
aivorungosta paksusuoleen asti

Vagushermolla on ratkaiseva rooli monien
kehon toimintojen saatelyssa, mukaan
lukien ruuan sulatus, hengitys, syke ja
immuunitoiminta.

Se on parasympaattisen hermoston
paakomponentti, palautumisjarjestelman
paakytkin

Vagushermon aktivointi edistaa
rentoutumista, hidastaa syketta, lisaa
ruuansulatuksen ja ravinteiden
imeytymista seka parantaa
immuunitoimintaa.
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Vagushermo

Pelkonen, A. 2023

Lapsi oppii saatelemaan omaa sisaista
tilaansa kiintymyssuhteen kautta

Jos lapsi kasvaa turvallisessa
vuorovaikutuksessa hoitajan kanssa, hanen
hermostonsa eri osat toimivat hyvassa
yhteistyossa keskenaan

Jos taas lapsuudessa aktivoituu toistuvasti
joko yli- tai alivireys, lapsen hermosto
herkistyy tavallaan vaaralle taajuudelle

Myohemmin aikuisuudessa nama lapsuuden
aikana sisaistetyt hermostolliset mallit
aktivoituvat herkasti stressaavassa
tilanteessa

VALTERI



Neuroseptio

« Autonomisen hermoston neuroseptio eli vaaratutka
skannaa kehollisella ja esitietoisella tasolla ymparistoa

« Pitkaan jatkunut ylivireystila voi saada luonnollisen
halytysjarjestelman eli neuroseption epatasapainoon

» Neuroseptio pettaa jos emme tunnista vaaraa vaaraksi
tai luulemme jotain sellaista vaaraksi, joka ei sita ole

» Psyykkisen tasapainon kannalta on olennaista,
kykenemmeko rauhoittamaan itseamme tai toisaalta
aktivoimaan puolustusta, jos kyseessa on uhka (esim.
kykenenko rajaamaan, kieltaytymaan)

VALTERI



Mita mielenterveyden / -sairauden sk

taustalla voi olla?

« Qireiden taustatekijat voidaan karkeasti jakaa neljaan eri osa-alueeseen

(Jussi Karppi, lastenpsykiatrian erikoissalaakari, KYS)

Yksiloon kohdistuvat

perussyyt
Genetiikka & sairaustilat
Kehitykselliset haasteet
Kehityksellinen
kielihairio
Oppimisvaikeudet
Sensomotorisen
kehityksen ja esim.
aistinsaatelyn
haasteet
Psyykkisen kehityksen
haasteet (ks. Edella)
NEPSY -kirjoisuus

Vanhemmuuteen kohdistuvat

perussyyt

Vanhempien jaksaminen ja
terveydentila

Vanhemmuuden tyyli ja taidot -
ylisukupolvisuus

Paihde- ja mielenterveysongelmat
Kotivakivalta - perhehelvetti

Oppilaan
oireilu

Ymparistoon
kohdistuvat perussyyt
Kaverit ja kaverien perheet
Vapaa-ajan yhteisot
Ristiriidat eri ymparistojen
ihmisten / kulttuurien
valilla (koulu ristiriidan
lahteena?)

Asuinalueen turvallisuus

Akuutit haasteet ja ilonaiheet
RUIS = Ruoka, ilo, uni, sosiaaliset
suhteet (PERUSTARPEET)
Oppilaan tarpeet ja valittomat
tunnereaktiot

Emootiot - perustunteet

-> Kuinka aikuinen reagoi niihin?
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Traumaperaisen oireiston
vaikutukset oppimiseen ja
kasvuun

Sanna Vallenius KM, eo, lo, opo




Traumaperainen oireisto syntyy kun

« Trauma ylittaa yksilon sen hetkisen psyykkisen sietokyvyn
« On taysin yksilollista, mika on kenellekin traumaattista

» Ykkostyypin trauma: traumatisoiva tapahtuma tapahtuu vain kerran (onnettomuus,
vakivallan kohteeksi joutuminen, laheisen akillinen kuolema) -> voi kehittya PSTD

» Kakkostyypin trauma: traumaattiset tapahtumat toistuvat useita kertoja (vakivalta,
koulukiusaaminen, seksuaalinen hyvaksikaytto -> voi kehittya monimuotoinen
traumaperainen stressi-hairio / kompleksinen trauma

 Aivoalueiden luonnollinen yhteys ja vuoropuhelu hairiintyy ja
jasentyneen muiston luominen ei onnistu

« Tapahtumaan liittyvat aistimukset, tunteet, ajatukset, omat tukahdetut
reaktiot/ toimintayllykkeet, mielikuvat ym. eivat muodosta aivoissa
yhtenaista muistoa

(Kumpulainen, K., Aronen, E., Ebeling, H., Laukkanen, E., Marttunen, M., Puura,
K. & Sourander, A. 2017)
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Traumaperainen oireisto syntyy kun

Aivojen kolmen tason yhteys ei pysy kasassa vaan jaa pirstoutuneeksi

Myos tapahtuneen jalkikasittely jaa keskeneraiseksi
« Takaumat, ylivireystila, valttely, painajaiset

Elimisto tipahtaa yha uudelleen Taistele - Pakene -Lamaannu -tilaan

Mita heikompi aivojen rakenne ja kognitiiviset kyvyt lapsella on ja
mita heikompi perusturvallisuuden tunne seka ympariston tuki

(aikuinen ei jasenna ja tue), sita vahvempi traumaperainen oireisto
yksilolle kehittyy

(Kumpulainen, K., Aronen, E., Ebeling, H., Laukkanen, E., Marttunen, M., Puura, K.
& Sourander, A. 2017)
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Develops Third
Corfical Brain

Thinking, learning,
language and inhibiting

Develops Second
Midbrain and Limbic Area
Attachment and
emotional development

Develops First
Brainsfem
(Primitive Brain)
Sensory motor
input and survival

Aivoalueiden
toiminnallinen
integraatio on
keskeista mielen
terveessa
kehityksessa.

(Isoaho 2019; Kumpulainen
ym.2016)



Emotionaalinen trauma

 Emotionaalinen trauma on sietamattomien
kokemuksien tuottama psykofyysinen

vaurio.
W  Ylivoimaisia kokemuksia syntyy etenkin
lapsuudessa, haitallisessa ymparistossa.
m * Oleellista on ymmartaa, miten haavoittuva
/ N\ lapsi on verrattuna aikuiseen. Lapsi on
/A ’*R taysin riippuvainen ulkopuolisesta tuesta.
f’ \\ - - Lapsuuden trauma tarkoittaa aina sita, etta
\ L ihminen on lapsuudessaan jaanyt jonkin
/”&‘S’-:—J“"*-‘v sietamattoman tunteen kanssa yksin.

» Lapsen yksin jaaminen on traumatisoivaa ja
sen seuraukset ovat aina vakavat ja
elinikaiset

(Leikola, A. 2020)
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Varhaislapsuuden trauma on erityisen
haitallinen

Tarkoittaa traumaa 0 - 6 v valilla
Aivot kasvavat erityisen nopeasti ensimmaisen kolmen vuoden aikana

Lapsi on tuolloin myos erityisen riippuvainen huolenpidosta, hoivasta ja
suojasta mika tekee lapsen erityisen alttiiksi traumalle

Varhainen trauma vaikuttaa lapsen mahdollisuuteen kiinnittya turvallisesti,
jos trauman muodostumiseen on vaikuttanut huoltaja.

Laiminlyonti voi vaarantaa fyysisen ja psyykkisen terveyden seka sosiaalisen
ja kognitiivisen kompetenssin.

ACE = Adverse childhood experiences —tutkimukset -> Huomattiin myos selva
vhteys lapsuuden emotionaalisen traumatisoitumisen ja myohempien elaman
ongelmien, myos fyysisen sairastavuuden valilla!

(Tapiola, M. 2020)
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Traumojen mahdolliset vaikutukset
mielen ja mielenterveyden kehitykseen

Anxiety, Panic, Hyperactivity,

- Useimmiten psyykkisen e e s
kestokyvyn ylittavan Gonl e, S edessscss
tapahtuman vaikutukset mpaneie A ?FF.'?'?.?.".‘ .............................

lievittyvat tai korjautuvat
muutamien viikkojen tai
kuukausien kuluessa

« Vaikeimmillaan kasittelematta by~

jaaneet traumaattiset —_—

tapahtumat saattavat aiheuttaa

el]n]kalsen, arJen to-lm-lntakykya R e T s e s N T stkff ................

. o . . UcK o

haittaavan psyykkisen oireiston _Dopresion,lat et Lharoy,
(Kuva esityksesta: Mia Tapiola: “ bisorientation, Disconnection,
Traumatisoituneen lapsen kohtaaminen e Blond Srmar nour SRR

koulussa, 2019)
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Stressin vaikutus mielen ja aivojen
toimintaan - kivijalkana turvallisuuden

kokemus Tyomuisti &
oppiminen

Toiminnanohjaus STRESS

. o seee High levels of catecholamine release weaken dIPFC, strengthen amygdala
]St] Saately/ S I and striatum, and increase the tonic firing of the LC (NE: a1, 1)

T O

— \/ R ‘\.

ALERT, SAFE, INTERESTED
Moderate levels of catecholamine release strengthen dIPFC,
weaken amygdala, and reduce tonic LC firing (NE: a2A)

= —
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/
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Q. & Moraaliset valinnat
s
e,
(Arnsten & al Neurobiology of Stress, January 2015, VALTERI

The effects of stress exposure on prefrontal cortex: Translating basic research into successful treatments for post-traumatic
stress disorder)


https://www.sciencedirect.com/journal/neurobiology-of-stress

Stressin vaikutus mielen ja aivojen toimintaan
- kivijalkana turvallisuuden kokemus

» Jos yksilon kyky tunnistaa ja saadella
omaa stressia, vireystilaa ja tunnetilaa
on alimittainen:

Joustavat, alykkaat, sosiaaliset
aivot ”tippuvat” herkemmin pois
pelista

Jaykat, joustamattomat,
minakeskeiset ja ehdollistuneet
toimintamallit ohjaavat toimintaa

Stressi ja ahdinko saattavat
pitkittya -toksinen stressi

Psyykkista oireilua
HAASTAVAA KAYTOSTA
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Toksinen stressi

« Jatkuva kuormitus vaurioittaa
stressinsaatelyjarjestelmaa -> "Taistele, pakene tai
lamaannu” - tila jaa paalle

» Seurauksia:

« oppiminen ei ole mahdollista ->toimintakyky
laskee

» kyky yhteistyohon heikentyy

« tunteidensaately vaikeutuu

« lapsi tulee toistuvasti vaarinymmarretyksi
* negatiivisen palautteen maara kasvaa
 lapsen vahvuudet jaavat piiloon

» lapsen itsetunto heikentyy

* riski kouluakaymattomyyteen

Riikka Seppala, Erityisvoimia.fi;
https://www.riikkaseppala.fi/blogi/2019/3/11/zrmanja-falls-
croatia-f3exm-2cyzc-3rn4t

Tapiola, M. 2020



https://www.riikkaseppala.fi/blogi/2019/3/11/zrmanja-falls-croatia-f3exm-2cyzc-3rn4t
https://www.riikkaseppala.fi/blogi/2019/3/11/zrmanja-falls-croatia-f3exm-2cyzc-3rn4t

Psyykkinen traumaoireilu - tunnista

vireystila ja aivojen tila!
(Eskelinen, 2023)

 Usein levottomuutta, keskittymiskyvyn ja muistin
ongelmia - opiskelukyky?

* Nopeat vireystilanvaihdokset

» Turvaton lapsi keskittyy varmistamaan selustaa - ei riita
energiaa oppimiseen ja tutkimiseen!

» Aivotoiminnan tila vaihtelee nopeammin tai on
pysyvammin kroonisen stressin tilassa -

« Milla kolmesta tasosta lapsen (tai aikuisen) aivot ovat?

« Useimmilla ylivireyden oireita - HUOM! Voivat johtua
myos tunne- ja itsesaatelyn kypsymattomyydesta, esim.
ADHD




HYVIN MENEE- energia alhaalla HIDASTA- kohonnut energia
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tunne: iloinen, positiivinen, tunne: hassuttelu, jannittynyt,
kiitollinen, ylpea, tyyni, lasna oleva, | turhautunut, drsyyntynyt,
rauhallinen, keskittynyt, valmis huolissaan, hapeissaan, kontrolli

Zones of Regulation -keinoja itsesaatelyyn



Traumainformoitu tyoote e, 2023

« Kysymys: "Mika tuota lasta
vaivaa?” muuttuu kysymykseksi
”Mita tama lapsi on kokenut?”

« Nakemalla yksiloiden
vahingollisen kayttaytymisen eli
oireilun taakse ja ymmartamalla

taustalla vaikuttavat syyt -

psyykkisen trauman aiheuttamat

jopa neurobiologiset muutokset
- voimme toteuttaa
vaikuttavampaa ja

tehokkaampaa auttamistyota
* Leicth, L. (28.4.2017). Action steps using ACEs and

trauma-informed care: a resilience model. Health

and Justice. Springer nature.

Saatavilla https://healthandjusticejournal.biomedce
ntral.com/articles/10.1186/s40352-017-0050-5

VALTERI


https://healthandjusticejournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s40352-017-0050-5
https://healthandjusticejournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s40352-017-0050-5

Traumainformoitu ty00te (Pelkonen, 2023, Leikola, 2023)

Ajattelu- ja tyotapa, joka huomioi kuinka ottaa huomioon ihmisen vaikeat
elamankokemukset siten etteivat ne aktivoidu ja aiheuta haitallisia
vireystilavaihteluita

Voidaan integroida mihin tahansa tyohon

Traumainformoidusti voi tyoskennella ilman, etta tietaa, mita toinen ihminen
on kokenut

Suhde toiseen ihmiseen muuttuu - pirstoutuneesta ihmiskuvasta
kokonaisvaltaisempaan ihmiskuvaan

Tietoisuus mahdollisesta traumataustasta - joku voi reagoida herkemmin
kuin toiset

Keskeista on kohtaaminen, kanssasaatelyn (co-regulation) ja ymmarryksen
nakokulma kaikissa kohtaamisissa - tasta hyotyvat kaikki!

Tuo toivoa ja tyokaluja

VALTERI



» “Koska ihmissuhteet
maarittavat suurta osaa
emotionaalisen
traumatisoitumisen synnyssa,
muodostavat ihmissuhteet myos
mahdollisuuden toipua”

(Van Der Kolk,2019)

» Korjaavia kokemuksia suhteessa
olemisesta

—> lapset viettavat suuren
osan paivasta koulussa -
tarkea mahdollisuus
korvaaville kokemuksille

VALTERI



Psykoedukaatio

* Keho reagoi vaaratilanteessa mahdollistaakseen
nopean pakenemisen tai puolustautumisen

» Kyseessa kehon luonnollinen ja automaattinen
pelkoreaktio

« Joillain tama halytysjarjestelma on herkempi, kuin
muilla tai oppimishistorian tapahtumien (trauma)
myota herkistynyt

- "Taistele, pakene tai lamaannu” -tila voi laueta
vaikkei todellista uhkaa olisikaan ja ”vaaria
halytyksia” voi tulla liian usein

» Opetetaan taistele-pakene-reaktion olevan
hyodyllinen, mutta koska keho tulkitsee tilanteen
uhkaavuuden vaarin on reaktio tilanteeseen
nahden liiallinen.

* Opetellaan tunnistamaan kehon tuntemuksia,
ajatuksia ja tunteita seka rauhoittumisen taitoja

VALTERI



Vatsanpuoleisen vagushermon aktivointi
- turvan tunne

« Kehollisia menetelmia - « Kognitiivisia menetelmia -
kehosta mieleen mielesta kehoon

* hengitys- ja « tunne- ja vireystilan tunnistaminen
rentoutusharjoitteet, tanssi, ja saatelyn opettelu,
leikki, kavely, laulu, kosketus, lasnaolotaitojen vahvistaminen,
yhteys luontoon, yhteys keskusteluapu,
elaimiin, yhdessa tekeminen, itsemyotatuntoharjoitukset,
lilkunta, hengitysharjoitukset, sisaisen neg. puheen tai
voimakkaat keholliset katastrofiajatusten huomaaminen
kokemukset (kylma) ja tarkastelu, paivakirjan

kirjoittaminen

VALTERI
Pelkonen, A. 2023
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Turvallisuus




Vain turvallinen
mieli voi oppia, /
kasvaa ja kehittya

« Tunne-elamaa ei voi erottaa
oppimisesta

» Jos lapsi ei koe olevansa turvassa,
hanella ei ole tilaa tutkimiselle, eika
han kykene hyodyntamaan omia
vahvuuksiaan

« Turvaton lapsi keskittyy
varmistamaan selustaansa.

« Aikuisen tarkein tehtava on edistaa
lapsen turvallisuuden tunnetta ja
luottamuksen syntymista

%gggilainen, 2019; Tapiola 2020, Eskelinen,

Vallenius Sanna




Toiminnan ennakoitavuus, sopimukset

Rutiinit ja rakenteet - samuus,
pysyvyys, jatkuvuus

Aikuisen kyky joustaa - Lapsi lainaa
aikuisen etuaivoja niin kauan kunnes
oma toimii!

Aito kiinnostus toiseen, kohtaamisia
Yksilollisyyden huomiointi

Todellinen lasnaolo

Huomio onnistumisiin

Tunteiden ja toiminnan sanoittaminen
Erilaisuuden arvostaminen
Oikeudenmukaisuus...

Miten voit luoda turvallisen
oppimisympariston?

VALTERI



Tulkitua Heloa

Kohtaaminen, kunnioitus

Heidi Huilla tutki vaitoskirjassaan kolmea koulua, joiden oppimistulokset
olivat erinomaisia verrattuna muihin yhta huonomaineisilla alueilla

sijaitseviin kouluihin.

MITA nama kolme koulua sitten tekevat paremmin kuin muut? Jos
vastauksen tiivistaa yhteen sanaan, se on kunnioitus.

e,
= /
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Tiede | Huonomaineisilla alueilla Helsingin
seudulla on erinomaisesti menestyneita kouluja - |
Jayksi tarkea seikka erottaa ne muista

”Ensimmainen havaintoni oli, miten
kunnioittavat suhteet lasten ja aikuisten
valilla naissa kouluissa oli. Aikuiset todella
nakivat jokaisen lapsen hyvana ja
arvokkaana”

Tutkituissa kouluissa kunnioitus oli
jarjestelmallista, ja yhdessa sovitut
periaatteet ulottuivat joka paikkaan. Lapsista
esimerkiksi puhuttiin yhta kunnioittavasti
lasten selan takana opettajahuoneessa kuin
lapsille itselleen.”

Huilla

VALTERI

https://researchportal.helsinki.fi/fi/publications/disadvantaged-urban-schools



https://researchportal.helsinki.fi/fi/publications/disadvantaged-urban-schools

Luokan
aikuisten luoma
ilmapiiri?

Millaisen ilmapiirin luokan aikuiset luovat?
Miten turvallista aikuisilla on?

A

Onko lupa erehtya, tehda virheita ja pyytaa apua?
Onko sovittu yhteiset pelisaannot ja tavoitteet? .

Miten ristiriidat ratkaistaan?

Pystytaanko avoimeen dialogiin ja toinen
toistemme kunnioittamiseen?

Ammatillisuus (esim. haastavaa kayttaytymista
kohdattaessa)

Qo Lahtinen ja Sanna Vallenius




urvallinen oppimisym

Fyysinen turvallisuus
turvallinen ymparisto,
fyysinen koskemattomuus

Psyykkinen turvallisuus

kohdatuksi, kuulluksi ja hyvaksytyksi tuleminen,

turvallisuudentunne

Sosiaalinen turvallisuus
ryhmayttaminen,
osallisuus,
kiusaamisen nollatoleranssi

Pedagoginen turvallisuus
oppilastuntemus,
riittava tuki,
sopivat tavoitteet,

ponnistelun tukeminen,
monipuolinen aryiQinti., ..

(rr11ly
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kki ja Satu Peitso

Tuhkitua tetoa

SINA SE TAIDAT OLA TAMAN PORUKAN )
NEUROOTIKKO |

EN OLE IKI‘({'A' AIEMMIN
oLwT MINKAAN. . PorRUKAN
| MIAAN.

autonomia, kompetenssi, yhteenkuuluvuus — psykologiset perustarpeet
Deci & Ryan 2002



Psykologisten perustarpeiden tukeminen

Oppilaan nakdkulman huomioiminen

Merkityksellisten toimintavaihtoehtojen tarjoaminen
Oppilaan aloitekyvyn tukeminen

Kontrolloivan kielenkdayton vahentaminen (“taytyy, pitaa”)
Pyydetyn toiminnan perusteleminen merkityksellisilla syilla

Ympariston jarjestaminen niin, etta se tukee
kompetenssin kehittymista

Toiminnassa korostetaan oppimista

Y Palaute auttaa oppimaan

Mahdollistetaan onnistumisen kokemukset

. "Opitaan yhdessa”- pedagogiset valinnat

Muokattu Palmu, | (toim.)2020

Kohdataan ja keskustellaan

Vuorovaikutustaitojen harjoitteleminen
Vahvistetaan ryhmaytymista arjessa
Yhteisollisyyden rakentaminen VALTERI



i rakentamaan koululuokkaan sosioemotionaalisesti
turvallisen toimintaympariston

WS Ca B WEERUWTWR WY e
« Miten koulut voivat tukea oppilaidensa
sosioemotionaalista hyvinvointia? Millainen on
hyvinvointia tukeva toimintaymparisto ja miten se
¢ rakennetaan?

&2 * "LORRI -menetelma auttaa huomioimaan oppilaiden
P psykologiset perustarpeet kaikessa koulutoiminnassa.

L. Se auttaa tarkastelemaan, miten koulu tukee kaikkien
yhteisonsa jasenten kokemuksia autonomiasta,
patevyydesta ja yhteenkuuluvuudesta”, Harjunmaa
kertoo.

_— https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-337-325-9

) ! !
) (¥ )
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Toimiva coping

Tietoisia ja rakentavia hallintakeinoja pyrkia
ratkaisemaan ongelmia tai suhtautumaan
stressaavaan tilanteeseen

Coping -keinot voivat olla psyykkisia, fyysisia tai
sosiaalisia

Esimerkiksi aistiarsykkeiden estaminen,
lepohetket, rentoutuminen (esim. tietoisuus- ja
hengitysharjoitukset - vagaalisen jarrun aktivointi) ja
kommunikaatiotaidot (esim. avun pyytaminen)

Oleellista, etta lapsi tai nuori oppii tunnistamaan,
mista kuormittuu ja mitka ovat kuormituksen
merkit -> turvasuunnitelma

Oleellista ennaltaehkaisy

”Stressipassi” tai ”Eemelin kayttoohjeet”




« Riittava tuki oppimisvaikeuksiin

» Sopivan kokoiset tavoitteet, pilkotut tehtavat
* Tauot

* Ponnistelun tukeminen

« Riittava tuki toiminnanohjauksen pulmiin

Pedagoginen
turvallisuus

Vaihtoehtoiset tavat osoittaa osaamistaan

Monipuolinen arviointi

« Joustot (eriyttaminen, erityiset painoalueet,
yksilollistaminen, VSOP, PoL §18)

* https://vip-verkosto.fi/vip-tietoiskut/
(mm. VSOP)

* Erityiset painoalueet

« Laksykerho

VALTERI


https://vip-verkosto.fi/vip-tietoiskut/
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/opiskelun-erityiset-painoalueet-eriyttamisen-menetelmana

VALTERI  Tunne- ja

vuorovaikutustaidot

- Opetellaan tunnistamaan tunteita Tunnemittari
itsesta ja toisesta, ilmaisemaan
tunteita seka saatelemaan tunteita

 Aidoista tilanteista oppii parhaiten!

« Kiinnita huomiota tunteisiin, huomaa,
mista ne johtuvat ja sanoita niita
arkisissa tilanteissa

* Oleellista tunnetaitojen
vahvistamisessa on systemaattisuus

« Empatia - toisten huomioonotto
Mahti -tunnekortit



https://www.tukiliitto.fi/tukiliitto-ja-yhdistykset/kehittamistoiminta/paattyneet-hankkeet/mahti-projekti/mahti
https://viitotturakkaus.fi/tuote/tunnemittari-emojit/

Tunne- ja
VALTERI vuoroaikutustaidot

' (AATER
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» Sosiaalisten tilanteiden tulkkina
toimiminen

* Ohjaa, rohkaise, kannusta tilanteisiin
e Osallisuuden kokemuksen vahvistaminen

« Sosiaaliset tarinat ja sarjakuvitettu
keskustelu avaavat visuaalisesti
vuorovaikutustilanteita

 Tilanteiden piirtaminen jalkeenpain ja R g
hyvan/huonon vaihtoehdon kayminen
lapsen kanssa

« ABC -malli = Mita tapahtui? Mita tein? Mita
siita seurasi?




Keinoja harjoittaa
tunnetaitoja ryhmassa

Aikuisen omista tunteista kertominen

Hankalien tunteiden ennakoiminen -
sanoittaminen voi vahentaa hankalien hetkien
syntymista

Luo luokkaan/ryhmaan turvallinen, valittava
ilmapiiri

Hyvat kysymykset - tilanteiden nakeminen
uudesta nakokulmasta - Mita opit tasta? Mita

auttaisi sinua nyt eteenpain? Mita sina haluat
tassa tilanteessa kaikista eniten?

Tunne-sanaston keraaminen ja kayttaminen

(mukaellen Lahtinen & Rantanen 2019)

Sanna Vallenius

ALTERI



Aivoliitto

EKOR'I;:IH";’WS Maltti ja Sinni tunnekortit
UNN

Vallenius Sanna

VALTERI

Sanna Vallenius


https://viitotturakkaus.fi/product-category/elamantaidot-hyvinvointi/tunnetaidot/page/2/
https://www.adlibris.com/fi/kirja/maltti-ja-sinni--tunnekortit-9789523703155?gclid=Cj0KCQjww4-hBhCtARIsAC9gR3aEIQNuT5SeQn81E2yki3lWYgMYt6gq_jAj1SpsH5xCY5Nu5i9F-dAaAnFXEALw_wcB
https://www.aivoliitto.fi/verkkokauppa/tuotteet/tunnekortit/

Tietoisuustaidot

e Tahan hetkeen ankkuroituminen

* Tiedosta sisdiset kokemuksesi (ajatukset, tunteet, kehon tuntemukset)

* Pyri saamaan yhteys kehoosi

* Tuo huomio siihen, mita talla hetkella tapahtuu (mita teet, mita ymparillasi tapahtuu)
* Havainnoi, milta selassa ja jaloissa tuntuu, kun vaihdat asentoasi.

* Veda keuhkoihisi hitaasti ilmaa nenasi kautta

 Huomaa, milta niskassa tuntuu, kun nyokkaat hieman

* Tunnustele kasillasi ymparistoa

 Huomaa, milta rinnassa tuntuu, kun hengitat sisaan tai ulos 5 asiaa, jotka naet
4 asiaa, jotka tunnet
3 asiaa, jotka kuulet
2 asiaa, jotka haistat
1 asia, jonka maistat tai voit
tuntea suussasi



Perhostaputus

* Perhoshalaus on tehokas tekniikka keskushermoston itsesaatelyyn ja
stressireaktioiden rauhoittamiseen

* Perhoshalaus tai perhostaputus perustuu vuorottelevaan, rauhalliseen
lilkkeeseen

« Kasien ristiminen hamaa myos sen verran aivoja, etta tyomuisti
kuormittuu juuri sopivasti

* https://hepsy.fi/2018/05/17/perhoshalaus/



https://hepsy.fi/2018/05/17/perhoshalaus/

Puhalla ulos

Palleahengitys

https://www.youtube.com/watch?v=zEAnSFaiyDO0
Ilmapallohengitys / Positiivinen oppiminen
Box breathing

https://www.maimonidesem.org/blog/box-
breathing-technique-nbspnbsp

Breathe In

seconds l

-



https://www.youtube.com/watch?v=zEAnSFaiyD0
https://www.maimonidesem.org/blog/box-breathing-technique-nbspnbsp
https://www.maimonidesem.org/blog/box-breathing-technique-nbspnbsp

@ Erityisvoimia

Mika olotila

Mika auttaa pysymaan tai palaamaan vihreille

Kiroilee
Alkaa heitella tavaroita
Lopulta etsii paikan jonne voi kapertya

Paasee porukasta pois rauhaan

Aikuinen ohjaa tekemaan kolme syvahengitysta
Kun vahan rauhoittunut, aikuinen voi jutella
rauhoittavasti ja auttaa tekemaan suunnitelman
mita tehda seuraavaksi

Alkaa heilua puolelta toiselle
Hairitsee muita

Muisti patkii

Aistimukset voimistuvat
Keskittyminen vaikeaa

Rauhoittumispaikka jossa saa olla yksin
Oma luova rauhallinen tekeminen, esim.
lentokonepelit ja legot

Hierominen / suihkussa kayminen
Valipalan sydminen

Rohkea

Seurallinen

Kiinnostunut lentokoneista
Matemaattisesti lahjakas

Kun nukkuu ja syo riittavasti
Liikunta

Legoilla rakentaminen

Ei likaa melua eika tungosta




TIPP -taidot

 Temeperature (jaapalan pito
kadessa, kasvojen tai kasien
pesu kylmalla vedella)

* Intensive exercise
(porrastreeni, kyykkyhypyt,
spurtti)

 Paired muscle relaxation (eri
lihasryhmien jannitys ja
rentoutus)

» Paced breathing (pidennetty
uloshengitys)

VALTERI



Selkea ja
ennakoitava
oppimisymparisto

» Tilojen selkeytys; missa teen tehtavan

» Ajan jasennys; milloin teen, kuinka
kauan, tauot, mita seuraavaksi
(tiimilasi, TimeTimer)

* Ohjeiden ja tehtavien selkeytys; lyhyet
ohjeet, pilkotut tehtavat, palkkio

» Henkiloiden selkeytys; kuka
opettaa/ohjaa, kuka auttaa

ENNAKOI muutokset




Selkeyttaminen ja jasentaminen

» Selkeasta, strukturoidusta
toimintaymparistosta hyotyvat kaikki
siella tyoskentelevat ja toimivat

:> toiminnanohjauksen ja itsesddtelyn
tuki

* Motivoituminen helpompaa kun on
tiedossa tulevat asiat ”Ei voi motiovitua
ilman tavoitetta”

e Mita? Missa”?
Milloin? Kenen
kanssa®?
Kuinka kauan?
T Mita \

seuraavaksi?

 Jotta oppilaan arki voi jasentya, tulee
hanen kanssaan toimivien henkiloiden
arki olla jasentynyt!

VALTERI



BIOLOGIA®

Tunnin hommat: plonnt. i
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1. Lue s. 32-33
2. Keskustele tehtavat s. 33
parin kanssa

3. Tee moniste

4. Mene syomaan kun olet
valmis
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Classroomscreen

VALTERI

Sanna Vallenius


https://classroomscreen.com/

7 Aistiystavallinen
VALTERI  oppimisymparisto

« Aistitiedon kasittelyn vaikeudet
nayttaytyvat:
« aistien aliherkkyytena

» tarvitsee tavallista
vahvempia aistimuksia
reagoidakseen
asianmukaisesti

« aistien yliherkkyytena
 taipumus reagoida tavallista
herkemmin, pitempaan,
voimakkaammin arsykkeisiin

e aistihakuisuutena

 toistuvaa ja runsasta
hakeutumista toimintoihin,
joista saa tietyntyyppisia
aistikokemuksia




VAL R

* Ymparistoa muokattava oppilaan olon
helpottamiseksi

« Talloin aisteihin liittyva kayttaytyminen
vahenee ja oppiminen mahdollistuu

 Yksilollinen tapa rentoutua

 Valitunneilla: aistilepo, mahdollisuus
valttaa joitain aistimuksia tai saada
aistimuksia, joita tarvitsee - vireystilan

sopivaksi (kavelylenkki, naprittavi lelu,
kirjastossa lukemista, taukoa sosiaalisesta
kuormasta jne.)




Miten psyykkisesti oireilevien oppilaiden
koulunkayntia voidaan tukea?

 Yksikin kaveri koulussa
« Omatahtisuus koulutyossa

« Raataloidyt ja joustavat ratkaisut
opetuksenjarjestamisessa

« Koulun, huoltajien ja hoitotahon kyky
yhteistyossa saadella lapsen/nuoren
kokemaa kuormitusta

« Varhainen ja oikein kohdistettu tuki
 Tiivis yhteistyo vanhempien kanssa

(Ruutu, 2019; Aalto-Setala, ym. THL 2020.
Kouluikaisten mielenterveysongelmien tuki ja hoito
perustason palveluissa.)

VALTERI



Miten psyykkisesti oireilevien oppilaiden
koulunkayntia voidaan tukea?

» Ennakoitavuus ja struktuurit ->Vahennetaan
epavarmuutta

 Tietoisuus trauman vaikutuksista
 Altistuminen normaalille arjelle tarkeaa!
 Vireystason huomiointi

« Vanhempain ohjaus

» Psykoedukaatio

» Kannustava ja hyvaksyva ilmapiiri

« Hyvat vuorovaikutustaidot

VALTERI

Aalto-Setala, ym. THL 2020. Kouluikaisten mielenterveysongelmien tuki ja hoito perustason palveluissa; Ruutu, 2019



Mita aikuisilta vaaditaan psyykkisesti
oireilevan oppilaan tukemisessa?

.‘ - ..

VALTERI

Arvostava,
eheyttava
kohtaaminen

Toivon
tuominen




Mielenterveyden edistaminen on jokaisen kouluyhteison jasenen asia

Mielenterveyden edistaminen kouluissa on paljon
muutakin kuin varhaista tuen tarjoamista huolta
nostavissa oppilastapauksissa. Koko koulun henkilo-
kunta voi edistaa oppilaiden mielenterveytta muun
muassa:

olemalla lasna (esimerkiksi valitunneilla) ja jarjes-
tamalla aikaa oppilaan kohtaamiseen

harjoittamalla ja kehittamalla taitoa kuunnella op-
pilasta

pyrkimalla ymmartamaan oppilaiden ja heidan
perheidensa erilaisia taustoja
pyrkimalla ymmartamaan kuinka oppilaiden kehi-

tys vaikuttaa heidan vuorovaikutukseensa ikatove-
rien ja aikuisten kanssa

puuttumalla valittomasti nakemaansa kiusaami-
seen ja syrjintaan

tukemalla ryhmaytymista ja turvallisen ryhman
rakentumista

luomalla mahdollisuuksia oppilaiden positiiviseen
kanssakaymiseen niin oppitunneilla kuin valitun-
neilla

jakamalla tietoa mielenterveyden edistamisesta,
esimerkiksi tahan tarkoitetun tietokannan (mm.
Lasten ja Nuorten Mielenterveystalo, Mieli ry:n
verkkosivusto) ja kirjallisuuden avulla

osallistumalla koulun opiskeluhuoltotyohon

nimittamalla mielenterveysvastaavan, joka vastaa
ja koordinoi koulussa tapahtuvaa mielenterveyden
edistamista ja tarjoaa tukea muulle henkilokun-
nalle

« yhteistyolla paikkakunnan perheneuvolan, nuori-

sopalveluiden ja jarjestojen kanssa

pyytamalla asiantuntijoita kouluun kertomaan po-
sitiivisen mielenterveyden merkityksesta ja vaiku-
tuksesta opetukseen ja oppimiseen.

Kouluikdisten mielenterveyden tuki ja hoito perustason palveluissa



https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/140590/OHJ2020_006%20verkko%20u.pdf?sequence=4&isAllowed=y

Huolestuttaako oppilaan koulunkaynti? Tai kaipaatko
apua nivelvaiheen tiedonsiirtoon

Tutustu: www.toimintakykyarvio.fi

Koulunkayntikyvyn arviointiseula Toimintakykyarvio

on matalan kynnyksen maksuton, anonyymi ja on verkkopalvelu, jonka avulla on

ilman rekisteroitymista toimiva verkkopalvelu, mahdollista kartoittaa laaja-alaisesti

joka on tarkoitettu kaytettavaksi tilanteissa, oppilaan, huoltajan ja ammattihenkiloiden
joissa on herannyt huoli oppilaan yhteista nakemysta oppilaan toimintakyvysta
koulunkaynnista. ICF-luokitukseen perustuen.

VALTERI

Vallenius Sanna


https://toimintakykyarvio.fi/

Jaavuorimalli havainnollistamaan
nakyvaa kayttaytymista ja sen
taustalla pinnan alla olevia taustalla
vaikuttavia syita

Voidaan tayttaa esimerkiksi yhdessa
huoltajien kanssa

Jaavuoren alta loydetaan puuttuvia
taitoja, joita lahdetaan vahvistamaan

Kuka koulussa voi vahvistaa mitakin
taitoa ja miten?

Eteneminen nakyvaksi lapselle
itselleen ja huoltajille

VALTERI



TILANNE

- ymparisto
tilanne
keita oli
lasna
haavoittu-
vuustekijat
laukaiseva
tekija
ym.

TILANNEKOHTAINEN ANALYYSI

AJATUKSET

TUNTEET

KEHON
TUNTEMUKSET

KAYTTAYTY
MINEN /
TOIMINTA

B= kayttaytyminen

Valittomat
SEURAUKSET

C= seuraukset

Hitaat
SEURAUKSET



Ajattelun apukasi (Pesapuu ry)

» Apukasi auttaa lasta tyostamaan arjessa kohdattuja
vaikeita tilanteita, vahvoja tunteita seka haitallisia ja
hyodyllisia ajatuksia.

» Kognitiiviseen terapiaan (CBT) perustuva menetelma,
joka ohjaa lasta myonteisiin toimintatapoihin

« Ajatusten, tunteiden, kehon tuntemusten ja toiminnan
valinen yhteys

* https://www.youtube.com/watch?v=GeyDiHKPdLY

« Alya tunteet -animaatiot: Ylpeys ja itsetunto - YouTube

« Alya tunteet -animaatiot: Pelko - YouTube

Sanna Vallenius

Mita tapahtuu?

Kuka voi auttaa minua?

VALTERI


https://www.youtube.com/watch?v=GeyDiHKPdLY
https://www.youtube.com/watch?v=9to6kq-cSBE
https://www.youtube.com/watch?v=arlsA2tlj3U

« Toimintamalli kayttaytymisen yksilolliseen
tukemiseen

* Yhteistyossa kodin kanssa
 Selkeat, yksilolliset kayttaytymisen

C h eC k i N- tavoitteet

 Paivittainen ennakoitava rutiini, joka

C h eC k ou t tukee kayttaytymistavoitteiden

(Karhu, Paananen & Narhi 2017) saavuttamista.
 Systemaattisesti annettu palaute ja
kannustus

 Edistymisen reaaliaikainen arviointi

« Huomio onnistumiseen ja oppilas-aikuinen
vuorovaikutuksen laatuun

« CICO

VALTERI


https://koju.nmi.fi/wp-content/uploads/2020/06/CICO_tuotos.pdf

HAASTE - toimintamalli

Autismiliitto

 Strukturoitu yhteistyomalli haastavan
kayttaytymisen vahentamiseksi ja
ennaltaehkaisemiseksi

» Prosessi, jossa tarkastellaan haastavaa
kayttaytymista ja sen taustatekijoita niin yksilon
kuin ymparistonkin nakokulmasta.

« HAASTE-prosessi on tarkoitettu toteutettavaksi
yhteistyossa henkilon itsensa seka erilaisten
arjen sosiaalisten ymparistojen (kuten
koti/koulu/tyopaikka) kanssa.

« H = Haastavan kayttaytymisen maaritteleminen
« A= Asian rajaaminen

* A= Analysointi

« S = Syiden etsinta

« T =Toiminta

E = Ennaltaehkaisy


https://autismiliitto.fi/tuki-ja-neuvot/haastemanuaali/

PDA = Adrimmainen ick battles
vaatimusten nxiety management
. egotiation & collaboration
valttely isguise & manage demands
vep e . daptation
Melko vahan tutkittu - Minimise rules
ilmio Helpful - Enable some - Use Iuv:::ruusal
. . a roac h es fur choice & control approa .
O,l rek‘,’k‘,’“a,“S””d,,eSta i : - Explain reasons - Reduce uncertainty
ei yksimielisyytta a PDA profile - Accept that some - Recognise underlying
kirjallisuuskatsaus Somventional sunnort ,_.,d“ % sensory challenges
delta 2021 o - Think ahead
‘(/UO te Tl strategies, including those g.% - Treat distressed
Saatavilia often recommended for autism, ﬁo"‘
https://journals.sage are often ineffective and - Trv humour G-F’e % h'E'hE'U'iG‘I.II'S as panic
nitps.//journats.sage o ry humour, attacks: support
Ub.Com/dOi/eUb/1 counter-productive with a PDA distractinn, thmughnul [
0.1177/13623613211  [ANANSRAPMMUNININI .\
034382) N i e Engage positively
- - Be flexible

vahva tarve person-centred approach based -Have a F'lan B
itse!(ontrOlliin (Vrt. on negnt:atlian_ collaboration - Allow plent]f of time - KE«EP ::‘all'n
Deci & Ryan) and flexibility. - Try to balance the - Proactively collaborate
Tyohypoteesi: fon The PDA PANDA amount of “give and take” & negotiate to solve
”Vélttely ja @ symbaolises the nead ch?llenges
k]@ltaytymlnen Ovat en\rirnnmcn:c‘t;arlr:::::ied“ and : ::El'r::ﬂs:r: -
lapsen strategioita cur P AND A mnemonic is & - Phrase any requests indirectly
hallita kasvavaa simple reminder of helpful - Constantly monitor tolerance for demands &
ahdistusta” approaches. match demands accordingly

- Doing things together helps

For more information please visit



https://journals.sagepub.com/doi/epub/10.1177/13623613211034382
https://journals.sagepub.com/doi/epub/10.1177/13623613211034382
https://journals.sagepub.com/doi/epub/10.1177/13623613211034382
https://journals.sagepub.com/doi/epub/10.1177/13623613211034382
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Oppimis- ja ohjauskeskus
Valteri
sanna.vallenius@valteri.fi

www.valteri.fi

Sanna Vallenius

VALTERI

OPETUSHALLITUS
UTBILDNINGSSTYRELSEN

Valteri on Opetushallituksen
alaisuudessa toimiva valta-
kunnallinen oppimis- ja ohjaus-
keskus, joka tukee lahikoulu-
periaatteen toteutumista
tarjoamalla monipuolisia
palveluja yleisen, tehostetun

ja erityisen tuen tarpeisiin.

ﬁ"l'u

Palveluitamme kayttaa
70% Suomen kunnista.

Toimimme valtakunnallisesti. J

! ¢y

T
Tarjoamme palveluita Palveluidemme piirissa on
varhaiskasvatukseen, perus- Suomessa noin 2500 oppilasta,
opetukseen ja lisaopetukseen. joista 13% opiskelee

Valteri-koulussa.

® : terveys

R

Valterissa tyoskentelee
yli 550 ammattilaista.

Teemme koulutus- ja tutkimusyhteis-
tyota noin 40 eri kumppanin kanssa.


mailto:sanna.vallenius@valteri.fi
http://www.valteri.fi/

» Aaltosetala, T., Huikko, E, Appelqvist-Schmidlechner, K., Haravuori, H., Marttunen, M.
2020. THL: Kouluikaisten mielenterveysongelmien tuki ja hoito perustason palveluissa

« Autismiliitto
* Avola, P. & Pentikainen, V. Kukoistava kasvatus. 2019.

* Haynes, S.N. & O’'Brien, W.H. 2000. FACCM, Functional Analytic Clinical Case Model.

» Eskelinen, P.2023. (nuorispsykiatri, Valteri), luennot ja diat.
* Huotilainen, M. 2019. Haastattelu julkaisussa Tunne&Taida. 17.9. 2019
* Isoaho Leena. 2019. Masennus ja sen hoito. Luento ja diat.
L' > h t t « Karhu, A. (2018). Vaitoskirja: ”Check in, check out! Kayttaytymisen tehostettua tukea”
a ee + Klaavu, J. 2023. Lapsuuden kehityksellinen trauma. Viisas elama oy.

« Kumpulainen, K., Aronen, E., Ebeling, H., Laukkanen, E., Marttunen, M., Puura, K. &
Sourander, A. (toim). 2017. Lasten psykiatria ja nuorisopsykiatria. Helsinki: Duodecim

» Kaypa hoito -suositus
» Lahtinen, A. & Rantanen, J. 2019.Tunnetaidot opetustyossa. Opas haastaviin tilanteisiin.
» Leikola, A. 2023. Katkennut totuus. Prometheus.

« Lonngvist, J., Heikkinen, M., Henriksson, M., Marttunen, M., & Partonen, T. 2007.
Psykiatria. Helsinki: Duodecim
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Lahteet

Matilainen, M.(toim.) 2022. Neurokirjon oppilas.Opettajan ja ohjaajan tyokalupakki.

Nolen-Hoeksema, S., Fredrickson, B., Loftus, G. & Wagenaar, W. 2014. Atkinson &
Hilgard's Introduction to Psychology. Cengage Learning , U.K.

Oksanen, J. & Sollasvaara, R. (toim.) 2020. Esteille hyvastit! Opas autismikirjon seka
adhd- ja Tourette -oireisten lasten kasvattajille. Autismisaatio.

Palmu, I. & Maatta, S.2020 teoksessa Palmu, I. (toim.) Takaisin kouluun. Valterin
julkaisusarja nro 4. Oppimis- ja ohjauskeskus Valteri, Jyvaskyla 2020

Parikka J, Halonen-Malliarakis,N. & Puustjarvi, A.2017. Vaikeudesta voimaksi.
Neuropsykiatriset hairiot ja niiden huomioiminen koulussa. Finn Lectura.

Pelkonen, A. 2023. https://www.youtube.com/watch?v=h4JePv_voC8

Poijula, S. 2023. https://www.soilipoijula.fi/tietosivut/fysioshop/
Porges, S. 2011. The Polyvagal Theory. WW Norton Co.

Ruutu, P. 2019. Psykiatrisessa erikoissairaanhoidossa hoidettujen lasten ja nuorten
koulunkaynnin tukeminen perusopetuksessa ja sairaalaopetuksen koetut vaikutukset
koulunkayntiin. HYY.

Sandberg, E. 2020. Luentomateriaali

Tapiola. M. 2020. Tarumatisoitunut lapsi koulussa. Luento VIP -verkostossa
(Kouluakaymattomat ja sijoitetut lapset) 16.9. 2020.

Van der Kolk, B. 2019. Jaljet kehossa. Viisas elama Oy.

Kuvat: Pixabuy

VALTERI


https://www.youtube.com/watch?v=h4JePv_voC8
https://www.soilipoijula.fi/tietosivut/fysioshop/

Oppimistehtava ja paivan materiaali

* Moodle:
https://eldoom.nmi.fi/course/view.php

?id=749
* Moodleavain: Psyykkisesti2023

« Tehtavananto: Tee suunnitelma
siita, miten vahvistaisit
oppilaiden turvallisuuden
tunnetta kouluarjessa? Kayta

apunasi koulutuspaivassa esiin
nousseita teemoja.

e Palautus deadline 31.10. 2023!

VALTERI


https://eldoom.nmi.fi/course/view.php?id=749
https://eldoom.nmi.fi/course/view.php?id=749
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