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liset taidot?

Sosiaalisuus ja sosiaaliset taidot

» Sosiaalisuus on yksi synnynnaisista
temperamenttipiirteista

« Sosiaalinen ihminen etsiytyy aktiivisesti muiden seuraan
ja haluaa olla muiden kanssa vuorovaikutuksessa

» Sosiaaliset taidot tarkoittavat taitoa selvita sosiaalisista
tilanteista

» Sosiaalinen ihminen ei ole saanut syntymalahjaksi hyvia
sosiaalisia taitoja.

* Sosiaaliset taidot ovat temperamenttityypista
huolimatta harjoitusta vaativa ja opeteltavissa oleva
asia meille kaikille.

VALTERI
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Sosiaaliset taidot - mita ne ovat?

« Sosiaaliset taidot koostuvat monista osataidoista.
Osataitoja ovat esimerkiksi seuraavat:
» Kyky tunnistaa omia ja toisten ihmisten tunteita
» Kyky asettua toisten ihmisten asemaan ja ottaa heidat huomioon
» Kyky toimia vuorotellen ja yhteistyossa
» Kyky sopeutua ohjaukseen
» Kyky tehda kompromisseja
* Kyky luoda kontakti uusiin ihmisiin
» Kyky solmia ja yllapitaa ystavyyssuhteita
* Viestintataidot
» Keltikangas-Jarvinen: kaytossa suuri kirjo erilaisia
toimintamalleja ja kyky valita oikea ratkaisu (2010, 22)
VALTERI

Riina Niutanen

Sosiaalisten taitojen kehittyminen

» Sosiaaliset taidot kehittyvat mallioppimisen ja saatujen
kokemusten myota.

» Sosiaalisten taitojen kehittymiseen vaikuttavat mallin
lisaksi kasvatus, ohjaus, palaute ja tunneilmasto

» Sosiaalisten taitojen harjoittelussa tarkeita malleja ovat
* Vanhemmat ja muut laheiset aikuiset
» Lapsen kanssa tyoskentelevat aikuiset
» Harrastusten ohjaajat

« Sisarukset, paivakoti- ja luokkakaverit, ystavat - On tarkea
muistaa, etta lapsi tarvitsee ymparilleen ikatovereita, joiden
kanssa voi harjoitella taitojaan!

VALTERI
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Vuorovaikutuksen
tukeminen alkaa
elaman ensi

hetkista

Kaiken perustana kiintymyssuhde ja
varhainen vuorovaikutus

* Lapsen ensimmaisten elinvuosien
tarkein kehitystehtava on
kiintymyssuhteen luominen
tunnetasolla tarkeisiin aikuisiin

« Kiintymyssuhde on sosiaalisen
kehityksen ja sosiaalisten taitojen
pohja ja samanaikaisesti
kognitiivisen kehityksen pohja ja
vuorovaikutustaitojen perusta

Kuva:kuvapalvelu Pixabay
https://pixabay.com/fi/

Riina Niutanen
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Minuuden rakentuminen

- Minuudella tarkoitetaan lapsen kasitysta itsestaan itsenaisena
olentona

- Minuuden rakentuminen edellyttaa ensin elamista symbioosissa
ensisijaisen hoitajan kanssa ja sitten irtautumista tasta
hoitajasta

- Minuutta ei voi opettaa eika se synny virikkeista, vaan lapsen
saamista hoivakokemuksista.

- Minuuden kehittymisen myota lapselle syntyy kasitys siita,
miten ihmiset suhtautuvat toisiinsa

- Minuuden kehittymisen seurauksena itsekontrolli ja tunteiden
saately tulevat mahdollisiksi. Ne ovat sosiaalisen kompetenssin
osatekijoita.
(Keltikangas-Jarvinen 2012, 26-27)

Riina Niutanen

VALTERI

Kiintymyssuhde

« Kiitymyssuhteen kehittyminen ja varhaisen
vuorovaikutuksen taitojen oppiminen tapahtuu osana
arkea, pienissa hetkissa. Hoiva ja huolenpito,
perustarpeiden tyydyttaminen, katseet, kosketukset,
hymyt, aanensavyt, sanat ovat tarkeita
rakennusaineksia.

« Kiintymyssuhteen laatu (turvallinen tai turvaton
kiintymyssuhde) maarittelee sita, miten ihminen toimii

suhteessa toisiin myos myohemmissa ihmissuhteissaan
(Keltikangas-Jarvinen 2021, 39-40)

Riina Niutanen
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Varhainen vuorovaikutus viitoittaa tieta
sosiaalisille taidoille

- Varhainen vuorovaikutus on edellytys lapsen neurobiologian, tunne-elaman seka kognitiivisten
ja sosiaalisten taitojen kehittymiselle. (Lastenneuvolakasikirja

- Vaikka graavej onela vuorovaikutuksessa ei olisikaan néhtéviss tuen tarvetta ja
hoksauttamista tarvitaan

- Vanhempien kanssa on tarkeaa keskustella siita, etta lapsessa he nakevat aina peilautumia
itsestaan ja lapsen toisesta vanhemmasta

- naky voi olla ilahduttava, riemastuttava, hammentava, arsyttava, jopa pelottava

- Lapsen persoonassa on myos taysin omia piirteita: sosiaalisten vanhempien lapsi voi olla
persoonaltaan varautunut ja vetaytyva tai painvastoin

- Empaattisuus tarkoittaa kykya asettua toisen asemaan ja ymmartaa sita kautta, milta toisesta
tuntuu. Sensitiivisyydella taas tarkoitetaan toisen persoonan huomioimista omassa
vuorovaikutuksessa ja tavassa toimia.

- Monet vanhemmat kaipaavat konkreettisia vinkkeja vuorovaikutukseen.

elmat/psyK

VALTERI
Riina Niutanen
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Varhaisen vuorovaikutuksen haasteet taustalla
monessa tilanteessa paivakoti-, eskari- ja kouluiassa

- Varhaisesta vuorovaikutuksesta puhutaan vauvaian kehitystehtavana.

- Jos kiintymyssuhde on jaanyt heikoksi tai varhaisessa
vuorovaikutuksessa on ollut haasteita, nama syyt loytyvat usein
selittavana tekijana lapselle haastavissa tilanteissa:

- puutteellisia taitoja, erikoisia reaktioita toisten tunneilmaisuun,
toistuvaa rajojen ylittamista

- Varhaisen vuorovaikutuksen harjoituksia voi ja kannattaa hyodyntaa
vuorovaikutussuhteen rakentamisessa myos vauvaian jalkeen. Kayttoon
kannattaa ottaa kaikki ikatasoiset valineet: tilanteiden ennakointi ja
purku puhuen, piirtaen, tunnekortteja hyodyntaen

VALTERI
Riina Niutanen
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https://thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasikirja/terveystarkastusten-menetelmat/psykososiaalinen-kehitys/vavu
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Maturaatio eli kypsymiskehitys

- Kypsymiskehitys tarkoittaa sita, etta aivojen tai muu biologinen
kehitys antaa myos psyykkiselle kehitykselle reunaehdot

- Kehitys etenee tietyssa jarjestyksessa

- Normaalikehityksessa asiat ikaan kuin ilmaantuvat itsestaan,
kun on niiden aika

- Fyysisessa kehityksessa maturaatio ymmarretaan psyykkista
kehitysta paremmin

- Suomalaiseen kasvatuskulttuuriin kuuluu usko, etta vaikeudet
vahvistavat. Tosiasiassa vaaraan aikaan ajoittuvat vaikeudet
voivat vieda kyvyn selviytya. Vaaraan aikaan tulevat
vaatimukset eivat kehita lasta vaan haittaavat kehitysta.
(Keltikangas-Jarvinen 2012, 18-20)

VALTERI
Riina Niutanen
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VALTERI R
Mentalisaatio opettajan
tyovalineena
Riina Niutanen
14
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Mita mentalisaatio on?

"Mentalisaatio tarkoittaa yksilon kykyé pohtia omaa ja toisen
ihmisen nédkbkulmaa ja kokemusta. Hyva mentalisaatiokyky
auttaa sédéatelemaén omia tunnetiloja ja luo vakautta
ihmissuhteisiin. Se mydés vdhentéé konfliktien aiheuttamaa
stressia ja traumatisoivaa vaikutusta.

Mentalisaatiokyky on yhteydessa hyvaan vuorovaikutukseen
lapsen kanssa, turvalliseen kiintymykseen, suotuisaan
kognitiiviseen ja tunne-elé&méan kehitykseen seké lapsen
omaan mentalisaatiokykyyn.”

Marjukka Pajulo, Saara Salo ja Nina Pyykkénen 2015
Linkki artikkeliin Mentalisaatio ihmistd suojaavana tekijana

Riina Niutanen
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Jari Sinkkonen: Mita mentalisaatio on?

* Ajattelua ja oman ajattelun pohdintaa
* Kykya pitaa toisen mieli omassa mielessa
* Halua nahda ilmikayttaytymisen taakse

* Halua etsia vaihtoehtoisia selityksia jollekin
kayttaytymiselle

* Painopiste siirtyy kayttaytymisesta kokemukseen

* Ponnistellaan toisen ihmisen kokemusten, toiveiden,
halujen ja ajatusten ymmartamiseksi

* Psyykkista ”ongella olemista”
* Spontaania, intuitiivista ja suureksi osaksi tiedostamatonta

* Kykya yrittaa kuvitella, mita toiset ajattelevat, tuntevat
tai Uskovat ja kykya antaa arvoa tallé ponnistelulle

Riina Niutanen

VALTERI
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Riina Niutanen

Lapsen viestin huomaaminen

v

e - = Hyva mentalisaatiokyky/
_ . . 2
Viestin tulku;ta osuvasti R e R
Viestiin vastaaminen osuvasti t
¥ — Lapsen nakokulman pohdinta
Viestiin vastaaminen ajoissa ~Vaihtoehtoiset tulkinnat lapsen kokemukselle
3 ~ Omien tunnetilojen erottaminen ja niiden saately
Hyvien vuorovaikutus-
kokemusten kertyminen
Lapsen turvallinen kiintymys

tekijana

Marjukka Pajulo, Saara Salo ja Nina Pyykkénen 2015
Linkki artikkeliin Mentalisaatio ihmistad suojaavana
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Elina Kontu

Kommunikaatiosuhde

Riina Niutanen
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Opettajuus / kasvattajuus on muuttunut
Ennen Nyt
Keskeista hallinta: Keskeista vuorovaikutus:
Ryhman hallinta Yhteisollisyyden
Opetettavan aineksen hyodyntaminen
hallinta Ohjaava vuorovaikutus
Ongelmanratkaisun hallinta Oppimisprosessien
ymmartaminen ja ohjaaminen
VALTERI
Riina Niutanen
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Pedagoginen kohtaaminen - mista tassa
on kyse?

« Kasvattajan tavoitteena on oppia tuntemaan lapsi
ja hanen sisaista liikettaan niin syvasti kuin
mahdollista

* Ymmarrys toisen tavasta ilmaista tunteita ja
tarpeita

» Tiedon valittaminen ymparistosta niin, etta
kohdehenkilon on mahdollista ottaa tieto vastaan
omista lahtokohdistaan ja liittaa se osaksi omaa
elamanhistoriaansa

VALTERI

Riina Niutanen
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Kommunikaatiosuhde

Opettajan ja ryhman valilla
Ikaan kuin kuminauha, jota erityisesti opettaja voi
saadella

Aikuisella kyky ja mahdollisuus tulla tietoiseksi omista
kommunikaatiosuhteistaan ja vaihdella niita tilanteen ja
tarpeen mukaan

Ihmisen kokemus itsesta syntyy, kun han on erilaisissa
kommunikaatiosuhteissa toisten ihmisten kanssa

Dialogi ympariston kanssa mahdollistaa sosiaalisen
kayttaytymisen ja kommunikaation kehittymisen.

VALTERI

Riina Niutanen
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Erilaisia kommunikaatiosuhteita

‘ Interprepatiivinen kommunikaatiosuhde

o Narratiivinen, kollektiivinen kommunikaatiosuhde Q

VALTERI

Riina Niutanen
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Lahteet

* Kontu, E. 2005. Kommunikaatiosuhde -
vuorovaikutuksen keskeinen elementti. teoksessa
E. Kontu, & E. Suhonen
(Toimittajat), Erityispedagogiikka ja
varhaislapsuus (Sivut 109-115). (Palmenia-sarja;
Nro 2). Yliopistopaino.

» Kontu, E. 2020. Asiantuntijoiden ja perheen
valinen dialoginen vuorovaikutus. Puheenvuoro

VIP-verkoston koulutuksessa.

https://vip-verkosto.fi/wp-content/uploads/2020/09/Elina-Kontu-Asiantuntijoiden-ja-
perheen-valinen-dialoginen-vuorovaikutus. pdf

VALTERI

Riina Niutanen
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ovat laheisten ihmisten osoittama rakkaus ja

Lapsen (ihmisen?) mielenterveyden ytimessa
hellyys seka aito lasnéolo.

27

Riina Niutanen

mieli mieli
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KUiN OLEN. TJA AiKAA. ASiOITA

Neuvokas perhe - Kuule ja nde minut -kampanja

28
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https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/lapsen-mieli-mielenterveystaitoja-varhaiskasvatukseen-ja-neuvolaan-kirja/
https://neuvokasperhe.fi/artikkeli/kuule-ja-nae-minut-kampanja/

Kerro.

Kysy.
Kuuntele!

Riina Niutanen
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Sosiaalisten taitojen harjoittelu

* Sosiaalisten taitojen harjoittelussa lahdetaan liikkeelle
kaytannon tarpeista eli opetetaan niita taitoja, joita lapsi juuri
nyt tarvitsee tai joissa lapsella havaitaan arjen tilanteissa
puutteita.

» Harjoiteltavia taitoja voivat olla esimerkiksi tervehtiminen,
oman vuoron odottaminen ja siirtymatilanteissa toimiminen.

» Taitoja harjoiteltaessa opeteltavat toimintatavat perustellaan
lapselle ja kerrotaan, mita hyotya niista on hanelle

* Taitoja harjoitellaan useissa eri tilanteissa, jotta ne yleistyvat
ja vakiintuvat.

VALTERI

Riina Niutanen
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Mita isot edella, sita pienet perassa

* Lapsi rakentaa vuorovaikutustaitojaan niissa raameissa, jotka
aikuiset hanelle luovat omalla vuorovaikutuksellaan.

* Puhutun kielen lisaksi aanensavyt, ilmeet, eleet ja
vuorovaikutustilanteen jalkimainingit ovat merkittavia

 Aikuisen vuorovaikutusmalli on lasna kaikissa tilanteissa, ei vain
silloin, kun aikuinen on vuorovaikutuksessa lapsen kanssa

* Miten olen vuorovaikutuksessa lapsen kanssa?
* Miten olen vuorovaikutuksessa huoltajien kanssa?
* Millaista on vuorovaikutuksemme kollegojen kanssa?

* Miten kayttaydyn, kun asiat eivat etene suunnitelmien
mukaan? Miten reagoin, kun joku mokaa? Ohitanko vai

pysahdynko, kun joku tarvitsee apua? Kuvat kuvapalvelu Pixabay
https://pixabay.com/fi/
VALTERI
Riina Niutanen
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Vuorovaikutusta voi tukea monilla tavoilla
* Huomion suuntaaminen
» Kysymykset lapselle
» Vastaukset lapsen kysymyksiin
» Keskustelut eri aiheista, keskustelun
ohjaaminen aiheessa pysymiseen
» Valokuvat keskustelun tukena - tabletti
/puhelin valineena ehdoton tassa!
» Keskustelualoitteiden mallittaminen: «
”VOit kysya: ”Saanko tulla le]kk"n?” Kuva kuvapalvelu Pixabay
https://pixabay.com/fi/
VALTERI
Riina Niutanen
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Taman osaan, tata harjoittelen,

myohemmin opin tuon!
» Kolme taitotasoa (Vygotskyn teoria lahikehityksen
vyohykkeesta)
1) Lapsi osaa itse. Aikuisen tehtavana on huomata lapsen
taidot ja antaa niista palautetta

2) Lapsi osaa aikuisen tuella. Aikuinen johdattaa lasta
kohti uusia taitoja. Rima riittavan, vaan ei liian
korkealla

3) Lapsi ei viela osaa. Aikuinen tai toiset lapset voivat jo
mallittaa toimintaa talla tasolla ja suunnata lapsen
huomion siithen, miten asioita voi ratkaista.

”Myohemmin sina harjoittelet taman...”
”5-vuotiaana osaat jo...”

Riina Niutanen

VALTERI
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Vuorovaikutustaitojen ja sosiaalisten
taitojen harjoittelu ei ole aina helppoa

» Lapsen taidot kehittyvat, kun han saa kokemuksia
onnistumisesta ja epaonnistumisesta

* Myos ristiriitatilanteet ovat oppimisen kannalta tarkeita
* Ristiriita tai vaikka tappelu on eri asia kuin kiusaaminen

» Anteeksipyytaminen ja antaminen ovat harjoiteltavia ja
opittavissa olevia taitoja

* Erilaisten mielipiteiden kunnioittaminen on taito, jonka
harjoittelu on syyta aloittaa jo ihan pienena ja jota on syyta
jatkaa koko elaman ajan.

Riina Niutanen

VALTERI
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Pisarapuuttuminen

Tuija Huuki, akatemiatutkija
Raisa Cacciatore, lastenpsykiatri, nuorisolaakari

Vaestoliiton videoiden ja sivujen pohjalta koonnut Riina Niutanen

.

- Pisarapuutu vallan
- vaarinkayton hetkiin
rakentavasti ja reilusti!

Riina Niutanen

13.6.2024
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Sosiaalisiin taitoihin vaikuttavia taitoja

» Sosiaalisten taitojen kehitykseen vaikuttavat
vahvasti itsesaatelytaidot. Naihin taitoihin sisaltyvat
toiminnanohjauksen taidot ja taito saadella omia
tunteita

» Tunnetaidot myos laajemmin tarkasteltuna
(tunteiden tunnistaminen, nimeaminen, tunnetilan
vaikutus omaan toimintaan) ovat merkittavassa
roolissa sosiaalisia taitoja harjoiteltaessa.

VALTERI

Riina Niutanen
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Sosiaalisten taitojen tukeminen vaatii
erityista panostusta, jos...

- Lapsella on kielellisia haasteita (viivastynyt
kielenkehitys, monikielinen tausta, kehityksellinen
kielihairio)

- Lapsella on autismin kirjon hairio

- Lapsella on nako- tai kuulovamma

- Lapsella on kehitysvamma

- Lapsen kehitys on muun vamman tai sairauden vuoksi
viivastynyt

- Tiedetaan, etta lapsen kiintymyssuhteeseen ja
varhaiseen vuorovaikutukseen on liittynyt haasteita

VALTERI
RilgmNiNtangmR0.9.2021
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Mita paremmat evaat, sen parempi

seikkailu
* Selita, kysy, vastaa, keskustele

* Rohkaise, kannusta, mahdollista

» Tue, nosta pystyyn, kopistele roskat ja
laheta uudelleen matkaan

* lloitse, hammasty, ihmettele

 Vahvista yhteenkuuluvuutta, tuo esille
jokaisen ainutlaatuisuutta

 Vahvista luottamusta ja
oikeudenmukaisuutta

* Luo toivoa ja uskoa tulevaisuuteen, ole
hyvan puolella.

Kuvat kuvapalvelu Pixabay VA I.TE R|
Riina Niutanen https://pixabay.com/fi/
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Kiitos!

Riina Niutanen

Ohjaava opettaja

Oppimis- ja ohjauskeskus Valteri
riina.niutanen@valteri.fi

Riina Niutanen
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