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Taustaa

 5-14-VUOTIAIDEN LASTEN MOTORISEN KOORDINAATION ARVIOINTIIN 

70-LUVULLA KEHITETTY MITTARISTO

 MOTORISELLA KOORDINAATIOLLA TARKOITETAAN KEHON ERI OSIEN 

TOIMINNAN YHTEENSOVITTAMISTA

 MOTORINEN KOORDINAATIO MAHDOLLISTAA MOTORISTEN TAITOJEN 

OPPIMISEN

 HYVÄ MOTORINEN KOORDINAATIO YHTEYDESSÄ MM. 

KORKEAMPAAN FYYSISEEN AKTIIVISUUTEEN, PAREMPIIN MOTORISIIN 

TAITOIHIN SEKÄ PAREMPAAN ITSESÄÄTELYYN JA SOSIAALISIIN 

TAITOIHIN



KTK – kehon koordinaation mittari
 Taaksepäin tasapainoilu, kinkkaaminen, sivuttaishyppely, 

sivuttaissiirtyminen



TESTIN SUORITTAMINEN

 VAIN RAJATTU MÄÄRÄ HARJOITUSKERTOJA

 KOKONAISKESTO 20-30 MINUUTTIA/LAPSI

 ERITYISET TESTIVÄLINEET, HINTA N. 600€ 

TILATTUNA SAKSASTA, VOI MYÖS TEETTÄÄ 

KOTISUOMESSA PUUSEPÄLLÄ

 LASKETAAN SUORITUSMÄÄRIÄ

 TESTIN OHJAAMISEN JA ARVIOINNIN 

OMAKSUU SUHTEELLISEN NOPEASTI –

TOISTETTAVUUS TUTKITUSTI KORKEA



TULOSTEN KÄYTTÄMINEN

 KEHITYKSEN SEURANTA ESIM. LUKUKAUDEN TAI –VUODEN AIKANA

 SAKSALAISET NORMISTOT 70-LUVULTA, PÄIVITEYT NORMISTOT 2014: 
VOI MÄÄRITTÄÄ MOTORISEN ÄLYKKYYSOSAMÄÄRÄN

 SUOMALAISIA KTK-VIITEARVOJA JULKAISTAAN SEURAAVASSA 

LIIKUNTA&TIEDE LEHDESSÄ (SÄÄKSLAHTI YM .)



MIKSI VALITSISIN KTK-TESTIN?

 ANTAA YLEISKUVAN MOTORISESTA KOORDINAATIOSTA

 MAHDOLLISTAA PITKÄN SEURANTA-AJAN (5-15-VUOTIAAT)

 TESTI SELKEÄ JA MELKO HELPOSTI OMAKSUTTAVA

 KANSAINVÄLISESTI YKSI KÄYTETYIMMISTÄ LASTEN KARKEAMOTORIIKAN 

TESTISTÖISTÄ

 RAJOITTEITA:

 VÄLINEENKÄSITTELYTAITOJEN HUOMIOTTA JÄTTÄMINEN




