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TGMD-TESTIN TARKOITUS
OLI SAADA AIKAAN TESTI
n joka tarjoaisi normi- ja kriteeri vertailun tulosten 

tulkinnassa
n joka sisällöltään edustaa esi- ja alakoulussa 

opetettuja taitoja
n jota voisivat käyttää muutkin kuin liikunnan 

ammattilaiset ja vähällä harjoittelulla
n painottaisi karkeamotorisen taidon kehittymistä 

mieluummin kuin tuotosta

TGMD-3 käyttö

n Motorisen vaikeuden tunnistamisessa
n Yksilön kehittymisen seurannassa
n Ohjelman suunnittelussa
n Tutkimuksessa
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TGMD:n  VALIDITEETTI JA 
RELIABILITEETTI

n Validiteetti: Mittaa sitä mitä on tarkoitettukin 
mitata

-> TGMD-3 testin validiteetti on korkea

n Reliabiliteetti: Viittaa mittaamisen pysyvyyteen ja 
on tärkeä osa mittaamisen luotettavuutta

-> TGMD-3 testin reliabiliteetti on hyvä
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JUOKSU

Suorituskriteerit:
1. Käsien liike jalkojen liikkeelle vastakkainen, kyynärpäät koukussa.
2. Jalat yhtäaikaa ilmassa hetkellisesti.
3. Askellus lähes suoralla viivalla kantapään ja/tai päkiän kautta (ei lattajaloin).
4. Vapaajalan koukistus lähes 90 astetta (lähelle pakaroita).
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LAUKKA

Suorituskriteerit:
1. Kädet koukussa heilahtaen eteenpäin.
2. Askel eteenpäin etummaisella jalalla ja takimmainen jalka astuu lähelle etummaista jalkaa 

(ei ohita etummaista jalkaa).
3. Jalat yhtä aikaa ilmassa hetkellisesti.
4. Säilyttää rytmin neljän peräkkäisen laukan ajan.
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KONKKAUS

Suorituskriteerit:
1. Vapaajalka heilahtaa eteenpäin rytmikkäästi antaen vauhtia.
2. Vapaajalka pysyy vartalon takana.
3. Kädet heilahtavat koukussa eteen antaen vauhtia.
4. Konkkaa neljä kertaa peräkkäin ”paremmalla” jalalla pysähtymättä.
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VUOROHYPPELY

Suorituskriteerit:
1. Askel eteenpäin ja samalla jalalla hyppy.
2. Kädet heilahtavat koukussa jalkojen liikkeelle vastakkaisesti vauhtia antaen.
3. Tekee neljä peräkkäistä rytmikästä vuorohyppyä.
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TASAPONNISTUS ETEEN

Suorituskriteerit:
1. Ennen hyppyä polvet koukistuvat käsien ojentuessa vartalon taakse.
2. Kädet ojentuvat voimakkaasti eteen ja ylös pään yläpuolelle.
3. Ponnistus ja alastulo samanaikaisesti tasajalkaa.
4. Kädet viedään alas alastulossa.
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SIVULAUKKA

Suorituskriteerit:
1. Vartalo sivuttain menosuuntaan, hartiat linjassa lattiaviivan kanssa (arvioidaan vain 

”parempaan suuntaan”).
2. Sivuaskelta seuraa takimmaisen jalan liuku lähelle johtavaa jalkaa. Jalat ovat hetkellisesti 

yhtä aikaa ilmassa (” arvioidaan vain ”parempaan suuntaan”).
3. Neljä sivulaukkaa peräkkäin ”parempaan suuntaan”.
4. Neljä sivulaukkaa peräkkäin ”huonompaan suuntaan”.
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KAHDEN KÄDEN MAILASIVULYÖNTI

Suorituskriteerit:
1. Hallitsevan käden ote mailasta toisen käden yläpuolelta.
2. Ei-hallitsevan käden puoleinen kylki kohti lyöntisuuntaa.
3. Vartalon kierto lantiosta ja hartioista.
4. Askel etummaisella jalalla.
5. Osuu palloon, joka lentää suoraan eteenpäin.
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YHDEN KÄDEN KÄMMENLYÖNTI

Suorituskriteerit:
1. Mailan takaheilahdus kun pallo pomppaa.
2. Askel etummaisella jalalla.
3. Lyö pallon kohti seinää.
4. Mailan saatto kohti vastakkaista olkapäätä
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PALLON POMPOTUS

Suorituskriteerit:
1. Kosketus palloon yhdellä kädellä noin vyötärön tasolla.
2. Kosketus palloon sormilla (ei läpsäytys).
3. Pallo pysyy hallinnassa neljä peräkkäistä pompotusta ilman jalkojen siirtoa.
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KAHDEN KÄDEN KIINNIOTTO

Suorituskriteerit:
1. Lapsen kädet ovat koukussa vartalon edessä.
2. Kädet ojentuvat kohti palloa kun se lähestyy.
3. Pallo vangitaan vain käsin (ei käsivarsin).
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POTKU

Suorituskriteerit:
1. Nopea keskeytymätön palloon lähestyminen.
2. Lapsi ottaa pidemmän askeleen tai loikan juuri ennen potkaisemista.
3. Tukijalka viedään pallo viereen.
4. Pallo potkaistaan rinta- tai sisäteräpotkulla (ei kärkipotkuna).



9

Jyväskylän yliopisto/Liikuntatieteellinen tdk           
Pauli Rintala 17

YLIOLANHEITTO

Suorituskriteerit:
1. Heittokäsi ottaa vauhtia vartalon takaa.
2. Lantion ja hartioiden kierto niin että vastakkainen kylki osoittaa heittosuuntaan.
3. Painonsiirto vastakkaiselle jalalle.
4. Heittokäden saatto viistosti vartalon poikki.
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ALIOLANHEITTO

Suorituskriteerit:
1. Hallitseva käsi heilahtaa alas ja vartalon taakse.
2. Vastakkaisen jalan askel eteen.
3. Pallo heitetään seinään ilman pomppua.
4. Käsi seuraa palloa vähintään rinnan tasolle.
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TGMD-TESTIN SUORITUS 

1. Opettele oikea suoritus:    3-5 kpl ”täydellisen 
suorituksen” kriteeriä muistettava

2. Aika – 15-20 min / lapsi
3. Ei erityisiä välineitä - tavallisen salin välineet ja tilat 

riittänevät (lyöntiteline harvinaisin)
4. Standardi menettely - jos verrataan normeihin
5. Pisteytys - kaksi yritystä, molemmat arvioidaan ja 

pisteytetään joko ”1” tai ”0”

TGMD-3 sivusto

n Välineistö
n Videoita
n Artikkeleita
n https://sites.google.com/a/umich.edu/tg

md-3/sample-administration
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Lähteet:

n TGMD-3: Kustantaja Pro-Ed, Austin, Texas
n https://www.proedinc.com/Products/14805/tgmd3-test-of-gross-

motor-developmentthird-edition.aspx
u 150 dollaria (manuaali + lomakkeet)

n Rintala, P., Sääkslahti, A., & Iivonen, S. (2016). 3–10-vuotiaiden 
lasten motoriset perustaidot. Liikunta ja tiede, 53 (6), 49-55.

https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/52620/rintalasaakslaht
iiivonenlt2016616tutkimusartikkelit.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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