Hyvia kaytanteita levottoman
lapsen tuen jarjestamiseksi
varhaiskasvatuksen
toimintaymparistossa
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Ryhmatoimintaa jaetaan pienryhmiin.
— Pienryhmat voivat toimia eri tiloissa tai eri leikkinurkkauksissa.

Toimintaa porrastetaan ruokailuissa, pukemisessa, ulos ja sisalle
mentaessa.

Tilanteet, siirtymat ja poikkeamat ennakoidaan niin, etta lapsi tietaa, mita
seuraavaksi tapahtuu.

Istumajarjestykseen kiinnitetaan huomiota.

— Lapsen istumapaikkana on mahdollisimman rauhallinen paikka.
— Istumapaikalta on suora nakoyhteys aikuiseen ja taululle.

— Vierustoverit on valittu sopiviksi.

— Lapsille voidaan merkata omat “peppupaikat” merkeilla, jotka lapset
on saaneet valita itse.
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Odotteluaika minimoidaan.
Toimintaan kaytettava aika maksimoidaan.

Toimintaa jaksotetaan riittavasti ja tehtavaan palataan, kun vireystila on
hyva.

Toiminnallisten valineiden kayttdo mahdollistetaan kaikille lapsille
ryhmassa.

Pienryhmatoiminnassa aikuinen on koko ajan lasna auttamassa,
ohjaamassa ja kannattelemassa.

Yksittaisen lapsen tukitoimia suunnitellessa on hyva muistaa, etta yleensa
myds muut lapset hyodtyvat tukitoimista. Tukitoimet tulee ottaa osaksi
ryhman toimintaa, ja asioita opetellaan ja harjoitellaan yhdessa.
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Ryhmatoiminta

“Pienryhmat pyritaan

YEsimerkiksi . : N
retkii ennakoitiin jakamaan siten, etta
kdaymdllad ohjeita siina ryhmassa, jossa

siita, miten .

retkelli on"Ievotor_:. lapsi, L

kayttaydyttiin.” vahemman lapsia
yhdella kasvattajalla.”

"Pienryhmé&éa rakentaessa
on otettava huomioon,
etté se tukee ryhméan
Jokaista jasenta,
kaverisuhteiden syntyé&
seka niiden yllapitoa.”
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Asetetaan selkeat saannot ja rajat.
Saantoja on riittavasti, mutta ei liikaa.

Ryhman yhteiset saannot luovat turvallisuutta ja selkeytta
arkeen.

Paivalle on selkea struktuuri, jota vahvistetaan visuaalisesti
kuvilla.

Tietyt rutiinit toistuvat paivasta toiseen, kuten paivajarjestys.

Yhteiset saanndt, toiminta ja paivajarjestys kuvitetaan.
— Saannot voidaan opetella vaikka lorun muodossa.
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Saanno

” Tarvittaessa ylivilkkaalle
lapselle voidaan muokata
viela yksilollisemmat
tukitoimet, esimerkiksi
tarkempi kuvaohjaus
tehtdvan tekemiseen,

” Tietyt rutiinit toistuvat
paivasta toiseen, kuten
pdivajarjestys. Struktuuri
auttaa lasta sisdistamaan
toimintamalleja, jotta ne
muuttuvat sisaiseksi
puheeksi ja

selkeytetty ja rajattu
tehtdvaalue seké
mahdollisesti
ryhmaavustajan tuki.”

itseohjautuvuudeksi.”
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Sanallisten, selkeiden ohjeiden lisaksi kaytetaan kuvia.
Ohjeet pilkotaan pieniin osiin.

Ohjetta toistetaan, vaiheistetaan ja mallinnetaan.

Lapselle osoitetaan yksilollinen ohje yleisen ohjeen lisaksi.
Lasta voidaan pyytaa toistamaan ohje.

Kaytetaan ensin, sitten ja sen jdlkeen -kuvia ja -ohjeita.

Ohje annetaan niin, etta lapsi ymmartaa, mita tarkoitetaan.
— esim. "Kavele eteiseen” vs. "Mene rauhallisesti eteiseen”

— Aikuinen varmistaa, etta lapsi on ymmartanyt mita hanelta odotetaan.

Elekieli on yhdenmukainen sanallisten ohjeiden kanssa.
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Ohjeet

"Annetaan ohjaus lyhyin ja
selkein ohjein, joita voidaan
Kuvittaa tai pyytaa lapsen
itse toistamaan, niin etta
omatoimisuus saadaan
lisdantymaan.”

"Aikuisen tehtava
on sanoittaa
asioita ja kertoa
mitéa kaytobkselta
odotetaan.
Positiivinen,

ymmartava seka

keskusteleva ote

on ensiarvoisen
tarkeda.”

”Aikuinen antoi lapselle usein
oman, henkilokohtaisen ohjeen
yleisen ohjeen jalkeen. Lisaksi

ohjetta tarvittaessa pilkottiin,

toistettiin, vaiheistettiin ja
mallitettiin. Lasta tuki myds se,
etta han rohkeasti tuli
pyytamaan apua ja lisaohjeita,
jos ei tiennyt, mita tuli tehda.
Toisten lasten malli auttoi myoés
jonkin verran.”
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Lapsille jarjestetaan riittavasti lilkuntaa.
Liikkumiseen on mahdollisuuksia niin sisalla kuin ulkona.
Siirtymissa voidaan kulkea eri tavoin liikkuen.

Eri tilanteissa annetaan pienia tehtavia, jotta lapsi paasee
valilla liikkumaan.

Sallitaan tarvittaessa sopiva liikuskelu tuokiolla tai
poytatydskentelyn aikana.

Tehdaan taukoliikuntaa ja aivojumppaharjoituksia.

Opetustuokioita suunnitellaan toiminnalliseksi ja ne sisaltavat
monipuolista toimintaa.
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Apuvalineita liikkeen kanavoimiseen:
— Jumppapallolla istuminen

— Nystyratyynyt

— Kasille hypisteltavaa, esim. stressipallot

— Tuolin jalkoihin kiinnitettava, venyteltava
kuminauha

— Jalkarulla tuolin alla
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Likkunta

”Sisélla kdytdmme liikuntasalia jossa on
mahdollisuus juosta, palloilla, ajaa
pyorilla, kayttaa vanteita, kiipeilla
puolapuissa jne. Ulkona taas niin

omaehtoinen kuin jarjestettykin liikunta

tuo iloa motorisesti vilkkaalle lapselle.
Esim. olemme banaanihippaa, varista,
peilista, polttopalloa, hannanrydstoéa jne.
Teemme rantaan retkia, talvella
hiihddmme ja keséisin kaymme esim.
urheilukentalla tai jarjestamme
pdivakodin omalla pihalla tapahtumia.

Laulutuokiot siséltavét paljon liikkumista

leikkeineen.”

"Lapsille sallitaan
tarvittaessa sopiva liikuskelu
tuokiolla esim. vessassa
kaynti, jonkin esineen
hakeminen tai kynéan
teroittamassa kdyminen,
kunhan toisia ei pahasti
héirita ja se ei ole jatkuvaa.”

>

"Keskittymista vaativan
tekemisen jalkeen lapsille
annetaan mahdollisuus
"pééastaa ylimaaraiset
hoyryt ulos” liikkumalla
sisélla tai ulkona.”
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Ruokailu voi tapahtua pienryhmissa eri tiloissa.
Aikuisen on hyva sydda lasten kanssa.

Lapset voivat valita ruokailun ajaksi
toiminnanohjauskuvia, jotka asetetaan tavoitteeksi
hyvaan ruokailuhetkeen.

— Esim. Istun rauhassa omalla tuolilla, syén ruokani loppuun,

kuuntelen kaveria.
— Ruokailun lopuksi lapset miettivat, miten ruokailu sujui.
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Ruokailu

"K&ytéssdmme oli ”Paivadruokailun sybmme
kérrysiili, joka rauhoitti kolmessa eri huoneessa,
lapsia istumaan jJjoista yhdessa aikuinen sy6
aterioilla rauhassa neljdn lapsen kanssa.
paikoillaan ja lapset Tuolloin positiivisessa
oppivat hyvinkin pian, ilmapiirissa opetellaan
etta vasta kun siili puhumaan normaalilla
lahtee karrysta, saa dédnelld omilla vuoroillaan
tuoda astiat pois.” oppien my6s kuuntelemisen
taidon. Tietysti myoés muissa
tiloissa lasten lukumaara
vahentyy ja jokaisessa
poydéssa oleva aikuinen
pystyy paremmin vastaamaan
lasten tarpeisiin tulla
kuulluksi.”
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Luodaan turvallinen ymparisto, jossa lapsen ei tarvitse jannittaa eika
hanen stressitasonsa nousisi.

Ymparistosta karsitaan turhat virikkeet, jotta fyysinen ymparisto olisi
levollinen ja selkea.
— esim. kangas peittamaan lelulaatikot, kun pitaa keskittya johonkin muuhun

Toimintaymparistossa on mahdollisuus niin vauhdikkaisiin kuin
rauhallisempiinkin leikkeihin.

Ymparistossa on mahdollisuus jakaa leikkeja eri tiloihin.

Keskeista on lapsen osallisuus, mahdollisuus valita tekemisia itsenaisesti,
helposti saatavilla olevista valineista.

Valaistusta saatamalla saadaan aikaan erilaisia tunnelmia. Himmeassa
aamuhamarassa keskittymisen ja tarkkaavaisuuden yllapitaminen
saattavat onnistua paremmin kuin kirkkaiden loisteputkien valossa.
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Ymparisto

"Fyysisen ympariston
levollisuudella, selkeydella ja “Usein seinét pullistelevat
Joustavilla muutosratkaisuilla materiaalia ja hyllyt erilaisia
on huomattu olevan tavaroita. Mieti, mihin lapsen
rauhoittava vaikutus huomio kiinnittyy. Miten saamme
lasten/aikuisten toimintaan.” tiloista toimivia yhteiseen

tekemiseen ja rauhalliseen,
ﬂ hiiiriéttémaén puuhaan ja leikkiin.
Huolehditaan, etta on tilaa myds

“Lasta ympdéroéiva dadnimaailma temmeltdd iloisesti ja kisailla
voi olla melko kaoottinen. kivasti.”

Pienryhmatoiminta auttaa _
aaniympadriston _
rauhoittamisessa. Fyysisen “Valaistus luo erilaisia

ympiristén selkeyteen auttaa tunnelmia. Himmeassa
esimerkiksi oma pysyvé aamuhamarassa
piiripaikka tai pukemispaikka, keskittymisen ja
Jjonka voi merkata esimerkiksi _t_ar_k_l_( aa.valsuuden
maalarinteipilla tai matolla.” AL CL el

onnistua paremmin Kkuin
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kirkkaiden loisteputkien
valossa.”




Tunnetilat sanoitetaan.

Erilaiset tunteet nimetaan ja mietitaan, miten eri tunnetilojen vallassa voi
toimia ja kayttaytya.

Tunnekasvua tuetaan erilaisten tunnekirjojen, -tarinoiden, -korttien ja —
kuvien kautta.

Kaytetaan tunnemittaria.
Tunteiden saatelyssa apuna liikkennevalot.

Lapselle sallitaan kielteisetkin tunteet ja harjoitellaan yhdessa, miten niita
voidaan toivotulla tavalla purkaa rakentavasti.

Opetetaan anteeksipyytamista.

Lapselle annetaan tunne siita, etta hanesta valitetaan.
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Tunteet

”Tunnekasvatus
tunnekirjojen, tarinoiden,
ja tunnekorttien kautta
on hyva keino auttaa ”Otan vastaan
lasta késittelemaan ja lapsen tunnereaktiot

ymmaértdmaan omia ja autan padsemaan
tunteitaan.” niiden yli.
Vahvistan lapsen
omanarvontunnetta.”
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Lapselle annetaan positiivista ja valitdonta palautetta.
— Palautetta annetaan myds vanhempien kuullen.

Palautteen pitaa olla selkeda ja johdonmukaista.
Lasta kehutaan ja kannustetaan.
Jokaisessa paivassa tulisi huomata jotain hyvaa.

Palautteet ovat moninaisia esim. peukuttamista, annetaan
ylavitonen, innostumista tai sanallisesti hehkuttamista,

tsemppaamista.
Palautteen annossa elekieli on yhdenmukainen sanojen
kanssa.
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Palaute

"Péivéakodissa “Positiivista palautetta annetaan
annettiin paljon nopeasti niille, joilla toiminta
positiivista ja oikea- onnistuu tai niille jotka pyrkivit

aikaista huomiota o S
hyvésté kdytoksests harjoittelemaan toimintaa.

esim. kehulla, Palautteet ovat moninaisia esim.
peukulla, hymylla tai kehollisia — peukuttamista,
néayttamalla vihre&éa innostumista tai sanallisesti

likennevaloa.” hehkuttamista, tsemppaamista —

tarroin tai merkein yhteisesti koko
ryhmalle mukavaa tekemista lasten
toiveiden mukaan jne.”

"Kuvaohjaus kaulakorttien
avulla on hyvéa keino
minimoida negatiivista
sadvya palautteenannossa. y
TéliGin lapsi saa "Palautetta
ohjauksen toiminnalleen, mietittaessa olisi
el persoonakohtaista hyva saada myo6s
arvostelua.” vanhemmat

huomaamaan
Niilo Maki M
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lapsen hyvat hetket
ja edistymisen.”




Voidaan kayttaa erilaisia palkkiojarjestelmia.
Palkkioita annetaan onnistumisista.

Aluksi palkitaan pienemmistakin hyvin sujuneista asioista ja
hetkista ja pikkuhiljaa aikaa tai vaativuutta palkitsemisessa
nostetaan.

Lasten kanssa sovitaan palkinto sitten, kun kaikki tarrat tms.
on keratty.

Palkinnon tulee olla sellainen, etta se voidaan toteuttaa heti.

Palkitsemistaulukko on nakyvilla esim. ruokailun tai
pukemisen aikana.
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Palkkiot

’Lapset valitsivat toiminnanohjauskuvia,
jotka asetettiin tavoitteeksi hyvaan
"Aina kun lapsen ruokailuhetkeen, Kuvat liimattiin tauluun,
ruokailu sujui (istui johon lapset kirjoittivat omat nimensa ja
rauhassa, antoi viereen piirrettiin ruudukko, johon kerataan

ruokarauhan), sai hén : : : : -
laittaa ruokailun tarroja onnistuneista ruokailuhetkista.

pédtteeksi yhden Ruokailun lopuksi kukin lapsi miettii, miten

makaronin ryhméan oma ruokailu on mennyt ja nostaa peukun
yhteiseen purkkiin. Taysi yl6s, puoliviliin tai laskee alas.

purkki merkitsi palkintoa, Tarkoituksena on, etti kaverit
yhteisia naamiaisia.” tsemppaisivat toisiaan hyvaan kdytokseen
ja tarra olisi yhteinen tavoite. Kymmenen
tarran jalkeen on luvassa yllatys.”

”Sovimme lapsen kanssa etta kun maaratty maara
tehtavista oli tehty lapsi saisi palkkioksi olla
vahtimestarin “apulaisena” noin 30 min iltapaivalla.
Tama oli jotain mista lapsi piti. Kotonakin otettiin
kayttoon aurata pihan, “korjata jotakin”, maalata ym.
palkintojarjestelma. Lapsi sai lakaista pihan, kun han
pystyi keskittymaan johonkin asiaan maaratyn ajan.”
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Kaiken toiminnan, jossa lapset saavat purkaa energiaansa, lisaksi on hyva muistaa
rauhoittumisen taito.

Ryhmatilassa voi olla pieni nurkkaus rauhoittumiselle, erotettu esim.
kangasverhoin.

— Tilassa voi esim. makoilla sakkituolissa, kuunnella musiikkia tai kayttaa kuulosuojaimia
niin halutessaan.

Rauhoittumista voidaan opetella koko lapsiryhman kanssa esim. satuhieronnan,
rentoutusharjoitusten ja -aanitteiden tai mindfulnessin avulla.

Viikoittainen rentoutuminen merkataan jonkin paivan ohjelmaan.
Liikuntapaivina on lepohetki ja tarvittaessa useamminkin, jos lasten jaksaminen
sita vaatii

Mikali lapsi kayttaytyy impulsiivisesti, han voi poistua yhdessa aikuisen kanssa

rauhoittumaan ja miettimaan rauhoittumisen jalkeen mita tilanteessa tapahtui ja
miten tilanteesta olisi selvitty positiivisin keinoin.
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Rentoutus ja rauhoittuminen

”Yhdesséa ryhméssa
lapselle tehtiin oma pesé
poydaén alle ja hdnen oli

lupa menna sinne

rauhoittumaan. Han sai

olla hamérassa ja
tarvittaessa laittaa
kuulosuojaimetkin
korville. Muutamien

minuuttien
rauhoittuminen auttoi
taas jaksamaan.”
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”Ylikierroksilla kdyvan
kehon rauhoittamiseksi
voi kokeilla satuhierontaa
ja mindfulness-
harjoituksia. Tietoinen
rauhoittuminen
mindfulnessin avulla
rauhoittaa "kierroksia” ja
ennaltaehkéisee
levotonta kaytosta.
Satuhieronnassa
aikuinen auttaa lasta
rauhoittumaan, ja
samalla kohtaa lapsen
lempeasti ja arvostavasti.
Tama myos helpottaa
lapsen oloa
varhaiskasvatuksessa.”




Keskittymista vaativat hetket pidetaan mahdollisimman lyhyina.
Lapsi voi istua aktiivikiilatyynyn, nystyratyynyn tai ilmatyynyn paalla.
Istuessa voi kayttaa myos painoelainta.

Kuuntelua ja keskittymista vaativissa tilanteissa lapsi voi pyoritella kadessa
esim. terapiavahaa, terapiamunaa tai nystyrapalleroa.

Energianpurkuleikit tai mindfulness-harjoitukset ennen keskittymista
vaativia tehtavia voivat olla hyodyllisia.

Musiikkia voidaan hyodyntaa keskittymista vaativissa tehtavissa.

Lapsen kanssa sovitaan riittavan lyhyt aika, jonka han jaksaa istua ja
keskittya toimintaan.

Eteistilanteissa pukemiseen keskittymista auttavat mm. kuvat ja
pukemismatto tai pukemisvanne.
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Keskittyminen

o - Ylivilkkaan
Liian pitkaa lapsen kanssa
"Istuttamista” valtémme sovitaan riittavan

pitdmélla tuokion mitan lyhyt aika minka
maltillisena, hén jaksaa istua

Ja keskittya

maksimissaan 15 L o
minuuttia, seké vélillé toimintaan.
nousemme seisomaan

Jjumppaamaan tai
laululeikkimé&an.”
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Toiminta mietitaan lasten ikatasolle sopivaksi ja otetaan huomioon lasten
kiinnostustenkohteet.

Toiminnassa voidaan kayttaa erilaisia naytelmia.

— Aikuiset nayttelevat jonkin opettavaisen tarinan ja lapset saavat sen
jalkeen naytella saman ja lopuksi keskustellaan asiasta.

Toivotusta kayttaytymisesta esitetaan sosiaalisia tarinoita tai sarjakuvia.
— esim. kaveritaitojen opetteleminen
Hassutellaan ja kaytetaan huumoria.

Lapsille annetaan apulais-/jarjestajantehtavia.
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Muita hyodyllisia vinkkeja

* Apuvalineita:

— Liikennevalot: vihrea=toimi, keltainen=o0dota,
punainen=pysahdy

— Pukeutumisalustat

— Puhevuorokyltit

— Paikkamerkit

— Ajankayton visualisoiminen esim. munakellolla

— Kuvien kaytto

* esim. papunet.net
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Muita hyodyllisia vinkkeja

”Muodostettiin autoleikki-
pienryhma, ljossa harjoiteltiin
suunnittelemaan leikkia ja
pitamaan yhteisté leikkia ylla.

“Lasten ottaminen toiminnan
suunnitteluun ja yhdessa
tekeminen ovat motivoivia

Leikkiin otettiin mukaan
kuvataulu, jolla
havainnollistettiin mita leikisséa

toimintatapoja. Ideat, jotka
lahtevat lapsista itsestdaan
motivoivat ja sitouttavat

paremmin toimintaan.
Aikuinen voi toimia leikin ja
toiminnan rikastuttajana ja

voisi tapahtua. Leikkiymparistoa
rauhoitettiin rajaamalla leikkitilaa

liikuteltavalla pehmosermilla. gy ”
Leikkijéiden maéra rajattiin ohjaajana.
kolmeen ja aikuinen oli mukana

leikissa. Sanottaminen auttoi
yhteisleikin yhteista ymmarrysta.

Autoleikit rupesivat sujumaan,

kun aikuinen tiesi kuka oli
tarkoittanut mitakin.

Onnistumisia saatiin, kun

aikuinen kannatteli yhteisleikin
sujumista ja vei sitd myoés

eteenpain.”
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Aikuisen sensitiivisyys on tarkeaa.
Ennakoidaan ja reagoidaan kayttaytymisen pulmiin jo
varhaisessa vaiheessa.

Vahvistetaan lapsen turvallisuudentunnetta ja vastataan
emotionaaliseen tarpeeseen.

Aikuiset ovat mahdollisimman paljon mukana leikeissa tai
ainakin lahella leikkeja, jotta he voivat tarvittaessa ohjata ja
sanoittaa leikkia.

Lapselle kerrotaan, mita hanelta missakin tilanteessa
odotetaan.
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Kasvattajilla tulisi olla johdonmukaiset keinot toimia lapsiryhman arjessa
seka yhteinen ymmarrys lapsen tuen tarpeesta.

— Tuki suunnitellaan koko paivahoitoryhman tyontekijéiden ja vanhempien
vhteistyolla.

Lasta havainnoidaan jatkuvasti ja arvioidaan tietyin valiajoin.

— Havainnointi kirjaamisineen tuo esille edistymisen.

— Myos aikuisten toimintaa ja kaytantoja havainnoidaan, jotta toimintatapoja
voidaan tarvittaessa muuttaa.

Aikuisilla ymmarrys siita, miksi lapsi toimii niin kuin toimii.
Aikuisen oma karsivallinen ja rauhallinen toiminta tarkeaa.

Huomioidaan puheen ja toiminnan yhdenmukaisuus seka ilmeet, eleet ja
aanensavy, joilla lapselle puhuu.
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Aikuiset/kasvattajat

”Pyrimme olemaan sensitiivisia
"Aikuinen voi omalla aikuisia ja vahvistamaan lapsen
”;’?/.ll’k”l?a” f‘l)ko vahvistaa turvallisuuden tunnetta ja
yliviikaan lapsen vastaamaan emotionaaliseen

minédkuvaa ja suhdetta :
ryhmén muihin lapsiin tai tarpeeseen eli kun lapsella on

heikentéé sita. Se, miten haasteita kaytoksessa annamme
puhuu lapselle ja hénelle tunteen, etti vélitaimme
lapsista lasten kuullen ei ja arvostamme héntd, mutta
ole yhdentekevaa. puutumme kéytokseen

opettamalla oikeaa tapaa toimia.”

”Huomioinko riittavadn sensitiivisesti lapsen
tarpeet?

Olenhan lapselle turvaa tuova aikuinen?
Onhan minulla paéivittédin aikaa lapselle?
Onhan ldhestymistapani asiaan lapselle
sopiva?

Muistanhan varmistaa etté lapsella on
mielekésta tekemista ja dlyllistd haastetta?”
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Vanhempiin on tarkeaa luoda hyva ja luotettavat valit. Talloin
on helpompi keskustella myos lapsen tuen tarpeeseen
liittyvista asioista.

Vanhempien kanssa kaytavat keskustelut tuovat lisaa tietoa

lapsesta ja perheesta, jolloin kaikki tilanteeseen vaikuttavat

tekijat voidaan huomioida tuen suunnittelussa ja kartoittaa
lahtotilanne.

Vanhemmille annetaan tukea ja tietoa siita, miten lapsen
kanssa kannattaisi toimia ja keskustellaan siita, millaista tukea
he tarvitsevat kotiin.
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Yhdessa vanhempien kanssa mietitaan lapsen hyvinvoinnin tueksi
tavoitteet ja eri vaihtoehtoja, joista lapsi ja perhe hyotyisivat parhaiten.

Kodin ja varhaiskasvatuksen toiminnan yhtenevaisyys tarkeaa: samoja

tukikaytanteita noudatetaan kotona ja paivakodissa. esim.
palkkiojarjestelma

— Vanhempien motivointi toimimaan samoilla menetelmilla kuin paivakodissa
— Vanhempien vakuuttaminen tuen menetelmien hyodyista

Perustoimintojen turvaamisen tarkeys kotona: lapsen tulee saada
paivittain tarvittava maara lepoa, lilkkuntaa ja ravintoa.

Pidetaan yhteisia seurantapalavereja.
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Yhteistyo vanhempien kanssa

“Olen huomannut, etta kun
varhaiskasvatus ja
vanhemmat tekevét asioita

samaan suuntaan, tulokset
néakyvat nopeammin.
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KUMMI 13. Konsultaatiomalli paivakoteihin —
jasentynytta tukea levottomille lapsille

* Lisaa aiheesta:
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Konsultaatiomalli
paivakoteihin

- jasentynyité tukea levottomille lapsille
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