Maltti-ryhma
Tarkkaavuuden ja
toiminnanohjauksen
ryhmamuotoinen
tukeminen/kuntoutus
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MALT TI-rynmakuntoutuksen
toteuttaminen

Tarkkaavuuden ja toiminnanohjauksen ryhmamuotoinen

harjoitusohjelma (Paananen, Heinonen, Knoll, Leppdnen &
Narhi, 2011)

Kohdennettu 7 — 11 -vuotiaille koululaisille

4 — 6 lasta ja 2 ohjaajaa

Kesto 20 viikkoa

Kokoontuu kerran viikossa

Tapaamiskerta 1t — 1t 15 min

Toistuvat tapaamisten rutiinit

Kasikirja sisaltda ohjeet ja tehtdvat saatavissa netissa
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Tarkkaavuuden kohdentamisen ja tarkkaavuuden

yllapitdmisen parantuminen tehtavatilanteissa

Impulsiivisen reagoinnin vdaheneminen tehtavatilanteissa
Harkinta-ajan piteneminen tehtavatilanteissa

Toiminnanohjaamisen taitojen edistyminen tehtavatilanteissa
— Harkitsevan tyoskentelytavan oppiminen

— Huomion kiinnittdminen tehtavan suorittamisen kannalta olennaiseen
ja hairitsevien tekijoiden huomiotta jattaminen

— Konkreettisten tehtavasuorittamista edistavien toimintamallien
opettaminen
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Onnistumisen kokemuksien luominen
tehtavatilanteissa

Metakognitiivisen tiedon ja taidon kasvaminen

Tehtaviin liittyvan valttamiskayttaytymisen
vaheneminen

Myonteisen ryhmakokemuksen luominen
Sosiaalisten taitojen edistyminen ryhmatilanteessa
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Menetelmia

* Kognitiivinen mallittaminen ja tehtdavan suorittamisen
strategian harjoittelu :

Ryhmanvetdja ratkaisee tehtavan ja kertoo omasta toimintatavastaan

Lapset toimivat mallin mukaan

Lapset mallittavat toisilleen

— Toimintamallien harjoitteleminen vaikeutuvissa tehtavissa

* Kielellistaminen = tehtavien ja tilanteiden sanallistaminen ja
niista keskusteleminen

* Kohdennettu systemaattinen palaute ja palautejarjestelma
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Ryhman aloitus

* Ryhman tarkoituksen pohdinta

— Miksi kokoonnutaan

* Keskustelu » Maltti-ryhma on tarkoitettu lapsille, joille keskittyminen
tehtavien tekeminen on usein pulmallista

* Villen tarina » Tarinan kautta ldhestytaan tarkkaavuushairion piirteita ja
syytd, minka takia lapset kdyvat ryhmassa
— Mitka ovat ryhman tavoitteet
* Tehtdvien suorittamisen sujuvoituminen
* Kyky ratkaista vaikeilta tuntuvia tehtdvia paranee
» Keskittyminen tehtaviin koulussa ja ldaksyihin kotona olisi helpompaa
-> ongelmatilanteiden vaheneminen ja pystyvyyden tunteen kasvu
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Ryhman aloitus

* Tavoitteena luoda turvallisuuden ja yhteenkuuluvuuden tunnetta
— Tutustuminen toisiin ryhmaldisiin ja ohjaajiin
* Tutustutaan ryhmakayntien struktuuriin
— Kuulumiset
— 1.tehtava
— 2.tehtava
— Loppupeli
* Sovitaan ryhman saanndista:
— Istun paikallani
— Annan kaikille tyérauhan
— Pidan huolta tavaroista

— Lisdksi ryhmakohtaisia saantojd, esim. kdannykoiden sdilytyksestd, vessassa
kdymisen ajoituksesta
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Loppupeleista
* Tarkoitus:

— Pelata ja viihtya palkintona ryhmakerran paatteeksi
— Tarkkaavuuden yllapitamisen ja strategisen ajattelun harjoittelu

— Pelien ideaan ja saantoihin liittyy tietoisuuden ja yhteisten sanottujen ja
sanomattomien sadntdjen jakaminen

— Imaista my0s aikuinen mukaan peleihin ja aidosti mukaan kilvoitteluun ja
leikin maailmaan seka tukea ndin ryhman koheesiota
* Tarkkaavuutta ja huomion ylldpitoa vaativat pelit
* Pelieran on oltava riittavan lyhyt ja oman vuoron odotusaika ei saa olla
pitka
* Esimerkkeja peleista:
— Pelikorteilla Tikki tai Paskahousu, Valepaska
— Uno, Halli Galli, Dobble, Afrikan tahti
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Palkkiosysteemi

Vahvistus tavoitteen mukaisesta toiminnasta tapahtuu
palkkion avulla

Palkitseminen kohdentuu tehtdvien tekemisen prosessiin, ei
oikeellisuuteen

Lapsille kerrotaan aina, mista kullakin kerralla saa palkkion ->
tavoitteellisuus ja metakognitiivisen ajattelun vahvistaminen
Tyypillisesti lapset voivat saada 4-6 palkkiota/merkkia
tapaamiskerralla

— Tietty maara palkkioita/merkkeja, esimerkiksil5 palkkiota/merkkid voi
vaihtaa konkreettiseen palkkioon (pieneen koulutarvike-esineeseen tai
mahdollisuuteen valita loppupeli)
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Harjoittelun eteneminen Maltti-ryhmissa

Vaiheittainen eteneminen: 3 vaihetta
Harjoitellaan toimintoja ja toimintatapoja, joiden
varaan seuraavien harjoitusten suoritus rakentuu

Tarkkaavuuden perustaitojen harjoittelu:
tarkkaavuuden kohdentaminen

Kohti tietoista suunnitelmallista tyoskentelya:
harkinta-ajan pidentaminen

Toiminnanohjaamisen harjoittelu
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1) Tarkkaavuuden perustaitojen
harjoittelu:

* Tarkkaavuuden kohdentaminen
— Katsominen (kuten sokkelo- ja kuvan kuvailutehtavat)
— Kuunteleminen (kuten tarinoiden kuunteleminen ja niiden
toistaminen)

— Kielellistamisen/sanallistamisen harjoittelu (kuten kuvasta
kertominen)
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2) Kohti tietoista suunnitelmallista
tyoskentelya: harkinta-ajan pidentaminen
¢ Tavoitteet:
— ”Mika on tehtdva?”; pysahtyminen ennen tehtavaa
— ”Onko vastaus oikein?”; pysdhtyminen tehtavan lopussa
* Apuvalineena stop-merkki
* Tehtavat:
— Lahinna tarkkaavuuden ylldpitamista vaativat tehtava (kuten
alleviivaus-, salakirjoitus- ja kuvaratkaisutehtava)
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3) Toiminnanohjaamisen harjoittelu

¢ Tavoitteet:

— Tehtdvien suorittamisen strategian vahvistaminen kayttaen apuna
tehtdvien vaiheistamista ja tukemalla ongelmaratkaisun taitojen
kehitysta

— Tavoite on vahvistaa lasten omaa itsendista tehtdvien suorittamista

* Edistaa harjoiteltujen taitojen yleistymista luokka- ja ldksytilanteisiin
* Pyritddn enenevasti itsendiseen vaiheiden kayttoon
* Vahvistetaan lasten pyrkimysta toimia itsendisesti

— Sosiaalisia ja ryhmatoimintataitoja tuetaan sosiaalisen
ongelmanratkaisun harjoitusten avulla
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Tehtavien suorittamisen vaiheet

* 1) Mika on tehtavani?
* 2) Suunnittelen
* 3) Teen suunnitelman mukaan

4) Teinko suunnitelman mukaan?/Tarkistan
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Toiminnanohjaamisen harjoittelu

* Toiminnanohjaamisen taitojen harjoittelun tehtavat vaativat
tarkkaavuuden yllapitamisen lisdaksi suunnitelmallisuutta
* Tehtdvia:
* Sarjallisen paattelyn tehtavat
* Vertailutehtdvat
* Ongelmanratkaisutehtavat
* Luetun ymmartamisen tehtavat
* Matematiikan tehtdvat
* Koulutehtavat
* Sosiaalisiin tilanteisiin liittyvd ongelmanratkaisu
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Ryhman lopetusvaihe

* Muistellaan ryhman vaiheita ja tapahtumia, milloin
on aloitettu ja mita on tehty

* Lapsille annetaan palautetta heidan edistymisestaan
(julkinen myonteinen palaute)

* Pohditaan, milta ryhmassa oleminen on tuntunut,
mika on sujunut, mita taytyy viela harjoitella, mika oli
tylsaa ja mika kivaa

* Pidetaan juhlat

* Lapset saavat diplomit
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Verkoston tukeminen

* Tarkkaavuus- ja hyperaktiivisuusongelmat seka
toiminnanohjauksen ongelmat voivat kuormittaa
|ahikasvattajia.

— Tarvittaessa luokanopettajan ja koulunkdynninohjaajan
tuki ja ohjaus osana lapsen tukijaksoa

— Kodin kanssa tehtava yhteistyo tukee tukijakson
tavoitteiden saavuttamista

* Tarvittaessa vanhempien jaksamisen tukeminen osaksi tukijaksoa
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KUMMI 8. Maltti — Tarkkaavuuden ja toiminnan-
ohjauksen ryhmakuntoutus

KUMMI 8. FOKUS Traningsprogram i smagrupp for
8-11-ariga barn men uppmarkssamhetsssvarigheter
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https://bulletin.nmi.fi/2016/01/01/ta

rkkaavuuden-ja-toiminnanohjauksen-
ryhmamuotoinen-maltti-kuntoutus-
osana-koulun-tukitoimia-alueellisen-
kokeilun-tuloksia-2/
https://bulletin.nmi.fi/2012/01/18/ta
rkkaavuuden-ja-
toiminnanohjaamisen-
ryhmamuotoinen-maltti-kuntoutus/

Fokus: https://inlarningochstod.fi/

Niilo Maki (
INSTITUUTTI ,

ATERIAL
UTVARDERINGS-, UNDERVISNINGS- OCH TRANINGSMAT

© Mika Paananen & Johanna Heinonen




