
Sisällysluettelo
Kirjoittajat 8

Esipuhe 11

OSA 1
NUOREN PSYYKKINEN KEHITYS  JA NYKYKÄSITYS MOTIVAATIOSTA 13

Alkusanat Osaan 1 14
SAMI MÄÄTTÄ

Nuoruus elämänvaiheena  

Nuoruuden haasteet 17
JARI-ERIK NURMI 

Miksi nuori syrjäytyy? 22
JARI-ERIK NURMI 

Ammatillisten oppilaitosten haasteet ja mahdollisuudet 
opiskelijoiden tuen järjestämisessä 28
MAIJA HIRVONEN JA ANNELI MUURONEN 

Syrjäytymisen vastavoimat 36
ANNA RÖNKÄ 

Motivaatio 

Itseohjautuvuus 45
SAMI MÄÄTTÄ 

Epäonnistumisen kehä 49
SAMI MÄÄTTÄ 

Henkilökohtaiset tavoitteet  52
KATARIINA SALMELA-ARO



OSA 2
AMMATILLISTEN OPINTOJEN KESKEYTTÄMINEN 59

Keskeyttämisilmiön tarkastelua

Keskeyttämisilmiön tarkastelua  61
ILPO KURONEN

Tarinoita keskeyttäjilstä

Opinnot katkolla – tarinoita keskeyttäjistä 73
JEMINA KETTUNEN JA LEENA KIIVERI

Nivelvaihetyö ja keskeyttämisen ehkäisy 

Nivelvaihetyö ja keskeyttämisen ehkäisy  83
LEENA KIIVERI, IINA PELTOMAA JA JANA TOIVANEN

OSA 3
OPISKELUMOTIVAATIO AMMATILLISESSA KOULUTUKSESSA 99

Motivaatioon liittyvät riskitekijät 

Oppimisvaikeudet ja motivaatio 101
MIKKO ARO

Koulupinnaaminen – kouluun kiinnittymisen keskeinen ongelma 104
TUOMO VIRTANEN JA MATTI KUORELAHTI

Koulu-uupumuksesta  kouluintoon 113
KATARIINA SALMELA-ARO

Ammattiopistolaisten motivaatio tutkimuksen valossa

Ammattiopistolaisten motivaatio tutkimuksen valossa 119
SAMI MÄÄTTÄ JA ELISA SALMI



OSA 4
OPISKELIJOIDEN MOTIVAATION VAHVISTAMINEN – TEORIASTA 
KÄYTÄNTÖÖN 151

Opiskelijoiden motivaation vahvistaminen – teoriasta käytäntöön 153
LEENA KIIVERI, SAMI MÄÄTTÄ, MARI ILVESKOSKI, 
TUIJA SUVILEHTO, KAIJA WENNSTRÖM, ELISA SALMI 
JA LEILA KAIRALUOMA

OSA 5
OPETTAJUUS, NUOREN KOHTAAMINEN JA TUKEMINEN  187

Opettajana ammatillisessa koulutuksessa 

Opettajuus rakentuu asiantuntijuudesta ja ihmisyydestä  189
ANITA MALINEN
 
Tunteet opettajan työssä 194
SEIJA TUOVILA

Opettajuus ammatillisessa koulutuksessa 199
MAIJA HIRVONEN JA ANNELI MUURONEN

Nuorten oppimisvaikeudet ja niiden arviointi
Tuen tarve kumpuaa oppimis- ja opiskeluvaikeuksista 207
LEILA KAIRALUOMA JA ELISA SALMI

Erityisiä oppimisvaikeuksia täydentävä arviointi 211
PEKKA KUIKKA

Tukitoimet ja erityisopetus

Opettaja tukee nuorta oppimisvaikeuksissa 215
LEILA KAIRALUOMA JA MAIJA HIRVONEN

Useita aikuisia ryhmää tukemassa 222
MAIJA HIRVONEN



Erityisopetus yleisopetuksen tukena 224
MAIJA HIRVONEN JA LEILA KAIRALUOMA

Muut nuorta tukevat ihmiset kouluympäristössä 227
ANNELI MUURONEN

Ohjauksesta voimaa ja nuottia eteenpäin

Ohjauksesta voimaa ja nuottia eteenpäin  235
LEENA KIIVERI JA SANNA HÄKKINEN 

LOPUKSI 259



Kirjoittajat

Aro Mikko
PsT, erityispedagogiikan professori
Kasvatustieteiden laitos, Jyväskylän yliopisto

Hirvonen Maija
KT, yliopettaja
Jyväskylän ammattikorkeakoulu
/Ammatillinen opettajakorkeakoulu

Häkkinen Sanna
KM, Lehtori
Jyväskylän ammattikorkeakoulu

Ilveskoski Mari
KM, erityisopettaja
Jyväskylän koulutuskuntayhtymä, 
Jyväskylän ammattiopisto

Kairaluoma Leila 
KT, EO, erityispedagogiikka
Oulun yliopisto

Kettunen Jemina 
KM, erityisopettaja
Nuorten tiadetyöpaja/Oppipaja
Jyväskylän kaupunki

Kiiveri Leena
KM, koulukuraattori
Jyväskylän koulutuskuntayhtymä, 
Jyväskylän ammattiopisto 

Kuikka Pekka
Neuropsykologian erikoispsykologi, PsL
Neuroarviot Oy

Kuorelahti Matti
KT, dosentti, lehtori
Kasvatustieteiden laitos, Jyväskylän yliopisto

Kuronen Ilpo
KT, Hankekoordinaattori
Etelä-Savon Koulutus Oy

Malinen Anita
KT, lehtori
Kasvatustieteiden laitos, Jyväskylän yliopisto

Muuronen Anneli
KM, erityisopettaja, opettajankouluttaja
Jyväskylän ammattikorkeakoulu/
Ammatillinen opettajakorkeakoulu

Määttä Sami
PsT, tutkijatohtori
Psykologian laitos, Jyväskylän yliopisto 
ja Niilo Mäki Instituutti

Nurmi Jari-Erik
Professori
Psykologian laitos, Jyväskylän yliopisto

Peltomaa Iina
PsM, koulupsykologi
Jyväskylän kaupunki

Rönkä Anna
Professori
Kasvatustieteiden laitos, Jyväskylän yliopisto



Salmela-Aro Katariina
Professori
Psykologian laitos, Jyväskylän yliopisto
Vieraileva Professori, Cicero Learning, 
Helsingin yliopisto ja Institute of Education, 
Lontoon yliopisto

Salmi Elisa
EO, KM, hanketyöntekijä 
Niilo Mäki Instituutti

Suvilehto Tuija
KM, erityisopettaja 
Jyväskylän koulutuskuntayhtymä, 
Jyväskylän ammattiopisto

Toivanen Jana
KM, Monikulttuurinen koulunkäynninohjaaja ja opettaja
Jyväskylän kaupunki

Tuovila Seija
FT, äidinkielen ja kirjallisuuden 
didaktiikan lehtori
Lapin yliopisto

Wennström Kaija
KM, erityisopettaja
Jyväskylän koulutuskuntayhtymä, 
Jyväskylän ammattiopisto

Virtanen Tuomo
KM, tohtorikoulutettava
Kasvatustieteiden laitos, Jyväskylän yliopisto


