Motoristen vailkeuksien
tukeminen koulussa

Tama tiivistelma on koottu Piritta Asunnan ja lda Malkdsen luentodiojen pohjalta.
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Osalla lapsista motoriset vaikeudet ovat
pysyvia

— Varhaisen ja tehokkaan tuen tarjoaminen

(strategiat ja liikkumiskokemukset), on tarkea
suojaava tekija lapsen kehityksen kannalta.

Opetusta ja muuta toimintaa eriytetaan
menetelmien, valineiden ja ympariston
osalta = soveltaminen.
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On tarkeaa, etta taidoista riippumatta
lapsi kokisi itsensa hyvaksi liikkujaksi.

— Myo0s heikot motoriset taidot omaava lapsi voi
kokea olevansa taitava liikkuja, ja painvastoin.

— Positiivista kokemusta on hyva tukea ja vahvistaa.
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Perusmotorisia taitoja tulisi harjoitella
monipuolisesti erilaisissa ymparistoissa.

— Sisalla, ulkona, metsassa, lumella, jaalla, vedessa
jne.

Harjoiteltava suoritus pilkotaan osiin.

Visuaaliset vihjeet (kuvat, toimintakortit)
ovat hyvia toiminnan suunnittelun
apuvalineita.
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Myo0s erilaiset muodot (kasien ja jalkojen
kuvat) ovat erinomaisia apuvalineita.
Valineenkasittelytaitoja voi harjoitella

monipuolisesti eri valineilla, esim. pallot,
hernepussit, pehmolelut, mailat jne.
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Kun lapset saavat valita
harjoitteluvalineita, he usein innostuvat
tekemisesta helpommin.

Valineiden tulee olla lapselle sopivan
kokoisia ja riittavan kevyita lapsen
kayttoon

— Nain liikkuminen on mukavaa ja mielekasta. Sama
koskee myds kenkia ja vaatteita.
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Lapsilta on hyva kysya,

— mita he haluaisivat harjoitella.

— mika harjoittelukerralla oli erityisen kivaa.
— mika onnistui hyvin.

— mita uutta he oppivat.

— mita pitaisi viela yhdessa harjoitella.

— mita mielta he ovat omista taidoistaan.

Uutta taitoa harjoitellessa lapset voivat korjata
ohjaajan asentoa ja suoritusta

— Tama auttaa heita kiinnittamaan huomiota suorituksen
ydinkohtiin.
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Palautteenanto suoritusten jalkeen on tarkeaa.

Lapselle on tarkeaa antaa kannustavaa ja
positiivista palautetta.

Palautteen antamisessa on tarkeaa sen tarkkuus.

— Kun palaute kohdistetaan tiettyyn suorituksen
toimintoon, auttaa se lasta oppimaan ja
kiinnittamaan lisshuomiota oleellisiin asioihin
uudessa taidossa (verrattuna pelkkaan positiiviseen
palautteeseen, esim. olipa hyva hyppy).
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Kognitiivinen ohjaus vaikuttaa positiivisesti
motoriseen oppimiseen.
Annetaan sanallisia vihjeita tehtavan suorittamiseen

— Kysytaan tehtavasta ja sen vaatimuksista

— Kerrotaan, miksi liike tai tehtava tulisi suorittaa tietylla
tavalla

Ohjaaja johdattaa lapsen systemaattisesti keksimaan

ennalta asettamiansa tavoiteratkaisuja, joita tama ei

tunne ennalta
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Lapsen normaali kehitys pitaa tuntea hyvin, etta joukosta osataan tunnistaa
normaalin kehityksen poikkeamat.

Motorisia taitoja arvioidessa on hyva huomioida, miten eri tavoin lapset toimivat
arviointitilanteissa. Tama on hyvin yksilollista.

— Esim. ikatovereiden lasnaolo saattaa motivoida parempiin suorituksiin, hairita
keskittymista tai lapsi ei halua ollenkaan kokeilla harjoitusta

— Talloin olisi hyva tuntea lapsi ennalta, ja miettia millainen tilanne kannattaisi arviointiin
jarjestaa
Lasta on hyva arvioida useammalla eri kerralla.
Videointi on hyva apu arviointiin.
Arviointitilannetta voi kayda lapsen kanssa lapi:

— Mitka taidot sujuivat hanen omasta mielestaan erinomaisesti, pitaisiko jotain viela
harjoitella, miten malttoi keskittya, oliko joku tehtava erityisen mieleinen tai kiva, jne.)
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Vinkkeja erilaisiin motorisiin
harjoituksiin
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Kiinnioton tai potkaisun voi pilkkoa useampiin
osa-alueisiin, kuten liikkuvan pallon
potkaiseminen, pallon potkaiseminen
lilkkeesta, pallon potkaiseminen kohteeseen
(paikaltaan) jne.

Harjoittelua tehdaan useamman
harjoituskerran ajan.

Valineeseen eli palloon voi ensin tutustua.
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Kysytdaan, miten lapsi korjaisi/ohjaisi ohjaajan
suoritusta.

— Tama helpottaa lasta suuntaamaan huomiota
tehtavan ydinkohtiin.

Palautteen antamisen tarkkuus.

— sen sijasta etta kehuu potkua tai kiinniottoa
hyvaksi, kertoo mika siina oli erityisen hyvaa.
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Pallon potkaisu ja kiinniottaminen

"Aluksi tutustuimme palloon ja kuinka se
liikkuu ja lapsi sal itse seurata kun potkin
palloa pihassa, jonka jalkeen héan sai itse
vain potkia sitd rauhassa. Pikkuhiljaa
potkimme kesken&an palloa toisille ja
harjoittelimme syottamista ja kiinniottoa

iIhan paikallaan. Toistimme useita
harjoituksia rauhassa.”

Niilo M&ki M
INSTITUUTTI




Pallonheittoa voi harjoitella tehtavien,
pelien ja leikkien kautta

— Esim. heitto koriin, ylhaalld/alhaalla olevaan
kohteeseen, lilkkuvaan kohteeseen, heitto
vhdelld/kahdella kadell3, isolla/pienella pallolla,
eri muotoisilla ja painoisilla palloilla, oma puoli
puhtaaksi —kisailu, kaupunkisota tms.

Harjoittelu vaatii paljon toistoja.
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Lasta voi ohjata oikeaan heittoasentoon
sanallisesti ja visuaalisten vihjeiden avulla

— esim. lattiamerkkeina jalkapohjan kuvat, kuva
suorituksesta toimintapaikan yhteydessa tms.

Palaute annetaan tarkasti:

— "Nyt heitto osui hienosti kohteeseen!”

— "Olipa hyva kiinniotto!”

— "Kyllapa seurasit tarkasti palloa katseella!”
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Pallonheitto

"Aloitimme toiminnan ottamalla tennispallon oikeaan
kateen ja laittamalla pallo oikealla tavalla: oikean kaden
peukalon ja etusormen ja keskisormen valiin.
Seuraavaksi laitettiin vasen jalka ja vasen kasi eteenpain
ja oikea jalka taaksepain. Seuraavaksi tuotiin pallokasi
eli oikea kasi oikean korvan viereen ja oikea kyynarpaa
osoitti eteenpain. Seuraavaksi otimme seinasta
kiintopisteen, jota kohti oli tarkoitus heittaa palloa.
Seuraavaksi oikea kasi ojentui eteenpain ja pallo irtosi
kadesta kiintopisteen suuntaan. Tata toistettiin useita
kertoja ja nain ollen saatiin uuden toiminnan opettelua ja
toistoja monta kertaa.”
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Suoritus pilkotaan osiin
— Voidaan hyodyntaa peilia visuaalisena palautteena

— Ja penkkia fyysisena palautteena (takapuoli
koskettaa penkkia).

Palaute kannattaa antaa tarkasti

— Keskittyen esim. painonsiirtoon, kantapaihin tms.
verrattuna siihen, etta kehuisi yleisesti kyykkya
hyvaksi.

— Talléin lapsi tietaa tarkemmin, mihin ydinkohtiin
hanen tulisi kiinnittaa huomiota.
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Jos kyykky on lihaskireyksien vuoksi hankalaa
— Kannattaa aluksi [ammitella ja venytella.
Kyykkya voi koittaa

— Etta toinen jalka lepaa takana, ja lapsi on ns. kyykyssa ensin
toinen jalka edessa koukussa, ja sitten toinen.

— Kantapaan tulisi olla mahdollisimman lahella pakaraa ja

jalkapohjan alustassa. Tassa voi myos harjoitella painonsiirtoa
eteen.

Kyykkya voi harjoitella myds erilaisissa hipoissa ja
leikeissa.

— Toistoja tulee paljon ja harjoittelu on monipuolista/mielekasta.
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Kyykky

“Lahdimme systemaattisesti harjoittelemaan kyykkyyn
menemista tavoitteena oppia oikea suoritustekniikka. Otimme
ensikadessa tydkaluiksi n.90 asteisen penkin ja seinapeilin.
Lahdimme ensin harjoittelemaan taitoa tavallisesta istumaan
kaymisestd, jossa jalkapohjat pysyvaét lattiassa. Seuraavassa
vaiheessa takapuolen piti kayda koskettamassa takana olevaa
penkkia jalkapohjien edelleen pysyessa lattiassa, mutta enaa

ei istuuduttu penkkiin asti. Seuraava vaihe oli se, ettd penkkia
ei kayty enaa koskettamassa, mutta se oli edelleen siella
takana. Selkeasti mielikuva istuutumisesta auttoi oppilasta.
Lopulta penkki otettiin pois ja oppilas tarkkaili koko ajan
peilin kautta omaa suoritustaan. Lantion piti tulla taakse ja
ylakehon painopiste siirtyy eteen selan pysyessa suoranaja
kantapaiden pysyessa lattiaa vasten. Liike alkoi useiden
harjoituskertojen jalkeen 16ytymaan ja myo6s varpaille nousu

jai pois.”
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Heittoetaisyytta muokataan onnistumiselle
suosiolliseksi.

Jos mahdollista, jokaisella on kaytdssaan oma
pallo, jolloin toistoja tulee paljon eika aikaa
mene jonotteluun.

Oppilaat voivat esittaa ajatuksia, millainen
heiton pitaa olla tiettya tarkoitusta varten ja
opettaja nayttaa esimerkkia lasten
ehdotuksista.
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Jos lapsi pelkaa palloa tai kokee koripallon liian
covaksi, hanelle voi antaa esim. lentopallon.

_attiaan voidaan merkita pompautusviiva ja
seinaan teipata alue, johon pallon pitaa osua.

Palaute annetaan tarkasti:

III

— "Nyt heitto osui hienosti kohteeseen

l”

— "Olipa hyva kiinniotto

l”

— "Kyllapa seurasit tarkasti palloa katseella

INSTITUUTTI



Koripallo

”’Lahdimme lasten kanssa pilkkomaan pallon heittoa
koriin pienempiin osiin. Paddyimme siihen, etta
onnistunut heitto alkaa oikeasta heittoasennosta:
polven hieman koukussa, selka suorana, kasi
koukussa hieman paan ylapuolella, pallo
sormenpéaiden varassa. Opettelimme ensin oikeaa

asentoa ilman palloa, sitten pallon kanssa.
Kokeilimme myoOs polvien joustoa ja kasien liiketta
ilman palloa. Liséksi mietimme tarkkaan sita, kuinka
sormenpéaiden taytyy myotailla pallon liiketta heiton
aikana ja myds heiton jalkeen. My6s silmien liiketta
harjoiteltiin alkuun ilman palloa: katse taytyy pitaa
kohteessa. Lopulta aloitimme pallon heiton. Ensin
heitimme ilman koria ja sitten korin kanssa.
Toistimme kaikkia vaiheita runsaasti.”

Niilo Maki
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Tasahypyn harjoittelemisessa voi hyodyntaa

visuaalisia vihjeita

— Esim. mista mihin pitaa hypata, jotta ponnistus suuntautuu
oikein, ylitetaan jotakin hypyn aikana

Myds mielikuvia voidaan kayttaa

— Esim. sammakko hyppaa puron toiselle puolelle

Palaute annetaan tarkasti:
— ”Olipa voimakas ponnistus!”

— "Hyppasitpa korkealle/pitkalle!”
— "Kyllapa hienosti koukistit polvista!”
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Tasahyppy eteenpain

"Asetimme yhdesséa
tavoitteen pompata
vanteesta toiseen
vanteeseen tasahypylla.
Pohdimme yhdesséa, mita
pitaisi muistaa tasahyppya
tehdessa.”

"2. Vanteiden vélin pidentédminen
ja hernepussi edelleen polvien
valissa -2 hyppyéa on vaikea
saada pidemmaksi suorin jaloin
- oivallus menné polvista
kyykkyyn ’raketin laht6laskenta”
Ja ponnistaa vanteeseen.”

”1. Miten jalat pysyisivét
yhdessa hypyssa -2
hernepussi polvien valiin
hypyssa - jalat pysyivat
paremmin yhdessa ja lapsi
sai valittoman palautteen,
mikéali hernepussi tippui.”

”3. Seuraava vaihe oli ottaa viela
kadet mukaan ja "raketin
lahtblaskentaan” otettiin viela
siivet mukaan, jotka lahd6ssa ovat
taaksepain ja laskimme yhdessa
laht6laskennan, jolloin lapsi meni
alas kyykkyyn ja siivet taakse “an-
yy”ja “nyt’-sanalla raketti lahti
lentoon ja siivet muuttuivat raketin
kérjeksi osoittamaan eteenpéin.”
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Uinti pilkotaan osiin

—esim. liukuminen tai potkut, ja naita osia
pilkotaan edelleen pienempiin osiin.

Kaytetaan apuvalineita: uimalasit, potkot,
laudat, vesijuoksuvyot.

Opetuksessa voidaan myos kayttaa
apuna leikkeja ja peleja seka erilaisia
mielikuvia.
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Pieni ryhmakoko ja siina sama taitotaso
voi olla merkityksellista lapselle ja
rohkaista yrittamaan tai lapsi huomaa,
etta muillakin voi olla samoja vaikeuksia.

Palaute annetaan tarkasti

—esim. kaden liikkeesta tai uintipotkusta.
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KUMMI 7: Loikkiksella ketteraksi

* Lisatietoa aiheesta:

* https://koju.nmi.fi/tuot
e/kummi-7-loikkiksella-
ketteraksi/
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