Motoristen vaikeuksien
tukeminen
varhaiskasvatuksessa

Tama tiivistelma on koottu Piritta Asunnan ja lda Malkdsen luentodiojen pohjalta.
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Jaykka kehon asento seka hitaat ja epatarkat
likkeet ja reaktiot

Kehon eri puolten yhteistoiminnan haasteet
Silma-kasikoordinaation vaikeudet
Heikko tasapaino

Puutteellinen ymmarrys omasta kehosta
suhteessa tilaan

Asunta & Malkonen 2020.
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Oman liikkumisen hahmottaminen ja
muokkautuminen ymparistossa tapahtuvaan
vaihteluun/liikkeeseen (nopeat suunnanmuutokset)

— Vaikeuksia arvioida seka valineiden etta toisten
lilkkumisen nopeutta

Pienella lapsella

— Eriytyminen ja syrjaan jaaminen aktiivisista leikeista jo
paivakoti-iassa

— Lapset kokevat haasteita arjen askareissa, kuten

syomisessa ja pukeutumisessa

Asunta & Malkénen 2020.
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Osalla lapsista motoriset vaikeudet ovat pysyvia

— Varhaisen ja tehokkaan tuen tarjoaminen (strategiat
ja lilkkkumiskokemukset) on kuitenkin tarkea suojaava
tekija lapsen kehityksen kannalta.

— Varhainen tunnistaminen ja tuki voi ehkaista
oppimisesta ja yhteiskunnasta syrjaytymista.

Opetusta ja muuta toimintaa eriytetaan
menetelmien, valineiden ja ympariston osalta =
soveltaminen.
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Perusmotorisia taitoja tulisi harjoitella
monipuolisesti erilaisissa ymparistoissa.

— Sisalla, ulkona, metsassa, lumella, jaalla, vedessa
jne.

Harjoiteltava suoritus pilkotaan osiin.

Visuaaliset vihjeet (kuvat, toimintakortit)
ovat hyvia toiminnan suunnittelun

apuvalineita ja helpottavat varsinkin
pienten lasten kanssa tydskentelya.
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Myaos erilaiset muodot (kasien ja jalkojen
kuvat) ovat erinomaisia apuvalineita.
Valineenkasittelytaitoja voi harjoitella

monipuolisesti eri valineilla
— esim. pallot, hernepussit, pehmolelut, mailat jne.

Valineiden tulee olla lapselle sopivan kokoisia
ja riittavan kevyita lapsen kayttdoon

— Nain liikkuminen on mukavaa ja mielekasta.

— Sama koskee myds kenkia ja vaatteita.
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Kun lapset saavat valita
harjoitteluvalineita, he usein innostuvat
tekemisesta helpommin.

Uutta taitoa harjoitellessa lapset voivat
korjata ohjaajan asentoa ja suoritusta,
mika auttaa heita kiinnittamaan
huomiota suorituksen ydinkohtiin.
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Lapsilta on hyva kysya

—mita he haluaisivat harjoitella.

—mika harjoittelukerralla oli erityisen kivaa.
— mika onnistui hyvin.

— mita uutta he oppivat.

— mita pitaisi viela yhdessa harjoitella.
—mita mielta he ovat omista taidoistaan.

INSTITUUTTI



_apselle on tarkeaa antaa kannustavaa ja
nositiivista palautetta.

Palautteen antamisessa on tarkeaa myaos sen
tarkkuus.

— Kun palaute kohdistetaan tiettyyn suorituksen
toimintoon, auttaa se lasta oppimaan ja kiinnittamaan
lisshuomiota oleellisiin asioihin uudessa taidossa
(verrattuna pelkkaan positiiviseen palautteeseen, esim.
olipa hyva kuperkeikka).
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Lapsen normaali kehitys pitaa tuntea hyvin,
etta joukosta osataan tunnistaa normaalin
kehityksen poikkeamat.

Motorisia taitoja arvioidessa on hyva
huomioida, miten eri tavoin lapset toimivat
arviointitilanteissa. Tama on hyvin yksilollista.

— Esim. ikatovereiden lasnaolo saattaa motivoida parempiin
suorituksiin, hairita keskittymista tai lapsi ei halua
ollenkaan kokeilla harjoitusta

— Talléin olisi hyva tuntea lapsi ennalta, ja miettia millainen
tilanne kannattaisi arviointiin jarjestaa
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Lasta on hyva arvioida useammalla eri kerralla.

Videointi on hyva apu arviointiin.

Arviointitilannetta voi kayda lapsen kanssa

lapi:

— Mitka taidot sujuivat hanen omasta mielestaan
erinomaisesti, pitaisiko jotain viela harjoitella,

miten malttoi keskittya, oliko joku tehtava
erityisen mieleinen tai kiva, jne.)
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Vinkkeja erilaisiin motorisiin
harjoituksiin

Niilo MékiM
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Hernepussi tai pehmopallo leuan alla auttaa
hahmottamaan sita, miten leuka laitetaan
rintaan ja pidetaan siina kiinni.

— Esineen pitaa pysya koko ajan kyydissa mukana.

— Tata voi harjoitella vaikka kavellen, tai kavellen
kyykyssa ja esine leuan alla.

— Myos puseron kaula-aukkoa voi “nostaa” hieman
yldspain ja napata leuan alle kiinni.

Harjoittelussa on hyva kayttaa kuvia ja muita
visuaalisia vihjeita (merkit paalle ja jaloille).
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Harjoitukseen voi yhdistaa myos kehonosien
nimedmistd/harjoittelua ja suuntia (koukistus,
ojennus jne.).

Lapsia on hyva avustaa myos konkreettisesti
ohjaamalla suoritusta kasin, mikali kuperkeikka on
vaikea.

Ymparistda voi muokata niin, etta lapsen on
helpompi tehda kuperkeikka itse.

— Esim. kuperkeikan tekemista voi helpottaa laittamalla
jumppapatjan alle pienen korokkeen, jolloin saadaan loiva alamaki
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Lapsille on tarkeaa antaa palautetta tarkasti:

— "Nyt ponnistit hienosti kuperkeikan liikkeelle!”

— "Olipa hienosti selka kaarella!”

— "Pysyipa leuka hyvin kiinni rinnassa!”

— "Pompahditpa nopeasti ylos kuperkeikan jalkeen!”
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Loru kuperkeikan harjoittelusta (Elina Pulli)

“Kerro mulle Superveikka, miten tehdddn kuperkeikka ?
Ensin mennddn kyykkyyn sanoo Veikka Super. Sitten
tehdddn keikka kuper: kddet maahan laita, leuan alle
paita. Ald katso kattoon, kddnnd pddsi mattoon. Seldlle
matto maittaa, kun seldn kippuralle laittaa, ja kyllé
onnistaa, kun hyvin ponnistaa. Kdsillég tyénnd,
pyordhdd, pyori. Kyykystéd hyppdd kuin venyva nyori!”
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Kuperkeikka

“Aluksi liikuimme musiikin tahtiin. Kun musiikki loppui,
pysahdyimme (teimme muutaman kerran). Taman jalkeen
litkuimme edelleen musiikin tahtiin, mutta nyt kaperryimme
oikein pieneksi kyykkyyn (tatda muutaman kerran). Sitten
jatkoimme litkkkumista musiikin tahtiin. Kun musiikki loppui,
menimme selinmakuulle jalat koukkuun kasilla kiinni pitaen ja
keinuimme (tdta muutama kerta). Taméan jalkeen menimme
ympyraan ja pyysin lapsia nayttaméaan, missa on heidan
napa, vatsa, rinta, leuka ja takaraivo. Seuraavaksi kokeilimme
painaa leuan rintaan. Kokeilimme pysyyko hernepussi leuan
jarinnan valissa kun kavelemme, menemme kyykkyyn.
Naiden jalkeen menimme matoille kokeilemaan onnistuuko
kuperkeikan tekeminen. Sita ennen naytin itse lasten
katsoessa sivulta kuinka tein kuperkeikan, samalla kertoen
mitéa tein, mihin asentoon menin, ja tein kuperkeikan. Sitten
oli lasten vuoro tehda kuperkeikka.”
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Tasahypyn harjoittelemisessa voi hyodyntaa
visuaalisia vihjeita

— Esim. mista mihin pitaa hypata, jotta ponnistus suuntautuu oikein, ylitetaan
jotakin hypyn aikana

Myds mielikuvia voidaan kayttaa
— Esim. sammakko hyppaa puron toiselle puolelle

Palaute on hyva antaa tarkasti:

— ”"Olipa voimakas ponnistus!”

— "Hyppasitpa korkealle/pitkalle!”

— "Kyllapa hienosti koukistit polvista!”
— "Pysyipa jalat hienosti yhdessa!”
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“Ensiksi harjoittelimme esteiden yli kiipedmistd. Seuraavaksi
kokeilimme pompata esteiden yli. Tamdan jdlkeen koko ryhmana
katsoimme miltd itse kukin ndyttdd polvilla joustaessaan ja miltd se
tuntuu. Lapset olivat niin innoissaan harjoittelusta, ettd otimme
mukaan myés kddet ja vauhdin ottamisen takaa sekd kéden
ojennukset eteen hypyn aikana. Lopuksi kaikki lapset menivdt riviin
seisomaan ja harjoittelimme vauhditonta hyppddmistd. Kiinnitin
lasten huomion tasapainoon, polvien joustoon, kdsien heilautukseen
sekd ponnistukseen. Minulla oli kdytésséni lasten nimilaput ja niinpd
merkkasimme lattiaan sinitarran avulla jokaisen hypyn pituuden.
Lapset olisivat jatkaneet tuota puuhaa loputtomiin, joten lupasin,
ettd jatkamme seuraavalla kerralla.” 4
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Kierimisessa vartalon pysymista jamakkana
voi kokeilla esimerkiksi siten, etta sijoittaa
kaksi patjaa niin, etta jattaa niihin jonkin

verran rakoa — ylavartalo toiselle pat;j

alavartalo toiselle. Raon ei tarvitse a
olla jarin suuri, esim. 10 cm, ja pikku
kasvattaen.

INSTITUUTTI
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Kun lapset kierivat eteenpain ja jos vartalo ei
oysy tiukkana, he valuvat patjojen rakoon.
Kadelld on helppo antaa lapsen “alta” pieni
vihje vaikkapa vatsaan tai selkaan taputtaen,
jolloin lapsi osaa nostaa kehon takaisin ylo6s.
Tassa kannattaa huomioida, ettei patjat ole
covin korkeat.

Jannittyneen ja rennon lihaksen eroa
kannattaa harjoitella erikseen etenkin pienten
asten kanssa ja harjoitella samalla kehon osia.
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Kieriminen

“Aloitimme toimintahetken ottamalla lasten
valitsemat liilkuntavalineet varastosta. Lasten
touhutessa aikuinen asetti patjat ja penkit
valmiiksi. Lapset kokoontuivat toiselle,
pidemmalle patjalla ja naytin heille
kierimiskuvaa (Kilpikonnan keinahdus-

toimintakortit) ja lapset asettuivat aikuisen
ohjeen mukaisesti makuulle. Muoviset kaden
kuvat ohjasivat kasien paikkaa ja jalkojen kuvat
jalkojen paikkaa. Ohjasin sanallisesti pitamaan
vartalon jdAméakkana ja avustin tarvittaessa
pyorimisessa. Lapset saivat harjoitella
kierimista tasaisella seka penkilta alas.”




Liikkeen voi pilkkoa useampiin osa-alueisiin,
cuten liikkuvan pallon potkaiseminen,
nallon potkaiseminen liikkeesta, pallon
ootkaiseminen kohteeseen jne.

Harjoittelu vie aikaa useamman
harjoituskerran.

Harjoittelun voi aloittaa tutustumalla
valineeseen jonkin pelin muodossa.
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Ensin voidaan harjoitella isolla pallolla, ja
pikkuhiljaa siirrytaan pienempaan
palloon.

Lapset voivat korjata ohjaajan suoritusta,

mika auttaa lapsia suuntaamaan
huomiota tehtavan ydinkohtiin.

Palaute annetaan tarkasti.
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Pallonheittoa tai pallotaitoja voi pelkkien
heittosuoritusten lisaksi harjoitella erilaisin
tehtavin, pelein tai leikein

— Esim. heitto koriin, ylhdalla/alhaalla olevaan kohteeseen,
heitto yhdelld/kahdella kddelld, isolla/pienelld pallolla,
oma puoli puhtaaksi -kisailu tms.

— Talloin harjoitteluun tulee paljon toistoja.

Heittoasentoa voidaan harjoitella visuaalisten
vihjeiden avulla

— Esim. jalkapohjan kuvat lattiassa
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Lapset voivat korjata ohjaajan
heittoasentoa.

Palaute annetaan lapsille tarkasti:
— "Nyt heitto osui hienosti kohteeseen!”

— "Olipa hyva kiinniotto!”

— "Kyllapa seurasit tarkasti palloa katseella!”
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“Tavoitteeksi lasten kanssa mietittiin, ettd opettelemme
heittdmddadn ja kiinni ottamaan palloa. Aluksi opettelimme pallon
kiinni pitdmistd kahdella kédellé rinnan korkeudella. Ennen
heittdmistd kddet koukistettiin ja heiton aikana kédet ojentuivat
suoriksi ja palasivat takaisin koukkuun. Jalat pienesséd haara-
asennossa tai toinen jalka edessd. Polvista joustetaan heittédessd
ja kiinni ottaessa. Katse seuraa tiivisti palloa ja pompun kautta
pallosta kiinni jaloista joustaen. Taitavimmille vaikeutettiin
silleen, ettd seinddn kiinnitettiin ympyrd, johon heiton tuli osua.
Heiton toistoa tuli paljon ja taidot karttuivat heittojen myoéta.”
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KUMMI 7: Loikkiksella ketteraksi

* Lisatietoa aiheesta:

* https://koju.nmi.fi/tuot
e/kummi-7-loikkiksella-
ketteraksi/
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