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Hahmottamisen vaikeudet —
tunnistamisesta tukemiseen
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Miten tunnistan
hahmotusvaikeuden?

Hahmottamisen vaikeudet ilmenevat mielensisaisen informaation
kasittelyn ja muokkaamisen haasteina, seka vaikeuksina muodostaa
visuaalisia mielikuvia

Hahmottamisen vaikeuksien tyypilliset piirteet:

Loytaminen ja tunnistaminen

Vaikeus havaita visuaalisia merkkeja tai muita yksityiskohtia
Vaikeus |6ytaa tavaroita tai esineita

Kirjainhahmojen sekoittuminen tai kaantyminen

Haasteet nadnvaraisessa oppimisessa
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Sijoittaminen ja suhteuttaminen

— Haasteet ajan hahmottamisessa ja hallinnassa, esim. kellonaikojen tunnistaminen,
kalenterin kayttaminen ja aikataulussa pysyminen

— Lukemisen haasteet, esim. rivilla ja oikeassa kohdassa pysyminen

— Hienomotoriikan haasteet, esim. tyolas piirtaminen, huolimattomuusvirheet, epasiisti
vihkotydskentely

— Haasteet pukeutumisessa

Muokkaaminen ja kokoaminen
— Haasteet rakentelutehtavissa ja palapeleissa
— Rotaatiotehtavat

Liikkuminen ja suunnistaminen

— Haasteet suunnan ja etdisyyksien hahmottamisessa, esim. eksyily ja vaaraan suuntaan
kaantyminen, karttojen ja reittien oppimisen vaikeudet

— Karkeamotoriikan haasteet, esim. vaikeudet pallopeleissa ja liikkeiden jaljittelyssa
— Vaikeus havaita nopeita tapahtumia samanaikaisesti
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Tuen muotoja

* Kaytannon taitojen harjoittelu

Kognitiivisen kartan rakentaminen ja navigointi, esim.
koulumatkan kulkemisen ja kotiymparistdssa
lilkkumisen harjoittelu

Monipuoliset harjoitustehtavat, esim. sijoittelu- ja
jarjestamistehtavat, piirros- ja mittakaavatehtavat, seka
rakentaminen ja kokoaminen mallista

Liikkeen suunnan ja nopeuden arvioinnin tukeminen,
esim. ajoituksen ja kiinniottamisen harjoittelu

Kehonhallinnan harjoittelu, esim. asentojen
tunnistamista kehittavat liikuntatehtavat

Aikaa koskevan ymmarryksen tukeminen, esim.
toiminnan kellottaminen

Etsimisstrategiat ja hahmotunnistus vajaasta
informaatiosta
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* Informaation prosessoinnin tukeminen

— Tyoskentely- ja ongelmanratkaisustrategioiden
harjoittelu

— Toiminnanohjauksen ja tydomuistin tukeminen, esim.
tehtavien pilkkominen ja oppimateriaalin
rajaaminen

— Selkeiden tuntitavoitteiden asettaminen
— Vastamelukuulokkeet

— Henkilokohtainen ja toistuva palautekeskustelu,
esim. mahdollisuus onnistumisten ja mielta
painavien asioiden esiintuomiseen

* Visuaalinen havainnollistaminen
— Havainto- ja selkokuvien kaytto, esim. lukusuorat
— Suuriruutuiset vihot ja nakyva kyna

— E-materiaalin hyddyntaminen

— Havainnollistavat tyoskentelyvalineet, esim. legot,
askartelutarvikkeet, palapelit tai puuhakirjat
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*  Toimintaympariston muokkaaminen
— Istuinpaikan sijoittaminen
— Arsykkeiden minimointi, esim. kisi- ja
kuvaamataidon tdiden asettelu

— Selkea nimeaminen ja merkitseminen, esim.
tavarat ja kotitehtavat

— Tyoskentely-ympariston siisteys ja selkeys, esim.
tavarat samassa paikassa ja merkitty istuinpaikka

*  Moniammatillinen yhteistyo ja kuntoutus

— Koulussa tai kerhossa toteutetut monimuotoiset
vuorovaikutusohjelmat

— Toimintaterapia

— Neuropsykologinen kuntoutus
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Materiaalivinkkeja

* Celian aanikirjat (trio-kirjat) www.celia.fi ja https://www.celia.fi/palvelut/opettajille/
*  Sovellukset, esim. SnapType
* Verkkopohjaiset oppimispelit

— http://www.opperi.fi/04 peleja/42 opetuspelit.html|

— http://www.earlylearning.fi/product catalog.php/hahmotus-ja-tarkkuuspelit

* Valterin tuottamat selkokartat osoitteessa www.voppi.fi/selkokartat
* Kognitiivisen toimintakyvyn kartoitus

— http://www.lukimat.fi/matematiikka/monimat/kognitiivisen-toimintakyvyn-
arviointi

— www.toimintakykyarvio.fi

*  KELA:n kuntoutuspalvelut ja Valteri-koulujen tukipalvelut
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*  Kummi-sarjan arvioinnit ja harjoitukset osoitteessa:
http://kauppa.nmi.fi

* Nait, ndinko, ndin! https://www.valteri.fi/puoti

*  Venny-materiaalit https://www.vennyvision.com/tuotteet

* Hahmottamista ja tarkkaavaisuutta vahvistavia ohjelmia
— http://www.terapiapsi.fi

— http://papunet.net/pelit
— http://hahku.fi/vektor
* llmainen NVDA-ruudunlukuohjelma
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