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Oppimisvaikeudet lukiossa

Y hteenveto verkkokoulutuksen sisalloista



Tassa yhteenvedossa

* Lukitaitojen ja tuottavan
kirjoittamisen ymmartaminen ja
tukeminen

* Oppimisen tuki lukiossa -
ryhmahallinta ja eriyttaminen

* Oppimismotivaatio ja sen
tukeminen

* Oppimisvaikeuksien vaikutus
myodhempaan elamaan ja suojaavat
tekijat
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Lukitaitojen ja tuottavan
Kirjoittamisen ymmartaminen
ja tukeminen
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Luetun ymmartamisen vaikeudet

Luetun ymmartamisen vaikeudet voivat ilmeta haasteina yhdessa tai
useammassa seuraavista taustataidoista:

Tekninen lukutaito

Kuullun ymmartaminen, sanavarasto, kielellinen paattely, sananléytaminen
Muistikapasiteetti

Tarkkaavuuden ja toiminnanohjauksen pulmat

Passiivinen lukutyyli

Motivaatio ja minakasitys

Luetun ymmartamisen vaikeutta arvioidaan edella kuvattujen
taustataitojen perusteella (lukiseulat, laadullinen arviointi)

Nuorten ja aikuisten luetun ymmartamisen vaikeuden arviointiprosessi on
vuorovaikutuksellinen
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Luetun ymmartamisen tukeminen

Yksilotasolla

— Aktiivinen ja kielellistava taitojen mallintaminen (esim. "selita
minulle”)

— Varikoodit (esim. asian vaikeustason mukaan)
— Paapaino aluksi strategian omaksumisessa: tyokalut, "Miten?”

— Motivaation ja itseluottamuksen vahvistaminen
Ryhmatasolla

— llmapiirin sallivuus
— Visuaaliset keinot

— Mallivastaukset ja valmiit kysymykset ennen koetta
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Tuottavan kirjoittamisen vaikeudet

Tuottavan kirjoittamisen vaikeudet voivat ilmeta haasteina esimerkiksi
seuraavissa taustataidoissa:

Oikeinkirjoitus
Hienomotoriikka
Sanavarasto ja mielesta hakeminen

Toiminnanohjaus ja tarkkaavuus (esim. keskittyminen pitkdakestoiseen
kirjoittamiseen, suunnitelmien luominen ja muuttaminen, tavoitteenasettelu)

Tyomuistin kapasiteetti (esim. idean jalostaminen)

Haasteet voivat ilmeta yhdella tai useammalla tuottavan kirjoittamisen
osa-alueella (suunnittelu, tuottaminen, tarkastelu)
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Tuottavan kirjoittamisen tukeminen

Tuottavan kirjoittamisen taitojen kehittymisessa opettajan tuki on
erityisen merkittavassa roolissa

Toimiviksi tukikeinoiksi on havaittu muun muassa:
— Aktiivinen ja kielellistava taitojen mallintaminen

— Metataitojen tukeminen (esim. oman kirjoittamisen tarkistaminen,
oman oppimisen ilmaisu)

— Visuaalisuus valmistautumisvaiheessa (esim. kasitekartat, kuvat,
piirrokset)

— Mallivastaukset ja niiden kasittely
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Nettilukutaito

Nettilukutaidossa yhdistyvat tekninen lukutaito, luetun ymmartaminen,
tarkkaavuus ja toiminnanohjaus, seka tiedon prosessointi ja yhdisteleminen

Heikot tiedonhaun strategiat voivat korostua, kun lahdetaan etsimaan tietoa
verkosta:

— Tiedonhaku: heikot lukijat saattavat lukea vain haun otsikon ja paatyvat
haun kannalta vaarille sivuille

— Aktiivinen ja kriittinen ajattelu: luetun ymmartaminen ja netista loydetyn
tiedon yhdistely voi olla haastavaa

— Hataisyys: tarkkaavuuden ja toiminnanohjauksen haasteet vaikeuttavat
nettilukemista ja olennaisten asioiden poimimista

Nettilukutaitoa voidaan tukea esimerkiksi informaatioympariston rajaamisella
ja tehtavien vaiheistamisella
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Poimintoja oppimispaivakirjoista

"Mikéli aika on kortilla moninaisten

_kurssi- ja oppimistavoitteiden *Erityisesti aion kéyttééd Ulla Leppésen
ristitulessa, ovat rynmamuotoiset ideoita luetun ymmartamisen ja
prosessikirjoittamisen tukimuodot tuottavan kirjoittamisen tukemiseen.

kultaakin arvokkaampia Niilla opiskelijoilla, joita min& kohtaan,
tyoskentelytapoja. haasteet tulevat enimmékseen

liiallisista paineista itse&én kohtaan.”

"Digiloikassa oman toiminnan
ohjauksen pulmat
hankaloittavat nettilukemista.
Pidin erityisesti luennon
vaiheistamisen merkityksen
korostamisesta. Luotettavuuden
arvioinnin pohtiminen tulisi
kuulua tarkedna osana
nettilukutaidon opetusta ja

ohjausta.” pyséahayitti.”
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"Aikuisten vaikutus lukivaikeuksien
syihin voi olla suuri, eli miten opettaja
osaa esim. tukea ja olla mallina
toiminnanohjauksessa tai positiivisen
kannustamisen kautta vaikuttaa
k&sitykseen itsesta lukijana. Tama



Oppimisen tuki lukiossa -
rynmahallinta ja eriyttaminen

Tiivistelma Maria Niskakosken
luennosta
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Eriyttaminen aineenopetuksessa

Mita on eriyttaminen aineenopetuksessa?

— Eriyttamisen avulla huomioidaan opiskelijoiden erilaisuus (oppimistavat ja -
valmiudet, emotionaaliset tarpeet, motivaatio) ja opetusryhman tarpeet

— Eriyttamisen ulottuvuuksia ovat opiskelun laajuus, syvyys ja
etenemisnopeus

Eriyttamisen vaiheita

— Opiskelijaa koskeva tiedonkeruu (asiapaperit, havainnot, tuotokset,
itsearviointi)

— Opetuksen sisallon eriyttaminen (laatu, ei maara)

— Oppimisen arvioinnin eriyttaminen (koko prosessin arviointi, kokeiden
pilkkominen ja tehtavien “osittaminen”, lisaaika)

— Opetuksen toteutuksen eriyttaminen (oppimisympariston piirteet, tyotavat,
monipuoliset materiaalit, aika, tehtdavien maara, apuvalineet)
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Ryhmanhallinta

Ryhmanhallinta = kdyttaytymisen ohjaaminen = Kyky hallita opetustilanteita ei riipu
persoonasta, vaan toimintatavoista

Keinoja ja toimintatapoja kayttaytymisen tukemiseen
— Luokkahuonetasolla
* Turvallinen, osallistava ilmapiiri: millainen peili olet nuorelle?
» Opettajien saumaton yhteistyo (esim. erityisopettaja tyoparina)
» Selkeys odotuksissa, toimintasaanndissa ja ohjeistuksessa
* Opetuksen laatu: vaihtelu, tehtavien vaikeustaso, kehuminen ja kiittaminen
— Yksilotasolla
* Valinnanmahdollisuudet

* Ohjaaminen kohti toivottua kayttaytymista, mutta johdonmukainen
puuttuminen ei-toivottuun kayttaytymiseen (esim. keskustelu opiskelijan kanssa)

* Toivotun kayttaytymisen pilkkominen pienempiin osataitoihin
* Valiton palaute kayttaytymisesta: huomaa hyva!
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Palaute kayttaytymisen ja
rynmanhallinnan tukena

Millaista on hyva palaute?
— Sisaltaa suoran kytkdksen yksilollisiin oppimistavoitteisiin

— Edistymista kuvaavaa ja konkreettista (esim. “Nyt ohjeiden kuunteleminen
loppuun asti sujuu jo paljon paremmin, hienoa!” tai ” “Hyvin kuuntelit/-te
ohjeet loppuun asti.”)

”
!

— Saannollista ja johdonmukaista

— Keskittyy tekoon, ei persoonaan

— Pyrkii tukemaan opiskelijan itsesaatelytaitoja

— Keskittyy tuloksen sijaan pikemminkin prosessiin

Pyri valttamaan palautteenannossa epaselvia ohjeita, kysymyksen
muodossa olevia ohjeita, monen ohjeen antamista samanaikaisesti, seka
jatkuvaa ohjeiden toistamista
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Poimintoja oppimispaivakirjoista

(”Oman kokemukseni mukaan eriyttdminen on\
valitettavan vahaista varsinkaan

"Pidén tarkeéna, etté nuori ja
hanen kaytoksenséa erotetaan
selkeasti toisistaan. Sanon
usein haasteellisesti
kayttaytyvalle nuorelle, etta
“pidén sinusta, mutta en pidéa

2

kaytboksestasi’.

N
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aineenopettajien keskuudessa. Mielestani "Ylioppilaskirjoitukset ovat aina ohjanneet
eriyttamiselld voidaan ratkaista monta suurestikin lukio-opetusta ja sen vuoksi on itsellani
tilannetta, jossa opiskelija ohjautuu usein ollut tunne, etta kaikilla tulisi olla samat

R/ lopulta ollakin keino paasta useamman opiskelijan
kohdalla parempiin tuloksiin?”

/”Monesti tuntuu, ettéa haluaisi ottaa\
erityisopetukseen ennemmin
aineenopettajan kuin opiskelijan,
koska aineenopettajan hallitessa
edes jollain lailla eriyttdmisen, silla
on suuri merkitys kaikille

opiskelijoille ja tuleville

R}piskelijoille. g }




Oppimismotivaatio ja sen
tukeminen

Tiivistelma Sami Maatan luennoista
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Motivaatio nuoruuden ja aikuisuuden

valimaastossa

Oppimismotivaatio muodostuu monista tekijoista:

Pystyvyydesta (“osaan asioita”)
. ) . ) Psyykkiset
Tuesta ja yhteenkuuluvuudesta (”kuulun joukkoon”) " perustarpeet

Autonomiasta ("minulla on mahdollisuus paattaa asioista”) |
Merkityksesta ("merkitsen jotain maailmassa”)

Vastuusta (“osallistun yhteison toimintaan”)

Vahvasta identiteetista (“tiedan kuka olen”)

Sitoutumisesta (”haasteet tuottavat minulle nautintoa”)

Nuoruudessa ulkopuolisten vaatimusten maara lisaantyy: Kuinka muuttaa
ulkopuolelta tulevat vaatimukset sellaisiksi, etta ne tuntuvat jollain tavalta
omilta?
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Ulkoisen motivaation sisaistyminen

Psyykkisten perustarpeiden (autonomian, patevyyden ja
vhteenkuuluvuuden) toteutuessa motivaatio voi alkaa muuntua ulkoisesta
sisaiseksi:
1. Ulkoinen (motivaatio sidoksissa ulkoisiin palkkioihin ja rangaistuksiin, esim.
nuori tekee tehtavat vain, jos siita seuraa palkinto)

2. Sisadistetty/jossain maarin ulkoinen (itsearvostuksen ja itsetunnon yllapito,
sisaiset palkkiot ja rangaistukset, esim. nuori tekee tehtavat, koska hanen
omatuntonsa kolkuttaa)

3. Samaistunut/jossain maarin sisdinen (ulkopuolelta saddellyt tavoitteet
sisaistetaan henkilokohtaisesti merkityksellisiksi, esim. koulutehtavat koetaan
oman elaman kannalta tarkeiksi)

4. Sisainen (itseohjautuvuus, nautinto, “oma juttu”, esim. opiskelija tekee alun
perin ulkoa ehdotettuja asioita pyytamatta)
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Oppimismotivaation tukeminen 1/2

Nuori hakeutuu lahtokohtaisesti ymparistdihin, joissa han motivoituu

Nuoren siirtyessa toiselle asteelle ensimmainen opiskeluvuosi merkittava
syrjaytymiskehityksen riskin kasvamisen kannalta

Sosiaalisen ympariston tuki on tehokas tapa vaikuttaa motivaatioon
Nuoren oppimismotivaatiota voidaan tukea muun muassa:

— Oppimisympariston muovaamisella (kehitysvaiheen ja ympariston
vhteensopivuus)
e Samaistuminen ja yhteis6on kuuluminen

* (Osaamistason nostaminen (sopivan kokoiset haasteet, patevyyden
tunteet)

* Kokemus siita, etta omaan elamaan ja opiskeluun voi vaikuttaa, ja omilla
ajatuksilla on merkitysta muille
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Oppimismotivaation tukeminen 2/2

— Opettajan monipuolisella ja lasnaolevalla tuella

Opettaja on nuoren liittolainen, ei vastustaja!
Ajan tarjoaminen ja kysymysten kuunteleminen
Oppimisen huomaaminen ja yrittamisen tukeminen

Motivoiva ohjaus: onnistumisten osoittaminen, opettajan tuki
onnistumisten syiden tulkitsemisessa

Oppimisstrategioiden opettaminen

— Motivoivilla tehtavilla
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Kokemusmaailmaan kiinnittaminen: onko oppimisen tarpeellisuus
perusteltu nuorelle hanen omista lahtéokohdistaan?

Mahdollisuus valita tehtavien valilla
Onnistumisen turvaaminen
Yhteistyon mahdollistaminen (esim. ryhmatyot, vertaisryhmatoiminta)



Poimintoja oppimispaivakirjoista

"Opintojen alussa pitéisi panostaa
ryhmayttamiseen ja ryhméahengen
luomiseen ja siihen, etta jokainen olisi
jollain tavalla osallisena edes yhdesséa
ryhméssa.”

———~——
( "Ennakoiva ja \

opiskelijatuntemukseen perustuva
tehtavien asettaminen kykyihin
sopivasti on taitolaji, jota ei nopeasti
aina ole mahdollista saavuttaa
kurssimuotoisessa jarjestelmassa

opettajien vaihtuessa tiiviisti.” )

Niilo Maki (
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/ "Oppilaat/opiskelijat arvostavat \
suuresti sita, etta opettajalla/aikuisella
on aikaa kysyé kuulumisia ja
keskittyneesti kuunnella vastaus. Kun
heilla on tunne, etta opettaja valittaa
heistd myos ihmisiné eika vain
oppijoina, on opiskeltavien sisaltdjen

Wﬂe paljon helpompaa.”

"Nékékulman muutos

laajemmalle, on nykypéaivan
ajattelun mukaista.”

pelkastaan yksilon tukemisesta
sellaiseen tukeen, joka ulottuu

-



Oppimisvaikeuksien vaikutus
myOhempaan elamaan ja
suojaavat tekijat

Tiivistelma Anna-Kaija Elorannan

luennosta
Nito M2ki puff’



Mita tiedetaan oppimisvaikeuksien
yhteyksista aikuisikaan?

Oppimisen vaikeudet ilmenevat usein jatkuvina ja sitkeina, ja niiden on
havaittu vaikuttavan kouluttautumiseen ja tyoelamaan

Aiemmissa tutkimuksissa on lisaksi havaittu, etta oppimisvaikeuksilla on
usein yhteys hyvinvointiin, esim.

— Traumaattiset koulumuistot ja itsetunnon haasteet

— Psyykkiset ja tunne-elaman ongelmat (masennus ja ahdistus)
Toisaalta tutkimuksissa on I6ydetty monia kielteisilta vaikutuksilta
suojaavia tekijoita, esim.

— Oman vaikeuden hyvaksyminen ja “oman jutun” loytaminen

— Sosiaalinen tukiverkosti: perhe, ystavat, opettajat

— Sinnikkyys
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Seurantatutkimuksen tuloksia

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa, mita Niilo Maki Instituutin ja Jyvaskylan
perheneuvolan yllapitamalla Lastentutkimusklinikalla lapsena kdayneiden aikuisten
(20-40-v) eldamaan kuuluu

Yhteenveto tuloksista:

— Oppimisvaikeudet ovat riski koulutuksen puutteeseen, tyollistymisen
vaikeuksiin ja mielenterveysongelmiin myods Suomessa

— Nuoruusvaiheella merkityksellinen rooli: oppimisvaikeudet kohottavat riskia
mielenterveysongelmille nuoruudessa, mika puolestaan vaikuttaa aikuisian
riskiin

— Lahiympariston tuki nuoruudessa oli yhteydessa oppimisvaikeuden
lievenemiseen aikuisuudessa

Mita voidaan sanoa tulosten perusteella?

— Erityispedagogisen tuen tulee seurata nuoren mukana toiselle asteelle ja
aikuisuuden kynnykselle saakka

— Kokonaisvaltainen tuki ja varhainen mielenterveysongelmien tunnistaminen
tarkeaa
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Poimintoja oppimispaivakirjoista

"Oma ymmaérrykseni on, etta télla "Oppimisvaikeuksien kanssa tyéskennellessé
hetkella toisella asteella opettajakaan ei aina voi valttaa
oppimisvaikeuksiin saatava tuki on riittamattomyyden tunteita etenkin
vahaista. Moni nuori putoaa tyhjan tietdessaan, miten pysyvasta ilmiésta on
paalle siirtyessaan toiselle asteelle kyse. Kuunteleminen, lasnéolo ja
peruskoulussa saadun erityisopetuksen ymmartavan otteen merkitys korostuivat
tuen ja muun ohjauksen jalkeen.” myo6s oppimisvaikeuksien kanssa eldneiden
kommenteissa.”
"Minulle uutta se, miten erityinen rooli “Erityisopettajan aikaa tulisi
nuoruusvaiheessa saadulla tuella ja - varata myos kodin
kannustuksella on. Lukiossani Lﬁ(j} tiedottamiseen ja tarvittaessa

alkuvaiheen erilaiset kartoitukset ja muut
tukitoimet ovat melko hyvat,
mutta siitd huolimatta seka pudokkaita etta
alisuoriutujia on. Uuden opetussuunnitelman
myo6ta tdma voisikin olla yksi erityinen
kehittdmiskohde koulussamme.”

TR ohjeistamiseen lukivaikeuden
i haastaessa nuoren opiskelua
lukiossa.”
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OPH hankkeiden
tuotoksia l6ydat

taalta!

Tutustu muihin NMl:n

koulutuksiin osoitteessa

koju.nmi.fi



https://koju.nmi.fi/
https://koju.nmi.fi/oph-yhteistyo/oph-tuotokset/

