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ltsesaatelytaitojen kehitys, haasteet ja
tukeminen varhaiskasvatuksessa

Kooste Sira Maatan koulutuksen sisalloista
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Koosteen sisalto

* Mita itsesaatelylla tarkoitetaan?

* Itsesaatelytaitojen kehitys

* Itsesaatelytaitojen vaikutus lapsen minakuvaan ja
oppimiseen

* Kehityksen pulmat

* Itsesaatelytaitojen tukeminen yksilollisesti ja ryhmassa

* Itsesaatelytaidot ja oppimisvaikeuksien ennaltaehkaisy

INSTITUUTTI

© Sira Maatta



Itsesaately

Yksilon kyky saadella tunteitaan, kayttaytymistaan ja
kognitioitaan ymparistolle suotuisalla ja omien tavoitteiden
mukaisella tavalla (vohs & Baumeister 2004)

Tunteiden ja kayttaytymisen saately mahdollistaa
joustavan ja palkitsevan sosiaalisen vuorovaikutuksen

Kognitiivisella saatelylla tarkoitetaan mm. kykya saadella
tarkkaavaisuutta seka suunnitella ja
arvioida toimintaa
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Itsesaatelytaitojen kehitys

Kehitykseen vaikuttavat mm. yksilon piirteet, hermoston
kehitys, kasitykset itsesta yksildna, osana yhteisda ja
kasitykset muista ihmisista seka yksilon ja ympariston
valinen vuorovaikutus (Aro 2011)

Jokaisella yksildllinen sietoraja (Siegel, 1999), jonka sisalla
olevia tunteita on helppo kasitella ja ilmaista. Tunteiden
ylittaessa nama rajat, nousee aktivaation taso ja
korkeampien kognitiivisten taitojen kaytto tulee vaikeaksi.

Kognitiivisten taitojen kuten inhibition, muistin,
tarkkaavuuden ja kielen kehitys mahdollistavat
itsesaatelytaitojen oppimisen (Mastta & Aro 2011)
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Itsesaately ja oppiminen

* Itsesaatelyn haasteet voivat olla uhkana
myos oppimiselle

* Vaikutukset voivat olla suoria tai epasuoria

* Suorina vaikutuksina oppimistilanteiden
hajanaisuus, kyky huomioida olennainen,
keskittymisen haasteet, vahemman
harjoitusta, tilanteiden valttely

* Epasuorat vaikutukset liittyvat siihen,
miten lapsi kokee itsensa (minakasitys,
oppijaminakuva ja minapystyvyys)
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Itsesaately ja oppiminen

* Minakasityksen kehittymiseen vaikuttavat
kognitiivinen kehitys, kokemukset seka ympariston
palaute

* Minapystyvyys muovautuu lapsen tekemien
tulkintojen kautta

* Pystyvyysuskomukset muuttuvat kokemusten ja
taitojen kehittymisen myoéta
- herkka muutokselle etenkin ensimmaisten
kouluvuosien aikana
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Itsesaately ja oppiminen

* Positiivinen minapystyvyys ¢ Heikko minapystyvyys voi
tukee oppimista, lisaa johtaa oppimista
sinnikkyytta ja ponnistelua heikentavaan toimintaan,

alisuoriutumiseen ja

luovuttamiseen
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ltsesaatelyn kehityksen pulmat

* Voivat ilmeta alisaatelyna tai ylisaatelyna

* Alisaatelyssa tunteiden ilmaisut liian voimakkaita tai
epasopivia, uhmakkuutta, aggressiokaytoshairioita,
inhibitio pettaa = hairioherkkyytta, toiminnan
impulsiivisuutta

* Ylisaatelyssa haasteita tunteiden ilmaisussa, tunnista-

misessa, jannittyneisyytta, arkuutta, vetaytyneisyytta,
somaattisia oireita
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Itsesaatelytaitojen tukeminen

Onnistunut itsesaately vaatii
1. Suunnan eli tietoisuuden siita mita odotetaan
2. Motivaation pyrkia kohti standardeja

3. Riittavan kapasiteetin saadella omaa toimintaa

(Hofman, Schmeichel & Baddeley 2012)
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Itsesaatelytaitojen tukeminen

* Tuen rakentaminen lahtee hyvasta suunnittelusta

* Tuen suunnittelussa huomioidaan lapsen toiminta eri
tilanteissa, tilannetekijoiden merkitys, tavoitteiden
selkeys ja huolellinen kirjaus

* Huomiota kiinnitetaan arjen toimintojen sujumiseen,
sosiaalisiin tilanteisiin, tunne-elaman tekijoihin

* Tukitoimissa 1-3 keskeista, realistista tavoitetta,

edistymisen oltava konkreettisesti osoitettavissa

*  Voivat liittya esim. taitojen tai tyoskentelyn opetteluun,
kayttaytymisen saatelyyn, itsetuntemuksen ja tunnetaitojen
lisaamiseen
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Itsesaatelytaitojen tukeminen

* Tukitoimissa kiinnitettava huomio:

Lapsen motivointiin
(mm. virittaminen,
johdonmukaisuus,
palkkiosysteemit),

Tarkkaavuuden ja
toiminnanohjauksen

Tilan ja ajan jasentamiseen,
kommunikaatioon (suunta)

tukemiseen

myonteiseen (kapasiteetti)

minakasitysta
tukevaan
palautteeseen
(motivaatio)
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Itsesaatelytaitojen tukeminen

* Toiminnanohjauksen osa-alueita ovat mm.
aloitteellisuus, inhibitio, vaihtaminen, suunnittelu,
organisointikyky, oman toiminnan tarkkailu,
tunteiden saately, tydomuisti (Gioia, Isquith & Guy, 2001)

* Kieli toimii ensisijaisena keinona tukea
toiminnanohjausta

* Muita keinoja: toiminnan pilkkominen, vaiheittain
eteneminen, kuvatuki
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Itsesaatelytaitojen tukeminen

* Tunnetaitojen tukemisessa on tarkeaa tunteiden ja
omien tarpeiden tunnistaminen ja sanoittaminen
seka ratkaisuvaihtoehtojen pohtiminen

* Kasvattajat toimivat tunnesaatelyn mallina lapsille

* Sosiaalisten taitojen tukemisessa riittavan pienet
tavoitteet: pulman seka tarvittavan taidon osiin
pilkkominen, eteneminen vaiheittain (Sari Kujanpaa)
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Itsesaatelytaitojen tukeminen
ryhmassa

* Tarkeaa huomioida myds ryhma, jossa lapsi toimii

* Ryhmassa monia mahdollisuuksia harjoitella
sosiaalisia taitoja ja tunnetaitoja

* Erilaisuudesta puhuminen ryhmassa lisaa
ymmarrysta, hyvaksyntaa, vahentaa
ennakkoluuloja

* Kirjallisuudesta |6ytyy paljon apua
teeman kasittelyyn |
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Neuropsykiatriset erityisvaikeudet

* Keskushermoston kehityksellisia
hairidita, joiden merkittavana
taustatekijana usein perinnollisyys

* Liittyy jonkinlaisia psyykkisia ongelmia

* Naita ovat mm. kielellinen erityisvaikeus,
aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairiot
(ADHD/ADD), autismikirjon hairiot
(Asperger), Tourette
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Neuropsykiatriset vaikeudet ja
itsesaately

* Varhaisten kommunikaatiotaitojen (12-21 kk) hitaampi
kehitys = heikommat saatelytaidot varhaiskasvatus-
ikaisena (4v 7 kk) (Aro, Laakso, M&étts, Tolvanen, & Poikkeus, 2014)

* Kielen kayttaminen itsesaatelyn valineena on vaikeampaa
lapsilla, joilla kielellinen erityisvaikeus (Fahy, 2014)

* Tuen rakentaminen tulisi tapahtua lapsen arjesta ja
oirekuvista liikkeelle Iahtien.
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Tuija Aro & Marja-Leena Laakso (toim.)

TAAPEROSTA
TAITAVAKS! TOIMUAKS

[TSESAATELYTAITOJEN KEHITYS JA TUKEMINEN
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Tutustu Kojussa:

Tassa lasten parissa tyoskenteleville
ammattilaisille suunnatussa kirjassa
kuvataan itsesaatelytaitojen kehitysta,
siihen vaikuttavia tekijoita seka keinoja
tukea lapsen kehitysta.

ltsesaatelyn puutteiden merkitysta
kuvataan muun muassa sosiaalisten
taitojen, leikin ja ryhmassa toimimisen
kannalta.

Keskeista kirjassa on erilaisten
tukimuotojen esittely painottaen sita,
miten aikuiset voivat tukea kehitysta
lapsen arjessa. Lisaksi kirjassa pohditaan
keinoja tukea vanhempia ja
varhaiskasvatuksen henkil6kuntaa.
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