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Haastava kayttaytyminen / tyovalineet

Jaavuoriteoria

« Konkreetti, visuaalinen malli haastavan
kayttaytymisen maarittelyyn, syiden ja
ennaltaehkaisevan toiminnan loytamiseen

Stressikuppi-ilmio
* Miten paivittainen arki kuormittaa lasta?
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Jaavuoriteoria kaytannossa

» “Veden pinnan ylapuolelle”
» nakyva kayttaytyminen / maarittely

- "Veden pinnan alapuolelle”
1. Syyt henkilon kayttaytymiselle

2. Kirjataan keinot, miten kayttaytymisen syihin
voidaan vaikuttaa (ennalta ehkaisevat keinot)

» Valitaan, mita keinoja otetaan kayttoon ratkaistaessa haastavaa
kayttaytymista ja haastavan kayttaytymisen tilanteessa

* Seuranta
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Seurantaa syiden etsimiseen
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Stressikuppi-ilmio?
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Tarkeimmat haastavaa kayttaytymista
ennalta ehkaisevat keinot

Asenne-esteettomyys
Selkeyta kommunikointia

Strukturoi ja visualisoi

Sopimukset, saannot, vahvisteet

Huomio aistiherkkyydet; aistiystavallinen ymparisto
Tunnetaitojen tuki: tunnetaitojen portaat
Sosiaalisesti turvallinen arki

Kuormituksen purku, palautumisen eri keinot
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