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Jäävuoriteoria

• Konkreetti, visuaalinen malli haastavan 

käyttäytymisen määrittelyyn, syiden ja 

ennaltaehkäisevän toiminnan löytämiseen

Stressikuppi-ilmiö

• Miten päivittäinen arki kuormittaa lasta?

Haastava käyttäytyminen / työvälineet
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• ”

• “Veden pinnan yläpuolelle” 

• näkyvä käyttäytyminen / määrittely

• ”Veden pinnan alapuolelle” 

1. Syyt henkilön käyttäytymiselle

2. Kirjataan keinot, miten käyttäytymisen syihin

voidaan vaikuttaa (ennalta ehkäisevät keinot)

• Valitaan, mitä keinoja otetaan käyttöön ratkaistaessa haastavaa

käyttäytymistä ja haastavan käyttäytymisen tilanteessa

• Seuranta

Jäävuoriteoria käytännössä
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Pv Klo Mitä 

tapahtui?

Ketä 

läsnä??

Mitä 

seurasi 

Oletettu 

syy?

Seurantaa syiden etsimiseen
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levoton

ei ymmärrä 

sääntöjä

sulkeutunut

joustamaton

puhuu kovalla äänelläjumiutuu

ohjeiden ymmärtäminen vaikeaa

impulsiivinen

valikoi

heittää tavaroita

vaikea odottaa

häiritsee toisia

ei kuuntele
karkailee

valikoiva ruuan suhteen epäempaattinen

omaehtoinen

raivareita

puree     potkii

alkuun pääseminen vaikeaa     

rutiinit tärkeitä

toiminnan ohjauksen ja tarkkaavuuden pulma

visuaaliset struktuurit, muistilistat, toistot, 

tuki siirtymissä

aistien ali- ja yliherkkyydet

korvatulpat, kuulosuojaimet, aistivälineet

naulakolle ensimmäisenä, tauot
tunnetaitojen pulmat

sanoittaminen, ”rinnalla kulkeminen”, tunneportaat

kielelliset / kommunikoinnin vaikeudet

AAC, selkokieli, tukiviittomat

huomion haku

vahvistetaan  myönteistä, palaute, 

palkkio
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Stressikuppi-ilmiö?

aistipulmat

runsas kielellisyys

sosiaaliset 

vuorovaikutustilanteet

epäselvä arjen jäsennys

tunnetaidot

perustarpeet

tarkkaavuus
oman toiminnan ohjaus

syy-seuraussuhteetpedanttisuus

tarkkuus

Tero Kujala 

2016
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Asenne-esteettömyys

Selkeytä kommunikointia

Strukturoi ja visualisoi

Sopimukset, säännöt, vahvisteet

Huomio aistiherkkyydet; aistiystävällinen ympäristö

Tunnetaitojen tuki: tunnetaitojen portaat

Sosiaalisesti turvallinen arki

Kuormituksen purku, palautumisen eri keinot

Tärkeimmät haastavaa käyttäytymistä 
ennalta ehkäisevät keinot
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etunimi.sukunimi@valteri.fi

p. 0295 33 2862
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