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Hurtig-interventionens bakgrund

NMI Satu Peitso 2017 – Henrik Husberg 
& Susanna Slama 201812.10.2022

• Stöd för barn med självregleringssvårigheter
– Tomera-projektet 2007-2010 PAF

• Temat kopplat till barn med ADHD och liknande svårigheter
• Att tidigt fånga upp och ge stöd

– Rekommendation för god medicinsk praxis (Käypä hoito), uppdaterad 2017
– För barn under skolåldern bör företrädesvis psykosociala interventioner

användas
• Metoder med utgångspunkt i beteendeanalys och behaviorella 

stödåtgärder
– DuPaul & Eckert, 1997; Fabiano m.fl., 2009; Pelham & Fabiano, 2008

• Konsultationsmodell
– Kratochwill & Bergan, 1990; Sheridan & Kratochwill, 2008



Konsultationsmodellen HURTIG

NMI Satu Peitso 2017 – Henrik Husberg 
& Susanna Slama 201812.10.2022

• En interventionsmodell på tre 1,5-timmars träffar under 1-2 
månader

• Fokus på de utmaningar och svårigheter som framkommer i barnets 
vardag
– Samspelssituationer
– Kamratförhållanden
– Aktiviteter som kräver eget initiativ och planering

• Inte så stor betoning på att särskilja ADHD-symptom
– Förekomsten av symptom är inte direkt kopplat till funktionsförmågan 

(Gordon m.fl, 2006)



Forskning - Hurtig

• Småskalig pilotstudie
• n = 11

• Intensiv uppföljning under ca två månader
• Experimentella fallstudier
• Översätta och testa instrument för 

uppföljning



Hurtig interventionsstudie

• Tre olika instrument
• PikkuKesky

• Standardiserat, pre/post
• Måluppfyllelseskala (MÅS)

• Individuellt formulerade, 5-19 observationer/barn
• School Situation Questionnaire (SSQ)

• Standardiserat, pre + veckovis uppföljning, 6-10 
observationer/barn



Hurtig resultat - PikkuKesky



Hurtig - acceptans
Stödåtgärder nyttiga för barnen.

Jag kan använda stödåtgärderna i 
daghemmet.

Jag skulle rekommendera till andra.

Är en acceptabel metod för att ingripa 
i barnets beteende eller 
problemsituationer.

Barnets beteende är så utmanande 
och ihållande att stödåtgärderna är 
motiverade.

Helt av annan åsikt à Helt av samma åsikt



ADHD
– aktivitets- och uppmärksamhetsstörning

NMI Satu Peitso 2017 – Henrik Husberg
12.10.2022 & Susanna Slama 2018



ADHD
• Biologisk grund
• Teoretiska förklaringsmodeller

– Energetiska modeller (t.ex. Sergeant, 2000)
– Motivationsmodeller (t.ex. Sagvolden, 2005)
– Modeller med utgångspunkt i exekutiva färdigheter (t.ex. Barkley, 

1997)

• Exekutiva svårigheter är typiska för barn med ADHD- 
problematik
– I lindrigare grad kan denna typs svårigheter också finnas hos barn med 

annan utvecklings- eller inlärningsproblematik

NMI Mika Paananen & Johanna
12.10.2022 Heinonen 2015 – Henrik Husberg &

Susanna Slama 2016



ADHD hos barn under skolåldern

• ADHD-diagnoskriterierna motsvarar dem som finns för 
barn i skolåldern

• Jämfört med jämngamla större problem med 
beteende, socialt fungerande och skolfärdigheter 
(DuPaul, McGoey, Eckert & VanBrakle, 2001)

• Tar sig skiftande uttryck
• Symptomen är ihållande under barndomen
• Diagnosen ställs utgående från beskrivningar av 

barnets beteende

NMI Satu Peitso 2017 – Henrik Husberg
12.10.2022 & Susanna Slama 2018
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NMI Mika Paananen & Johanna

Heinonen 2015 – Henrik Husberg & 
Susanna Slama 2016

OUPPMÄRKSAMHET MOTORISK ORO IMPULSIVITET

Är ouppmärksam på detaljer 
och gör slarvfel

Har svårt att vara stilla med 
händer/fötter eller kan inte 
sitta still på stolen

Pratar överdrivet mycket

Har svårt att bibehålla 
uppmärksamheten vid lekar 
(eller uppgifter)

Springer omkring, klänger 
eller klättrar i situationer där 
det inte kan anses lämpligt

Kastar ur sig svar på frågor 
innan frågeställaren är 
färdig

Verkar inte lyssna Lämnar ofta sin plats Har svårt att vänta på sin tur

Följer inte instruktioner och 
misslyckas med att göra 
uppgifter till slut

Klarar sällan av att leka eller 
förströ sig lugnt och stilla

Avbryter eller inkräktar ofta 
på andra

Undviker uppgifter som 
kräver mental uthållighet

Motoriskt överdrivet rastlös: 
Är ofta ”på språng”, agerar 
”på högvarv”

Tappar ofta bort saker

Har svårt att organisera 
uppgifter och aktiviteter
Är lättdistraherad

Är glömsk



Forskningsbaserade 
stödinterventioner (ADHD)

NMI Satu Peitso 2017 – Henrik Husberg 
& Susanna Slama 201812.10.2022

• Medicinering
– För barn under skolåldern rekommenderas i 

första hand psykosociala interventioner
• Psykosociala interventioner

– Beteendeinterventioner
– Strukturerad familjehandledning



Beteendeinterventioner

NMI Satu Peitso 2017 – Henrik Husberg 
& Susanna Slama 201812.10.2022

• Fokus på hur omgivningen och de vuxna kan ändra sitt 
handlingssätt

• Omgivningen hjälper barnet genom starkare styrning mot 
önskvärt beteende

• Interventionerna går ut på att påverka situationsfaktorerna 
och ge tydligare återkoppling (feedback) åt barnet
– Tydligare struktur i situationerna
– Fokus på positiv växelverkan
– Ett belöningssystem för att under en viss tid effektivera återkopplingen 

åt barnet



Stödets effekt

NMI Satu Peitso 2017 – Henrik Husberg 
& Susanna Slama 201812.10.2022

• Medicinering har samband med en minskning av de s.k. 
kärnsymptomen vid ADHD

• Psykosociala interventioner kan påverka samspelet mellan 
förälder och barn och förebygga eller minska barnets 
beteendeproblem

• I skolan är stödåtgärderna inriktade på en viss situation och 
ett visst beteende
– Målet är att minska på skadan som ett visst beteende kan ha på 

lärandet och skolgången
– Man antar att effekterna inte särskilt lätt generaliseras/sprids till andra 

situationer (hemmet, fritidsaktiviter)



Självreglering och exekutiva 
färdigheter

NMI Satu Peitso 2017 – Henrik Husberg 
& Susanna Slama 201812.10.2022



Självreglering en definition

NMI Satu Peitso 2017 – Henrik Husberg 
& Susanna Slama 201812.10.2022

• En individs förmåga att reglera sina känslor, 
sitt beteende och sina kognitioner på ett 
socialt accepterat sätt i enlighet med sina 
egna målsättningar och omgivningens 
förväntningar

• Exekutiva färdigheter: Självregleringens 
verktyg/medel



Utvecklingen

NMI Satu Peitso 2017 – Henrik Husberg 
& Susanna Slama 201812.10.2022

• Betydelsen av graviditetstiden
• Utvecklingen av barnets centrala nervsystem
• Anknytningens betydelse
• Regleringsfärdigheterna utvecklas i samspel med en 

förälder
– Förälderns sensitivitet och responsivitet, dvs. förmågan att 

reagera både känslomässigt och beteendemässigt i 
enlighet med barnets behov, särskilt i stressiga situationer



• Självregleringsförmåga och exekutiva färdigheter
– Börjar utvecklas redan i tidig barndom
– Utvecklingen av färdigheterna kan stödjas på många sätt 

inom dagvård och skola, såvida de identifieras rätt och i 
god tid

• Självregleringsfärdigheters utveckling har 
samband med:
– Utvecklingen av verbala färdigheter
– Kvaliteten på barnets samspelsfärdigheter
– Det stöd och den handledning som omgivningen erbjuder

12.10.2022 NMI Satu Peitso 2017 – Henrik Husberg
& Susanna Slama 2018



En lyckad självreglering
(Hoffman, Schmeichel, Baddeley)förutsätter....

• Riktning
– Barnet vet vad som förväntas av hen 

betydelsen av förutsägbarhet)

• Motivation
– Barnet vill försöka uppnå målet

betydelsen av positiv förstärkning /  feedback)

• Kapacitet

(=

(=

– Barnet har tillräckliga färdigheter och förmågor för att 
kunna reglera sitt eget beteende i en viss situation ( = 
betydelsen av kontexten)

NMI Satu Peitso 2017 – Henrik Husberg
12.10.2022 & Susanna Slama 2018



NMI Satu Peitso 2017 – Henrik Husberg
& Susanna Slama 2018

Utvecklingen av exekutiva färdigheter

Vilka faktorer reglerar vårt beteende?

FÖREExterna faktorer:
- Målsättningar

- Medel
- Stimuli

Interna faktorer:
- Målsättningar

- Medel
- Struktur

Externa faktorer:
- Utvärdering av

beteende
- Feedback

- -Belöningar

Interna faktorer:
- Utvärdering av

beteende
- Feedback
- Belöningar

EFTER



A
Aktiverare (före)

Situation

Hur kan vi 
tydliggöra 

förväntningarna 
och strukturera 

upp 
omgivningen?

B
Beteende

Beteende

Vilket alternativt 
handlingssätt 
kan vi öva på 

med barnet eller 
hela 

barngruppen?

C
Konsekvens

Återkoppling

Hur kan vi ge 
barnet positiv 
återkoppling 
på ett ännu 

tydligare sätt?

NMI Satu Peitso 2017 – Henrik Husberg 
& Susanna Slama 201812.10.2022



Konsultationsmodellens 
koncept för stödåtgärder

NMI Satu Peitso 2017 – Henrik Husberg 
& Susanna Slama 201812.10.2022



1. Betydelsen av att skapa tydligare 
STRUKTUR i situationer

NMI Satu Peitso 2017 – Henrik Husberg 
& Susanna Slama 201812.10.2022

”Nu verkar det som att vi inte tillräckligt tydligt berättar 
vad det är vi förväntar oss att barnet ska göra. Den 
handledning vi ger barnet på förhand är alltså inte 
tillräcklig.”



Faktorer vi kan påverka 
FÖRE beteendet

NMI Satu Peitso 2017 – Henrik Husberg 
& Susanna Slama 201812.10.2022

• Kan vi ge tydligare struktur åt situations- och 
omgivningsfaktorer?
– Det fysiska utrymmet
– Aktiviteter, tid och personer

• Har vi beaktat alla de faktorer som påverkar 
uppmärksamhetsförmågan
– Betydelsen av motion, näring och vila för känsloregleringen

• Kan vi tydligare synliggöra det önskade beteendet?
– Sociala berättelser, sagor, serier....
– Övning av någon färdighet genom lek
– Bilder som påminnelse
– Regler, gemensamma överenskommelser



“Vet du, va ja trodd när Terhi sa att via handtvätten å 
äta, så vet du va ja trodd.

Ja trodd, att de finns nån hemli lucka som man måst 
fara genom å äta, men de betyder bara att man ska 
tvätta å torka händerna å sen far vi å äta.”

NMI Satu Peitso 2017 – Henrik Husberg 
& Susanna Slama 201812.10.2022



Att pröva

NMI Satu Peitso 2017 – Henrik Husberg 
& Susanna Slama 201812.10.2022

• Övning i tonläge...
– ”Gå och sätt dig på din plats” (neutral)
– ”Kan du gå och sätta dig....?” (fråga)
– ”Gå och sätt dig.....” (trött)
– ”Gå och sätt dig!” (order)
– ”Gå nu....sätt dig....” (oklar)

• Övning i att iaktta
– Hur påverkar verbal och icke-verbal 

kommunikation själva budskapet?



2. Betydelsen av 
ÅTERKOPPLING (feedback)

NMI Satu Peitso 2017 – Henrik Husberg 
& Susanna Slama 201812.10.2022

”Vi har inte tillräckligt tydligt visat vad för slags 
beteende som är önskvärt och vilket beteende som inte 
är önskvärt. Vi har alltså inte gett tillräckligt tydlig 
återkoppling.”



Faktorer vi kan påverka 
EFTER beteendet

NMI Satu Peitso 2017 – Henrik Husberg 
& Susanna Slama 201812.10.2022

1. Muntlig återkoppling ska främst vara positiv
1. Återkoppling direkt och regelbundet
2. Avbryt den onda cirkeln à fokusera på det goda!

2. Om muntlig återkoppling inte räcker måste strukturen förtydligas
1. Förstärkt den positiva återkopplingen med yttre verktyg (klistermärken, stämplar osv) –

OBS! Kom ihåg att vara konsekvent!
3. Kom ihåg barnets egen motivation – återkopplingen ska vara individuellt anpassad 

och tillräckligt kraftig
1. Ska ge känslan av autonomi, gemenskap och att barnet själv kan och kan påverka

4. Negativa konsekvenser ska bara användas som sista möjlighet
1. Att inte uppmärksamma
2. Att avbryta situationer



• ”Jag får inte gå över det röda strecket eller 
nåt....För att ingen får gå över det röda 
strecket. Något kan hända då”

• ”Han sa gör inte det igen och jag gjorde det 
igen, sen fick jag fara på timeout”

NMI Satu Peitso 2017 – Henrik Husberg 
& Susanna Slama 201812.10.2022



De främsta stödåtgärderna för barn 
under skolåldern

NMI Satu Peitso 2017 – Henrik Husberg 
& Susanna Slama 201812.10.2022

• FÖRE:
– Utforma och anpassa inlärningsmiljön
– Strukturera upp och anpassa kravnivån på de aktiviteter som kräver mycket eget 

initiativ
– Visa modell, verbalisera och lär ut i form av små mål som är möjliga att uppnå
– Stöd en positiv självbild: skapa erfarenheter där barnet får lyckas
– Ge barnen möjlighet att kanalisera sin energi genom motoriska aktiviteter 

längs med dagen
– Ge barnen möjligheter till att lugna ner sig och vila
– Förstärk samarbetet och kommunikationen mellan hemmet och daghemmet

• EFTER:
– Öka den direkta återkopplingen (bl.a. beröm, tack, belöningar och följder) för 

önskvärt och icke-önskvärt beteende



Omgivningsfaktorer som ofta förstärker 
symptom

Omgivningsfaktorer som ofta avhjälper 
symptom

Störande faktorer i omgivningen (ljud, föremål, 
rörelse etc.)

En lugn omgivning, passlig nivå på stimuli

Stor grupp Liten grupp, att vara på tumanhand

Fria situationer Strukturerade situationer

Komplicerade instruktioner Tydliga, korta, ”en sak i taget” instruktioner

Långvarig aktivitet som kräver mental 
ansträngning

Aktivitet som är uppdelad i kortare delmoment

Återkoppling ges först i slutet Återkoppling ges direkt med betoning på det 
positiva

Aktivitet som är repetitiv, tråkig eller svår Intressant aktivitet, hög motivation

Flera saker som kräver uppmärksamhet på gång 
samtidigt

Att arbetet går ut på att fokusera på en sak åt 
gången

Allmänna instruktioner som ges åt hela gruppen Instruktion som riktas specifikt åt en person

Förväntan att barnet ska sitta på sin plats Möjlighet att röra på sig (t.ex. stressboll, något 
föremål att röra på osv.)

Fysiskt obekvämt (för varmt eller kallt, trötthet, 
hunger, smärta osv.)

Omständigheter som underlättar regleringen av 
fysiska behov (vilostund, mellanmål..)

Psykiskt obekvämt (att spänna sig, att vänta) Omständigheter som underlättar regleringen av 
psykiska behov (en trygg miljö, korta väntetider..)

NMI Satu Peitso 2017 – Henrik Husberg 
& Susanna Slama 201812.10.2022



KONSULTATIONSMODELLEN 
HURTIG I PRAKTIKEN

© ILS, NMI



Konsultationsmodellen HURTIG

© ILS, NMI

• När stödet planeras läggs fokus på:
– Barnets/barngruppens och de vuxnas konkreta 

beteende
– Tidig identifiering och målinriktat stöd
– Uppföljning av förändringen som en del av stödet



När kan konsultationsmodellen 
användas?

© ILS, NMI

• Då interaktionerna med ett barn som är överaktivt eller har 
uppmärksamhetssvårigheter upplevs som belastande i 
daghemmet

• Då tidigare försök att åtgärda situationen inte fungerar längre
• Då föräldrarna är positivt inställda till konsultationsmodellen
• Då det finns tillräckligt med tid för samarbete samt tillräcklig 

vilja att förbinda sig till modellen



För vilka barn lämpar sig 
stödåtgärderna?

© ILS, NMI

• Uppmärksamhetssvårigheter à störande faktorer, 
sinnesupplevelser styr

• Impulsiva à inget omdöme, floder av tankar
• Överaktiva à störande faktorer och tankarna styr

• Svårigheter:
– Koncentrera sig i grupp
– Agera enligt instruktioner
– Planera självständig aktivitet
– Utvärdera eget agerande
– Kamratrelationer svåra



Tre träffar som ram
1. VAD exakt ska vi påverka?
”Vad i barnets agerande oroar personalen? 
Vad har personalen observerat?”
2. HUR kan vi försöka påverka?
”Vilka situationsfaktorer påverkar barnets 
beteende och vilka av dem kan vi påverka?” 
Lista på konkreta åtgärder man kan pröva.
3. HUR lyckades vi?
”Behöver vi pröva något annat? Varför?”

1:a träffen

2:a träffen

3:e träffen

Observera barnet

© ILS, NMI

Genomför stödet



• Träffarna varar 1,5-2h
• Samarbetet varar 1-2 månader

• Två till fyra veckor efter första träffen

• Tre till åtta veckor efter andra träffen

1:a träffen

2:a träffen

3:e träffen

Informera berörda Träffarnas förlopp

© ILS, NMI



Konsultationsmodellen HURTIG
• Konsultationens tidtabell bestäms utgående från möjligheten 

att hålla träffar, de planerade stödåtgärderna mellan träffarna 
och de förberedelser som krävs

© ILS, NMI

Stödåtgärder
HURTIG-
konsultationer

Special- 
barnträdgårdslärare 
Psykolog

Daghemspersonal Barnet/ 
barngruppen

Föräldrar/vårdnadshavare



Konsultationsledarens roll

© ILS, NMI

1. Att handleda gällande innehållet
– Klargör målsättningarna för träffarna
– Strukturera diskussionerna

2. Att handleda gällande arbetsredskapen
– Förändringslistan
– Måluppfyllelseskalan

3. Att konkretisera kommunikationen
– Vad är vi oroliga för?

• Få personalen att beskriva problemet i form av beteende
– Vad vill vi uppnå?

• Gör tillsammans upp målsättningar för beteendet som kan mätas 
och observeras



Hur ordnas stödet?

© ILS, NMI

• För att vara effektiva bör stödåtgärderna bilda en 
sammanhängande helhet

• Följande krav ställs på dem som genomför stödåtgärderna 
(personalen):
1. Problembeteendet ska definieras explicit
2. Åtgärderna ska planeras på förhand
3. Stödåtgärderna ska genomföras på ett konsekvent sätt
4. Effekten av stödåtgärderna ska utvärderas kontinuerligt



Träffarnas innehåll

© ILS, NMI



Innan första träffen

© ILS, NMI

• Daghemspersonalen har diskuterat sin oro med 
vårdnadshavarna

• Initiativ till konsultationen kommer antingen från 
daghemmets personal eller en specialbarnträdgårds-lärare

• Vårdnadshavarna har betts om lov för konsultationen
• Konsultationsledaren och personalen har kommit överens om 

en tidpunkt för första träffen
• Konsultationsledaren ger Förändringslistan som helst ska 

fyllas i på förhand av personalen



Förändringslistan

© ILS, NMI

Personalen fyller i:
1. Gör en lista över det som väcker oro i barnets agerande.

– Vad är det barnet gör?
2. Ordna listan enligt hur mycket problem de olika punkterna 

på listan orsakar
3. Välj en (eller två) saker från listan som ni kunde hjälpa 

barnet med
4. Gå igenom och motivera valet

– Varför valde du/ni just detta?



Exempel

NMI Satu Peitso 2017 – Henrik Husberg 
& Susanna Slama 201812.10.2022



• Då Emil var 3 år tog mamman på rådgivningsbesöket upp sin oro över att Emil inte 
pratade och att han ofta fick ilskeutbrott. Emil fick remiss till talterapi. Emil är nu 5 
år och talterapibehandlingen är avslutad. Han började på dagis samtidigt som 
familjen fick en lillasyster. Emils tal fungerar till vardags helt ok, men 
dagispersonalen har börjat fundera på om Emil alltid förstår det som sägs åt 
honom. På dagis umgås Emil främst med de lite yngre pojkarna. Ibland drar han sig 
undan och är för sig själv. Nästan varje dag uppkommer missförstånd och Emil kan 
då lätt hamna i gräl med sina kompisar eller börja skrika. Emil är mycket livlig, 
orädd och lättirriterad.

• Emils föräldrar skilde sig förra sommaren. På sistone har Emil nästan dagligen 
uppvisat stor rastlöshet, han har vägrat att delta i olika aktiviteter, har har förstört 
saker och då personalen försökt reda ut någon konfliktsituation har han blivit arg, 
kastat sig på golvet och skrikit. Personalen i Emils dagisgrupp är trötta och 
uppgivna. Redan på morgonen kan de märka på Emil att det idag blir en s.k. dålig 
dag. Då är det svårt att få kontakt med honom, han är stel och vresig. Andra dagar 
kan Emil vara på strålande humör, le och allmänt ha bättre kontakt med kamrater 
och de vuxna.

NMI Satu Peitso 2017 – Henrik Husberg 
& Susanna Slama 201812.10.2022



Tre träffar som ram
1. VAD exakt ska vi påverka?
”Vad i barnets agerande oroar personalen? 
Vad har personalen observerat?”
2. HUR kan vi försöka påverka?
”Vilka situationsfaktorer påverkar barnets 
beteende och vilka av dem kan vi påverka?” 
Lista på konkreta åtgärder man kan pröva.
3. HUR lyckades vi?
”Behöver vi pröva något annat? Varför?”

1:a träffen

2:a träffen

3:e träffen

Observera barnet

© ILS, NMI

Genomför stödet



Första träffen

© ILS, NMI

Från oro till noggrant definierat 
beteende



Inledning

© ILS, NMI

• Diskutera och fundera tillsammans
– Definiera beteendet som ger upphov till oron
– Vilka situationer och handlingar handlar det om?
– Inledande (kanske ännu något osäkra) beskrivningar 

av hur beteende och situationsfaktorer samverkar
• Vad händer vanligtvis?
• Omgivningen; språkligt, socialt och emotionellt 

samspel; bakgrundsinformation av vikt



Målbeteende – det som valts

© ILS, NMI

• Social validitet
– Fundera över relevansen

• Praktisk betydelse
– Förekommer ofta
– Kan observeras

• Som målbeteende definieras inte känslotillstånd eller eventuella 
inre motiveringar

– Kan mätas
• Tid, antal gånger, intensitet
• Kvalitativa beskrivningar



• ”går bort från sin plats”
• ”lyssnar inte på instruktioner”
• ”följer inte instruktioner”
• ”spexar”
• ”fastnar”
• ”svårt att komma med i lekar”
• ”kastar leksaker”
• ”borde klä på och av sig mer självständigt”
• ”äter långsamt”
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Exempel
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• Pojke, 6 år
– Koncentrerar inte sig
– Är ouppmärksam
– Rör på sig mycket och går bort från sin 

plats
– Blir lätt vild och har svårt att lugna sig
– Svårt att börja med uppgifter



Vad väljer vi att fokusera på och med vilken 
motivering?
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1. Koncentration à behöver mest stöd av 
vuxna med det

– Svårigheterna med att börja med uppgifter är 
också kopplade till det här



Beskrivning: ”Koncentrerar sig inte”

Noggrannare beskrivning: ”Under jobb med 
förskoleuppgifter lutar han sig på bordet, klottar 
på uppgifterna och lämnar sin egen plats för att 

gå till en kompis”
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• Fundera tillsammans över förändringslistan
– Vad kommer fram som den mest centrala oron?

• Fundera på målsättningar
– Hur skulle vi önska att barnet beter sig?
– Hur stöder vi barnets starka sidor?
– Hur kan vi hjälpa barnet?

• Observationer gällande beteende och situationer
– Definiera problemet som ett samspel där 

situationsfaktorer påverkar barnets förmåga att handla i 
gruppen enligt förväntningar à instruktioner för 
observation!
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Första träffen (fortsätter)
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• Observation och mätning
– Gå igenom olika alternativ för att föra bok över 

konkreta observationer av barnets beteende 
och situationsfaktorer

• Anteckna antal gånger
• Mät hur lång tid något visst beteende tar
• Beskriv beteendets intensitet t.ex. på skalan 1-5
• Händelsekedjor (A-B-C)

– Kom överens om när observationen sker



Oro Beskrivning av 
beteende

Hur mäta? 
Exempel

Koncentrerar sig inte Lämnar sin plats

Väntar inte på sin tur, 
kilar

Antal gånger

Svårt att anstränga sig Följer inte instruktioner 
och säger emot

Tid

Händelsekedja (A-B- 
C)

Hantera känslor Kastar leksaker som 
följd av besvikelse

Bedömning av 
intensitet 1-5

Antal gånger / tid

© ILS, NMI



Händelsekedja
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A (händelser som 
föregår 
beteendet)

B (beteende) C (händelser som 
följer på 
beteendet)

En vuxen ger en 
instruktion. Högljutt tal 
i gruppen.

Ole tittar på 
leksakerna i hyllan. 
Olli tar en leksak från 
hyllan.

De andra har redan 
flyttat sig till bordet och 
börjat pyssla.

En vuxen leder Ole till 
bordet och ger 
instruktionerna pånytt.

Ole börjar pyssla. Ole gör en del av 
pysslet. Tittar på 
andra.

De andra gör sitt 
pyssel klart.

Ole lämnar sitt arbete 
på bordet och går 
tillbaks till 
leksakshyllan.

En vuxen säger till 
Ole: ”Vad gör du 
där!?”



Tre träffar som ram
1. VAD exakt ska vi påverka?
”Vad i barnets agerande oroar personalen? 
Vad har personalen observerat?”
2. HUR kan vi försöka påverka?
”Vilka situationsfaktorer påverkar barnets 
beteende och vilka av dem kan vi påverka?” 
Lista på konkreta åtgärder man kan pröva.
3. HUR lyckades vi?
”Behöver vi pröva något annat? Varför?”

1:a träffen

2:a träffen

3:e träffen

Observera barnet
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Genomför stödet



Andra träffen
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Tolka beteende och planera 
stödåtgärder



Inledning
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• Diskutera och granska observationerna
– Analysera observationerna
– Hypoteser (”gissningar”) gällande situationsfaktorer som 

påverkar beteendet
• Allmänna orsaker till beteende (varför vi människor gör det vi 

gör)

– För att få något
– För att undvika något otrevligt
– För att vi söker aktivering/stimulering
– För att vi inte kan något annat - Brist på färdigheter



Planering av stödåtgärder 1/3
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• Stödåtgärderna inriktas på de 
situationsfaktorer som påverkar beteendet
– Faktorer FÖRE:

• Påverka situationen och uppgifterna
– Faktorer EFTER, följder:

• Fokus på att ge (positiv) feedback
• Förstärk barnets känsla av autonomi och kontroll
• Beakta personalens syn på vilka lösningar som går att 

förverkliga i vardagen



Planering av stödåtgärder 2/3
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• Grunderna för stödåtgärderna
– Gör det lättare för barnet att göra ”rätt”
– Öka positiva samspelssituationer
– Lär ut färdigheter och träna dem
– Förstärk önskat beteende
– Låt bli att uppmärksamma oönskat beteende
– Om ett belöningssystem tas i bruk, genomför det 

konsekvent!



Planering av stödåtgärder 3/3

© ILS, NMI

• Vad kan genomföras på gruppnivå, vad på individuell 
nivå med barnet?

• Jämför förändring i beteende med utgångsnivån
– Gör upp Måluppfyllelseskalan (MÅS) med utgångspunkt i 

barnets beteende
• Skriv ner stödåtgärder som en noggrann plan

– Vem gör vad, när och hur?
– Inledningsdatum och Arbetsfördelning



Redskap för utvärdering av 
stödåtgärdernas effekt
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Nivå Beskrivning av beteende
+2 En klar förbättring

+1 En liten förbättring
0 Ingen förändring (nuvarande beteende)

-1 En liten försämring

-2 En klar försämring



Betydelsen av MÅS
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• Konkreta målsättningar hjälper till att klargöra 
förväntningarna

• Gemensamma förväntningar skapar 
möjligheter att jobba samstämmigt 
– Alla ”drar åt samma håll”

• Nedskrivna mål stöder personalen i att jobba 
systematiskt
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Barnets namn: 
Datum:

Gjorts upp av:

MÅL:
Barnet jobbar mera med sina 
uppgifter

STÖDÅTGÄRDER:
Byta sittplats, stå nära då man ger 
instruktioner, extra stöd i början av en 
uppgift, uppmuntran och visat 
intresse då barnet gör en uppgift

Nivå Beskrivning av beteende
+2 Barnet börjar jobba med uppgiften efter gemensamma 

instruktioner och fortsätter självständigt
+1 Barnet börjar jobba med uppgiften efter individuella 

instruktioner och behöver 1-2 påminnelser
0 Barnet börjar jobba med uppgiften efter individuella 

instruktioner och behöver 3-5 påminnelser
-1 Barnet börjar jobba med uppgiften efter individuella 

instruktioner och behöver 6-7 påminnelser

-2 Barnet börjar inte jobba med uppgiften trots individuella
instruktioner och påminnelser
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Barnets namn: 
Datum:

Gjorts upp av:

MÅL:
Barnet deltar mera i lekstund i stor 
grupp

STÖDÅTGÄRDER:
Vuxen närvarande vid val av lek, 
vuxen ger verbalt stöd, ritade serier 
för att beskriva leksituationer

Nivå Beskrivning av beteende
+2 Barnet deltar genom att tala över 5 gånger

+1 Barnet deltar genom att tala 3-4 gånger

0 Barnet deltar genom att tala 1-2 gånger

-1 Barnet deltar genom att nicka och skaka på huvudet

-2 Barnet undviker ögonkontakt med andra barn och vuxna,
deltar ej i lekstunder
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Barnets namn: 
Datum:

Gjorts upp av:

MÅL:
Barnet arbetar på sin egen plats

STÖDÅTGÄRDER:
Uppsamlade pennvässare

Nivå Beskrivning av beteende
+2 Barnet avlägsnar sig från sin plats 0-3 x 45 minuter

+1 Barnet avlägsnar sig från sin plats 4-6 x 45 minuter

0 Barnet avlägsnar sig från sin plats 7-9 x 45 minuter

-1 Barnet avlägsnar sig från sin plats 10-12 x 45 minuter

-2 Barnet avlägsnar sig från sin plats 13-15 x 45 minuter



Fler exempel på MÅS
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Nivå Beskrivning av beteende

+2 Deltar på eget initiativ i andras lekar och/eller hittar på egna lekar.
Vuxna behöver sällan leda eller delta (0-1 gånger/h)

+1 Med uppmuntran och handledning av vuxen går barnet med i andras 
lekar och/eller hittar på egna, vuxenstöd behövs 2-3 gånger/h

0 Går omkring och tittar på andras lekar, ber inte om att få komma 
med, uppmuntran, delaktighet och handledning från vuxen behövs 4- 

5 gånger/h
-1 Behöver alltid under lekstunder mycket stöd av vuxna 6-7 gånger/h, 

inte intresserad av andras lekar, hittar inte heller på egna

-2 Under lekstunder mer konflikter trots vuxen närvaro och handledning, 
vuxen delaktighet krävs ständigt



Fler exempel på MÅS
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Nivå Beskrivning av beteende

+2 Markerar utan att föra oljud och väntar på sin tur. Ropar inte ut svar 
mer än en gång/samling.

+1 Kan markera och vänta på sin tur, ropar ut svar eller markerar med 
oljud 2-4 gånger.

0 Kan markera men ropar ut svar eller markerar med oljud största 
delen av tiden, 5-7 gånger / session.

-1 Ropar ut svar eller markerar med oljud över 7 gånger

-2 Ropar ut svar eller markerar med oljud över 10 gånger



Uppföljningsblankett
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L u n c h +1 Sat t  p å  s i n  p la ts  h e l a  l u n c h e n ,  s törde 
g r a n n e n  2 -3  g å n g e r



Basnivå
• Talar i munnen på 

vuxna

• Talar i munnen på 
andra barn

• Kommenterar utan 
att ha taltur

• Onödiga oljud
Kommentarer om observationer:
- Rastlös, försöker ständigt få med sig kompisar på uppsåt
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Intervention Studerande 
handleder 4-5.5!

Kommentarer gällande observationerna:
- Försöker verkligen och lyckades bra!
- Struntar i allt när hen märker att hen redan misslyckats
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Tre träffar som ram
1. VAD exakt ska vi påverka?
”Vad i barnets agerande oroar personalen? 
Vad har personalen observerat?”
2. HUR kan vi försöka påverka?
”Vilka situationsfaktorer påverkar barnets 
beteende och vilka av dem kan vi påverka?” 
Lista på konkreta åtgärder man kan pröva.
3. HUR lyckades vi?
”Behöver vi pröva något annat? Varför?”

1:a träffen

2:a träffen

3:e träffen

Observera barnet
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Genomför stödet



Tredje träffen
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Utvärdera stödåtgärder och planera 
fortsättningen



Inledning
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• Återkoppla till målsättningen från första träffen
• Granska förverkligandet av stödåtgärderna
• Granska förändring

– Analysera MÅS-poängen
• Planera fortsättningen

– Fortsätt stödet enligt överenskommelse och följ upp
– Plan för att fasa ut stödåtgärder
– Bredda stödet via mångprofessionellt samarbete



Tolkning av MÅS

Tid
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Tolkning av grafen
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Exempel på uppföljningsblankett

© ILS, NMI



Tolkning
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• Skiljer sig basnivån från stödfasen?
• Är det stor variation?

– Åt vilket håll?
• Är förändringen betydelsefull?
• Skulle målet ha nåtts utan stödåtgärder?



Sammanfattning av träffarna
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1. Definiera beteendet man vill påverka
– Förändringslista
– Observationer som hjälp

2. Analysera målbeteendet och situationsfaktorerna
– Granska observationerna

3. Planera och förverkliga stödet
– Strukturera målet m.h.a. MÅS
– För bok över stödåtgärder

4. Förverkliga stödet och utvärdera effekten
– Rita graf och tolka den



Repetition
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Som avrundning
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• Det är de vuxnas uppgift att hjälpa barnen att reglera 
beteende och känslor
– Detta sker genom att de vuxna ändrar sitt beteende!

• Det finns många sätt att stöda, viktigt att beakta 
individuella skillnader

• För att stödåtgärderna ska kunna fungera, är det 
viktigt att förbinda sig att genomföra dem

• Dela upp ansvarsområden tydligt
• Att anpassa stödåtgärderna till gruppens vardag tar 

tid



Effekt på egen inställning eller 
eget agerande?
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• Barnet får mer positiv uppmärksamhet

• De vuxna jobbar på samma sätt, de har 
gemensamt språk (både barn och vuxna)



Praktisk övning

NMI Mika Paananen & Johanna 
Heinonen 2015 – Henrik Husberg & 

Susanna Slama 2016
12.10.2022

• Förutsättningar
– Har ett barn att jobba med (4-7 år)
– Diskutera med vårdnadshavare
– Diskutera med personalen

• Material att lämna in
– Formulär som ingår i konsultationsmodellen:

• Förändringslista
• MÅS
• Uppföljningsblankett


