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Kaiken perustana kiintymyssuhde ja
varhainen vuorovaikutus

* Lapsen ensimmaisten elinvuosien
tarkein kehitystehtava on
kiintymyssuhteen luominen
tunnetasolla tarkeisiin aikuisiin

* Kiintymyssuhde on sosiaalisen
kehityksen ja sosiaalisten taitojen
pohja ja samanaikaisesti
kognitiivisen kehityksen pohja ja

. ey . Kuva:kuvapalvelu Pixabay
vuorovaikutustaitojen perusta https: // pixabay.com/fi/
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Kiintymyssuhde

« Kiintymyssuhteen kehittyminen ja varhaisen
vuorovaikutuksen taitojen oppiminen tapahtuu osana
arkea, pienissa hetkissa. Hoiva ja huolenpito,
perustarpeiden tyydyttaminen, katseet, kosketukset,
hymyt, aanensavyt, sanat ovat tarkeita
rakennusaineksia.

« Kiintymyssuhteen laatu (turvallinen tai turvaton
kiintymyssuhde) maarittelee sita, miten ihminen toimii

suhteessa toisiin myos myohemmissa ihmissuhteissaan
(Keltikangas-Jarvinen 2021, 39-40)

VALTERI

Riina Niutanen & Tero Kujala 2023


https://pixabay.com/fi/

12.6.2023

Varhainen vuorovaikutus viitoittaa tieta
sosiaalisille taidoille

Varhainen vuorovaikutus on edellytys lapsen neurobiologian, tunne-elaman seka kognitiivisten
ja sosiaalisten taitojen kehittymiselle. (Lastenneuvolakasikirja

https://thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasikirja/terveystarkastusten-menetelmat/psykososiaalinen-kehitys/vavu )

Vaikka graaveja ongelmia vuorovaikutuksessa ei olisikaan nahtavissa, tuen tarvetta ja
hoksauttamista tarvitaan

Vanhempien kanssa on tarkeaa keskustella siita, etta lapsessa he nakevat aina peilautumia
itsestaan ja lapsen toisesta vanhemmasta

* naky voi olla ilahduttava, riemastuttava, hammentava, arsyttava, jopa pelottava

Lapsen persoonassa on myos taysin omia piirteita: sosiaalisten vanhempien lapsi voi olla
persoonaltaan varautunut ja vetaytyva tai painvastoin

Empaattisuus tarkoittaa kykya asettua toisen asemaan ja ymmartaa sita kautta, milta

toisesta tuntuu. Sensitiivisyydella taas tarkoitetaan toisen persoonan huomioimista omassa
vuorovaikutuksessa ja tavassa toimia.

Monet vanhemmat kaipaavat konkreettisia vinkkeja vuorovaikutukseen.
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Sosiaalisuus ja sosiaaliset taidot

* Sosiaalisuus on yksi synnynnaisista temperamenttipiirteista

* Sosiaalinen ihminen etsiytyy aktiivisesti muiden seuraan ja
haluaa olla muiden kanssa vuorovaikutuksessa

* Sosiaaliset taidot tarkoittavat taitoa selvita sosiaalisista
tilanteista

* Sosiaalinen ihminen ei ole saanut syntymalahjaksi hyvia
sosiaalisia taitoja.

* Sosiaaliset taidot ovat temperamenttityypista huolimatta
harjoitusta vaativa ja opeteltavissa oleva asia meille kaikille.
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”Ymmdrrdmme, ettd harjoittelet ja
tarvitset harjoitusta.” Lapset,

huoltajat
Asenne-esteettomyys

Myonteisyys
Tiimityo Tyontekijat
* yhteiset toimintamallit
* sitoutuneisuus

* johdonmukaisuus

* pitkajanteisyys

» karsivallisyys

Yhteison
yhteiset normit
ja saannot
-> sopiminen ja
sitoutuminen

Yhteistyo eri toimijoiden kanssa
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Sosiaalisten taitojen harjoittelu

» Sosiaalisten taitojen harjoittelussa lahdetaan liikkeelle
kaytannon tarpeista eli opetetaan niita taitoja, joita lapsi juuri
nyt tarvitsee tai joissa lapsella havaitaan arjen tilanteissa
puutteita.

 Harjoiteltavia taitoja voivat olla esimerkiksi tervehtiminen,
oman vuoron odottaminen ja siirtymatilanteissa toimiminen.

- Taitoja harjoiteltaessa opeteltavat toimintatavat perustellaan
lapselle ja kerrotaan, mita hyotya niista on hanelle

» Taitoja harjoitellaan useissa eri tilanteissa, jotta ne yleistyvat
ja vakiintuvat.
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Konkreettisia keinoja sosiaalisten
taitojen harjoitteluun - ennakoivat keinot

« Sosiaalisten tilanteiden ja niihin liittyvien saantojen
purkaminen osiin ja yksinkertaisiksi, selkeiksi
ohjeiksi - ”Missas ne olikaan ne mun
hammaslaakarin kayttoohjeet?”

« Sosiaalisten tilanteiden lapikayminen
pikapiirtamisen tai sarjakuvapiirtamisen keinoin

* Isompien lasten kohdalla kirjoitetut toimintaohjeet
ja tarinat, jotka auttavat lasta ennakoimaan uusia
tilanteita ja sopeutumaan niiden vaatimuksiin
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Konkreettisia keinoja sosiaalisten taitojen
harjoitteluun - tilanteiden purkaminen

» Aiempien tapahtumien lapikayminen piirtamalla,
sarjakuvina, tarinoina tai esim. tabletin valokuvia
hyodyntaen

 Eri ihmisten nakokulmat samaan tilanteeseen

 Miten voin ensi kerralla toimia, jotta tilanne menisi
toisin? Lapsi saattaa tarvita suoria vuorosanoja
tilanteeseen, joka on hanelle vaikea.

* Roolileikkiharjoitukset ja mallittaminen
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Mita isot edella, sita pienet perassa

* Lapsi rakentaa vuorovaikutustaitojaan niissa raameissa, jotka
aikuiset hanelle luovat omalla vuorovaikutuksellaan.

* Puhutun kielen lisaksi aanensavyt, ilmeet, eleet ja

« Aikuisen vuorovaikutusmalli on lasna kaikissa tilanteissa, ei vain
silloin, kun aikuinen on vuorovaikutuksessa lapsen kanssa

* Miten olen vuorovaikutuksessa lapsen kanssa? b —
* Miten olen vuorovaikutuksessa huoltajien kanssa? [;ﬁ% i
* Millaista on vuorovaikutuksemme kollegojen kanssa? ! |
* Miten kayttaydyn, kun asiat eivat etene suunnitelmien -

mukaan? Miten reagoin, kun joku mokaa? Ohitanko vai Kuvat kuvapalvelu Pixabay
pysahdynkd, kun joku tarvitsee apua? https://pixabay.com/fi/
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Vuorovaikutusta voi tukea monilla tavoilla

* Huomion suuntaaminen
» Kysymykset lapselle
* Vastaukset lapsen kysymyksiin

» Keskustelut eri aiheista, keskustelun
ohjaaminen aiheessa pysymiseen

» Valokuvat keskustelun tukena - tabletti
/puhelin valineena ehdoton tassa!

» Keskustelualoitteiden mallittaminen:

: . ] .. Kuva kuvapalvelu Pixabay
”Voit kysya: ”Saanko tulla leikkiin?” https: //pixabay.com/fi/
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Tunteiden nimeaminen ja niista puhuminen
on sosiaalisten taitojen harjoittelua

* ”Sua itkettaa nyt kaikki, kun sa olet niin vasynyt.”

* ”Mina sanoin sulle, etta tanaan ei ole karkkipaiva ja nyt sina olet
vihainen minulle.”

* ’Mummoa itkettaa, kun han on niin iloinen, etta tavataan pitkasta
aikaa.”

* ”Mina tykkaan sinusta, mutta en yhtaan tykkaa, etta teet noin!”
* ”Mina tulen tosi iloiseksi, kun saan olla taalla sinun kanssasi.”

» “Mikolla ei ole hataa. Hanta harmittaa se, ettei han saanut tanaan olla
ensimmainen jonossa.”

* “Huomasitko, miten iloiseksi Veera tuli, kun lahdit mukaan leikkiin?”
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Sosiaalisten taitojen omaksuminen
vaatii aikaa ja harjoitusta
» Ota lapsi mukaan arkeen ja tarjoa * Ole kaytettavissa:
hanelle kokemuksia . Auta, tulkkaa
* Rohkaise, kannusta, auta * Selita
sanoittamaan » Selvita riidat
- Tarjoa mahdollisuuksia « Uskalla jattaytya taka-alalle,
ystavyyssuhteiden anna lapselle mahdollisuus
muodostumiseen Se[\/iytyé itse
- Mieti tar.kkaan tyoparit Ja ?]?nryhrﬁat  Vaadi asiallista kayttaytymista ja
- Huolehdi omalta osaltasi siita, etta huolehdi siitd. etta riidat
lapsen seura on haluttavaa: esim. ) ’
tehtavavalinnat selvitetaan
VALTERI
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Vuorovaikutustaitojen ja sosiaalisten
taitojen harjoittelu ei ole aina helppoa

» Lapsen taidot kehittyvat, kun han saa kokemuksia
onnistumisesta ja epaonnistumisesta

» Myos ristiriitatilanteet ovat oppimisen kannalta tarkeita
« Ristiriita tai vaikka tappelu on eri asia kuin kiusaaminen

* Anteeksipyytaminen ja antaminen ovat harjoiteltavia ja
opittavissa olevia taitoja

* Erilaisten mielipiteiden kunnioittaminen on taito, jonka
harjoittelu on syyta aloittaa jo ihan pienena ja jota on syyta
jatkaa koko elaman ajan.
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Liikaa kuormitusta?
: . sosiaaliset tunnetaidot
runsas kielellisyys  yyorovaikutustilanteet
epaselva arjen jasennys tarkkaavuus
aistipulmat oman toiminnan ohjaus
tarkkuus \‘ l l l perustarpeet
pedanttisuus i = syy-seuraussuhteet
\
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