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OPH: Keinoja kiusaamisen ehkaisyyn
koulussa

- hyvinvointitaitojen vahvistaminen
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Mita kiusaaminen on?

. Joku oppilas joutuu yhden tai useamman oppilaan toistuvan loukkaamisen,
vahingoittamisen tai syrjinnan kohteeksi pystymatta puolustautumaan tai vaikuttamaan
saamaansa kohteluun. (MLL)

. Sanallista kiusaamista on esimerkiksi nimittely, juoruilu, ilkkuminen, nauraminen,
kuiskuttelu ja uhkailu.

. Fyysinen kiusaamista on esimerkiksi toniminen, tavaroiden ottaminen ja piilottelu,
vaatteista repiminen ja lyominen.

. Hiljaista kiusaamista on esimerkiksi ryhmasta eristaminen, selan takana puhuminen,
tuijottaminen, ilmeily, selan kaantaminen, vaikeneminen ja huokailu.

Nettikiusaamista on esimerkiksi huhujen levittaminen, mustamaalaus, ilkeat kommentit,
ryhmasta pois sulkeminen tai ryhmaan liittaminen ilman lupaa, yksityisen tiedon jakaminen



VALTERI . .
Ostrakismi niina Junttila, Turun yliopisto

« ”Jos sais valita niin mieluummin ottaisin et joku
vaikka hakkais, kun tan, ettei kukaan edes
huomaa”

« ”0Olla olemassa, eika kukaan tieda”
» Sosiaalinen kuolema
e Osattomuus

 Sosiaalista hyljeksintaa ja torjuntaa: sinulle
kaannetaan selka, sinun kysymyksiisi ei vastata,
sinun olemassaoloosi ei reagoida

 Liian monta kertaa torjutuksi tullut tekee
itsestaan nakymattoman

Sari Kellokumpu & Sanna Vallenius



Kouluterveyskysely 2021

* Vuonna 2021 nuorten kokemus yksinaisyydesta lisaantyi verrattuna vuoteen
2019. Joka neljas Thl:n vuoden 2021 kouluterveyskyselyyn vastannut tytto
tunsi itsensa yksinaiseksi melko usein tai jatkuvasti. Pojista yksinaisyytta
koki joka kymmenes. Yksinaisyyden taustalla on usein kiusaamista ja
syrjintaa.

* Nuorista kohtalaisesta tai vaikeasta ahdistuneisuudesta kertoi noin

kolmannes tytoista ja pojista noin kahdeksan prosenttia kaikilla
kouluasteilla. (tytot v. 2019 13 - 20%, pojat v. 2019 5 -7%)

 Perusopetuksen ylaluokilla oppilaista 6% kertoi tulleensa kiusatuksi.
Perusopetuksen 4. ja 5. luokan oppilaista taas 8% kertoi kokeneensa
kiusaamista viikoittain

 THL Kouluterveyskysely 2021 kooste

VALTERI
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https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/143063/ktk_tilastoraportti2021_2021-09-09_kuviot_kuvana.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Kiusaamisen
seuraukset

Kiusatut oppilaat voivat karsia monenlaisista
henkisen hyvinvoinnin ja mielialan ongelmista.
Kiusaaminen voi aiheuttaa mm. itsetunnon ja
itsearvostuksen alenemista, masentuneisuutta,
itsetuhoisia ajatuksia tai tekoja seka
ahdistuneisuutta.

Kiusatuksi tuleminen aiheuttaa monia kielteisia ja
pitkakestoisia seurauksia lasten ja nuorten elamaan.

Kiusatuksi tuleminen rikkoo perustuslaillista oikeutta
elamaan, henkilokohtaiseen vapauteen,
koskemattomuuteen ja turvallisuuteen.

Kiusaamisilmion ylisukupolvisuus
(OPH, MLL)

Sari Kellokumpu & Sanna Vallenius



Mita oppilaat toivovat

« Koulun henkiloston, oppilaiden ja huoltajien kasitykset
yhteisollisyytta edistavista kaytanteista erosivat toisistaan.

» Henkilosto korosti ryhnmayttamis- ja teemapaivia kun taas
oppilaat ja huoltajat toivoivat arkisia kohtaamisia ja
saannollista ryhmayttamista eli mahdollisuuksia tutustua
luokkakavereihin, vaihtaa kuulumisia ja vahvistaa ryhman
yhteishenkea osana arkista koulutyota ja opetusta.

(Kansallinen koulutuksen arviointikeskus, julkaisut 20/2022 https://karvi.fi/wp-
content/uploads/2022/09/SKY-valiraportti verkkosivuille.pdf

VALTERI
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https://karvi.fi/wp-content/uploads/2022/09/SKY-valiraportti_verkkosivuille.pdf

Kaikki alkaa kohtaamisesta!
(Huotilainen, 2019)

» Opettaja/oppilas-suhde (vuorovaikutustaidot)
suomalaisen koulun tarkein kehittamisen kohde.
”Oppilaan kouluun kiinnittyminen paranee, jos

haneen saadaan luotua hyva suhde.” (Virtanen
2016)

» Resilienssi kasvaa ja vahvistuu jokapaivaisissa
kohtaamisissa ja tilanteissa (Lipponen, 2020)

* Nuoret toivovat opettajiltaan enemman
valittamista, hyvaksyntaa ja kokonaisvaltaista
huolenpitoa. Opettajien toivotaan olevan
enemman lasna ja huomioivan ne olosuhteet ja

elamantilanteet, joiden keskella nuoret elavat.
(Tanja Aarela, 2012)

Sari Kellokumpu & Sanna Vallenius



Kohtaaminen, kunnioitus

Heidi Huilla tutki vaitoskirjassaan kolmea koulua, joiden oppimistulokset
olivat erinomaisia verrattuna muihin yhta huonomaineisilla alueilla
sijaitseviin kouluihin.

MITA nama kolme koulua sitten tekevat paremmin kuin muut? Jos
vastauksen tiivistaa yhteen sanaan, se on kwhhioifub.

”Ensimmainen havaintoni oli, miten
kunnioittavat suhteet lasten ja aikuisten
valilla naissa kouluissa oli. Aikuiset todella
nakivat jokaisen lapsen hyvana ja
arvokkaana”

Tutkituissa kouluissa kunnioitus oli
jarjestelmallista, ja yhdessa sovitut
periaatteet ulottuivat joka paikkaan. Lapsista
esimerkiksi puhuttiin yhta kunnioittavasti
lasten selan takana opettajahuoneessa kuin
lapsille itselleen.”

Huilla

Tiede | Huonomaineisilla alueilla HelSillgin | https://researchportal.helsinki.fi/fi/ publications/disadvantaged-urban-schools
seudulla on erinomaisesti menestyneita kouluja - VALTERI
Jayksi tarkea seikka erottaa ne muista

Sari Kellokumpu & Sanna Vallenius


https://researchportal.helsinki.fi/fi/publications/disadvantaged-urban-schools
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Jyväskylän%20kaupungin%20hyvinvoinnin%20vuosikellohttps:/peda.net/jyvaskyla/poske/opspedagogisetmateriaalit/hyvinvoinnin-vuosikello
https://www.rovaniemi.fi/loader.aspx?id=22f675c8-f199-48ee-94a4-80cc0d619be4
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Miksi
hyvinvointia?

» Hyvinvoivat oppilaat kiinnittyvat kouluun
ja saavat parempia arvosanoja

» Kouluun kiinnittyvat oppilaat kiinnittyvat
myos myohemmin yhteiskuntaan

» Koululla ylivertainen mahdollisuus toimia
hyvinvointia edistavana instituutiona

» Hyvinvointia voidaan koulussa tukea
toimintakulttuurin kautta monin tavoin

(Leskisenoja & Sandberg 2019)
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Miksi
hyvinvointia?

Hyvinvointitaitoja vahvistamalla
voidaan parhaiten ennaltaehkaista
kiusaamista.

(MLL, Oph)

Valtaosassa mielenterveyden hairioista

kyse on tunnesaatelyn vaikeuksista.
(Eskelinen, 2021)

Nuorten hyvinvoinnin tukeminen on
ennaltaehkaisya mielenterveyden
hairioille (Karukivi, 2019)

OPSissa hyvinvointi mainitaan 158
kertaa, mutta toteutuksesta on kovin
vahan ohjeistusta...



Miksi hyvinvointia?

L Jaksamista ja Myonteiset
tg' . " sosiaaliseen
O1MINNOL vy orovaikutuk-
vahvistuvat seen
Erityisen paljon
hyotyvat ne, joilla on Fyysinen Psykologiset
elama§saan Ja terveys voimavarat
oppimisessaan kohentuu lisaantyvat
tavallista enemman
haasteita.
Tulevaisuuden
naky ja toivon
asenne

Leskisenoja & Sandberg, 2019)

Sari Kellokumpu & Sanna Vallenius



Vahvuus, ilo
ja
myotatunto
-tutkimus

Ase

Fagerlund,
Folkhalsan

5. luokkalaisia paakaupunkiseudulta ja Vaasasta
(140kpl)
1vvt hyvinvointitaitojen opiskelua lukuvuoden aikana
Vanhemmille oma 8 viikon jakso, jossa opetettiin
erilaisia menetelmia Kkriisien kohtaamiseen, kodin
tunnelman parantamiseen ja tietoiseen lasnaoloon
lasten kanssa
Tuloksia:
« stressihormonit ovat laskeneet
 hyvinvointi ja positiivinen mieliala parantuneet
« mitattu toiveikkuus noussut

* masennusoireet seka negatiivisen ajattelun maara
laskenut

« https://www.terveyspsykologianjaos.net/wp-
content/uploads/2020/11/Abstraktikirja-2020.pdf

Sari Granroth-Nalkki ja Merja Koivisto


https://www.terveyspsykologianjaos.net/wp-content/uploads/2020/11/Abstraktikirja-2020.pdf

* 10 kaupunkia ympari maailmaa mukana, myos Helsinki
 Mitattiin 17 tunne-, motivaatio- ja vuorovaikutustaitoa
» Tunteiden saatelykyvyt ennustavat psyykkista hyvinvointia

O EC D » Koulut, jotka tarjoavat positiivisen oppimisympariston,
) joiden opettajat tukevat oppilaita ja toimivat yhteistyossa

. huoltajien kanssa, ovat luoneet positiivisen kulttuurin,
1 O' Ja 1 5 = jossa oppilaiden sosio-emotionaaliset taidot voivat
o kehittya.
VUOt] a] den » Sosiaaliset- ja tunnetaidot korreloivat koulumenestyksen

kanssa merkittavasti -> kouluilla merkittava asema naiden

SOS] aa l] Set - tait(?jen hz.arjoittelemisessa.

» Oppilaat, jotka tuntevat kuuluvansa joukkoon ja joilla on
- hyvat suhteet opettajiin, omaavat paremmat tunne- ja
J a vuorovaikutustaidot.

t u n n eta] d Ot https://www.oecd.org/education/ceri/social-emotional-skills-

studv/ about/

* https://www.hel.fi/fi/uutiset/oecd-tutki-helsinkilaislasten-ja-nuorten-
tunne-motivaatio-ja-vuorovaikutustaitoja

Sari Granroth-Nalkki ja Merja Koivisto



https://www.oecd.org/education/ceri/social-emotional-skills-study/about/
https://www.hel.fi/fi/uutiset/oecd-tutki-helsinkilaislasten-ja-nuorten-tunne-motivaatio-ja-vuorovaikutustaitoja

Tutkittua tietoa:

nakyy ja vaikuttaa suoraan lapsiin ja heidan
oppimiseen.

on herkka lapsen tarpeille, luo myonteisen
ilmapiirin ja tarjoaa laadukasta vuorovaikutusta luokassaan.

osoittavat oppilaille valittamista ja arvostusta.

Riittavat koulun resurssit, opettajien valinen yhteistyo ja
esimiehen tuki seka opettajan pystyvyysuskomusten vahvistaminen
ovat keskeisia tekijoita tyon kuormituksen vahentamisen ja tyon
imun lisaamisen kannalta

Stressinkasittelytaidot vaativat opettelua ja omien haitallisten
ajattelu- ja toimintatapojen tiedostamista ja muuttamista.

Lerkkanen, Pakarinen, Messala, Penttinen, Aulén, & Jogi, 2020.

VALTERI



Hyvinvointitaitojen vahvistamisen

lisaksi tarkeaa on...

Turvallisen ympariston luominen

Kiusaamisilmion tunteminen (erityisyys, vahemmistot)

Varhainen puuttuminen (koti & koulu)

Suunnitelma tunne- ja turvataitojen opettamiseksi luokka-asteittain

Suunnitelma kiusaamistilanteiden lapikaymiseen ja seurantaan

Yhteistyo kodin ja koulun valilla - luottamus

Hyvien kaytanteiden jakaminen monialaisesti tyoyhteison sisalla

VALTERI

Sari Kellokumpu & Sanna Vallenius



VAITER| HYyvinvointitaitojen vahvistamisen
lisaksi tarkeaa on...

Koulussa tuetaan kummioppilas- ja tukioppilastoimintaa seka
vertaissovittelutoimintaa.

Koulun toimintatavoista ja ohjeista tiedotetaan huoltajia.

Koulussa jarjestetaan tehokas valituntivalvonta ja
turvallisuuskulttuuria kehittamalla valtetaan kiusaamisen
syntymiselle otollisia tilanteita.

Jarjestetaan oppilaille saannollisesti luokan/koulun ilmapiirikysely -
(Yhteisollinen oppilashuoltoryhma)

Jokaisen yhteisdn jAsenen vastuu ilmapiirista

Sari Kellokumpu & Sanna Vallenius



Hyvinvointitaitojen
vahvistamisen
lisaksi tarkeaa
on...

taan tiimi tai nimetaan
inoi ja yllapitaa
jta omassa yksikossa.
yhteisollisessa
i‘t.elmaan kirjataan hairinnan,
sen vastaisen toiminnan
/ntatavat, tavoitteet ja arviointi
ttyessa.
Oppilaiden kanssa kaydaan saannollisesti lapi ,‘ijﬁ;’j:f,‘:ﬁf,ﬁ{‘;},‘;‘j::jdm
kiusaamisen ennaltaehkaisemisen asioita seka isiden, huotajien ja koko

kiusaamiseen puuttumisen toimintatapoja. **

nvertaisuussuunnitelmassa tulee
1taperiaatteet, miten hyvaksyvaa
mapiiria luodaan ja yllapidetaan.

Opetuksessa painotetaan erilaisuuden
hyvaksymista, heikompien puolustamista
seka toisten auttamista

Jyvéskylén kaupungin perusopetuksen

SAAMISEN VASTAINEN TOIMINTAMALLI

[+ 2

E KIUSAAMISEEN PUUTTUMINEN

ilaat seka huoltajat osaavat reagoida kiusaamiseen liittyvien tunnusmerkkien

Yhteisollisyys, yhdenvertaisuus ja tasa-arvo

%]

SUUNNITELMALLINEN

Yhteisollisyyden vahvistaminen

Myonteinen vuorovaikutus Turvallinen ja

ENNALTAEHKAISY

E 3. Kiusaamiselle 0-toleranssi

&

Tutustuminen, ryhmaytyminen seka
yksinaisyyden ehkaiseminen jatkuvat lapi
lukuvuoden.

Edistetaan hyvan huomaamista ja
positiivisen palautteen antamista
kouluarjessa (tyopajat henkilostolle).
Tunne- ja vuorovaikutustaitojen
opettaminen sisaltyy hyvinvoinnin
vuosikelloon.

Hyodynnetaan koulutason kyselyja, kuten
oppilaskysely, koulutyytyvaisyyskysely,
MLL:n Hyvinvointikysely,
Kouluterveyskysely, TEAviisari.

Luokan sisaiset kyselyt, sosiogrammi.

vissaolot, kouluhaluttomuus, vetaytyminen, aggressiivinen kaytos, “lapan heitto").

Ennaltaehkaistaan kiusaamista esimerkiksi
joustavilla ryhmajarjestelyilla ja -jaoilla
ryhma- ja parityossa seka kasittelemalla
aihetta joustavasti eri oppiaineissa.

ustelee ensin kiusatuksi joutuneen kanssa ja taman jalkeen kiusanneiden
jotta kukin oppilas tulee kuulluksi.

in tapahtuneesta ja keskusteluista saman paivan aikana.

aukset kirjataan yhteiselle paperiselle lomakkeelle ja sailytetaan lukitussa

lopuksi sovitaan ja kirjataan, kuinka jatkossa toimitaan (katso seurantavaihe).

1 epaillaan tayttavan rikoksen tunnusmerkit, ilmoitetaan huoltajille ja ollaan

Jokaisen yhteisdn jasenen vastuu ilmapiirista

hteydessa poliisiin (Ankkuri-poliisin ja -sosiaalityontekijan konsultointi,

st nsuojeluilmoitus tai lastensuojeluilmoitus ja rikosilmoitus (konsultointi).

Jyvaskylan kaupungin perusopetuksen
kiusaamisen vastainen toimintamalli

HR R

3l tuneesta kiusaamisesta ilmoitetaan huoltajille ja tarvittaessa tarjotaan

e Kiusaamisen vastaista toimintaa Oppilaat y

johdetaan selkeasti koululla. on, oppiva
e Kiusaamista ei hyvaksyta missaan miten toim
muodossa. Koko kouluyhteiso puuttuu o Oppilaita r
kiusaamiseen matalalla kynnyksella ja kiusaamis
systemaattisesti. nimettome
o Henkilosto saa riittavan perehdytyksen ja o Oppilaat j
koulutusta yhteisesta toimintamallista. mukana lu
o Henkilokunta, oppilaat seka huoltajat toimintaku
tiedostavat ja oppivat tunnistamaan yhteisollisy
kiusaamisen riskitekijoita ja kiusatuksi * Huoltajat s
joutumisen tunnusmerkkeja. keskustell:
* Henkilosto sitouttaa oppilaat kiusaamisen tunnistam

vastaiseen tyohon ja turvallisen vastaisest:

kouluympariston luomiseen.

[ SEURANTAVAIHE JA JAL

¢ Tilannetta seurataan saannollisesti ja varmistetaan oppilaa
koulussa ja koulumatkoilla: Ensimmaisen kuukauden ajan v
ajan joka toinen viikko ja sen jalkeen tarpeen mukaan.

¢ Seurannasta vastaa luokanopettaja, -ohjaaja tai vastuuhen

o Jarjestetaan vahvempi ennaltaehkaiseva tuki ja seuranta luc
vuorovaikutustaidot, kaveritaidot).

¢ Arvioidaan seka kiusatuksi joutuneen etta kiusanneen oppil
sovitaan tarvittaessa tukitoimet oppilashuollon kanssa (sos
minakasityksen vahvistaminen, ryhmatoiminta).

* Kiusaamisen vastainen suunnitelma arvioidaan vuosittain t
palautteen perusteella.

Sari Kellokumpu & Sanna Vallenius



https://peda.net/jyvaskyla/poske/opspedagogisetmateriaalit/kiusaamisen-vastainen-toimintamalli/jyvaskylan-kaupungin-perusopetuksen-kiusaamisen-vastainen-to:file/download/59877bee7c4a9f354f2081c9ab7d0d6e7536

Vain turvallinen
mieli voi oppia

» Tunne-elamaa ei voi erottaa oppimisesta

» Jos lapsi ei koe olevansa turvassa,
hanella ei ole tilaa tutkimiselle, eika han
kykene hyodyntamaan omia
vahvuuksiaan

 Aikuisen tarkein tehtava on edistaa
lapsen turvallisuuden tunnetta ja
luottamuksen syntymista

(Huotilainen, 2019; Tapiola 2020)

Sari Kellokumpu & Sanna Vallenius







Aikuisten
luoma
ilmapiiri?

. miél\;';gi?en ilmapiirin luokan aikuiset

* Miten turvallista aikuisilla on?

« Onko lupa erehtya, tehda virheita ja
pyytaa apua?

» Onko sovittu yhteiset pelisaannot ja
tavoitteet?

» Miten ristiriidat ratkaistaan?

« Pystytaanko avoimeen dialogiin ja
toinen toistemme kunnioittamiseen?

* Onko monialaisessa verkostotyossa
halu yhteiseen ymmarrykseen?

* Millaiset ovat esihenkiloiden tunne-
ja johtamistaidot?




Hyvinvointitaitojen taustalla

* Positiivinen psykologia ja pedagogiikka

» Ratkaisukeskeisyys
* Ongelmapuheesta ratkaisukeskeisyyteen

* Dialogisuus
« Nakyy: Kuuntelemisen taitona, toivon yllapitamisena, luottamuksena,

epavarmojen tilanteiden sietamisena ja uteliaisuutena jokaisen
yksilollisyydesta

 Ei yriteta maarata miten muiden tulisi ajatella ja toimia
« Ajatusten tutkimista yhdessa

 Lisaa ymmarrysta itsesta ja muista -> muokkaa ajatuksiamme ja
tietoamme

VALTERI
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Ratkaisukeskeinen lahestymismalli

* Ohjaa oppilasta ajattelemaan toiveita ja saavutuksia ongelmien ja niiden
syiden pohdinnan sijaan

« Tavoitteet saavutetaan pienin askelin, toimimalla ja kokeilemalla

Ihmekysymys Poikkeuskysymys Selviytymiskysymys Asteikkokysymys

« Mita oppilas toivoo?  Mita olet jo tehnyt tai « Huomaan, etta asiat ovat « Asteikolla nelosesta
« Minkalaista elama olisi, jos teet, mika voisi auttaa olleet sinulle todella kymmeneen, (kymmenen
toiveet tayttyisivat? sinua l6ytamaan va!keltq, mutta olet on (atkalsu ja pelongn
« Mistd muut huomaisivat, T kuitenkin tullut kouluun. pahin mahdollinen tilanne)
etti ongelmat on ratkaistu? : Miten pystyt siihen? missa kohdalla olet nyt?
« Sano kolme asiaa, josta  Miten luottavainen olet,
sinua voi kehua. etta pystyt etenemaan edes

yhden pykalan?
« Kun olet edennyt, mika asia
muuttuu elamassasi?
 Milloin ja miten sina ja
muut tiedatte?

F Vs = %W

Sari Kellokumpu & Sanna Vallenius Lahde: Harvard Health Publications, Terve.fi -sivusto



Positiivisen psykologian
tavoitteena on siirtaa huomio

laman huonojen asioiden korjaamisesta
en luomiseen, mika elamassa on parasta

Martin Seligman

sitilvisessa pedagogiikassa
sovelletaan positiivisen psykologian
periaatteita opetus- ja kasvatustoimintaan.

VALTERI
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Mista on

Hyvinvoinnin aakkoset e e
tehty?
P (positive emotion) myénteiset tunteet Mista on

hyvinvoivat pojat

E (engagement) SItOUtUMINEN/UppOUtUuMinen tehty?

R (relationships) ihmissuhteet
M (meaning) merkityksellisyys "

A (achievement) S@@VUttaminen Silloin, kun mahdollisimman monta

+ PERMA:n elementtii vaikuttaa

H (health/vitality) elinvoimaisuus yh‘céiaikaisesﬁ, sen
onnellisuusvaikutukset kertaantuvat ja

Seligman, M. 2011 hyvinvoin‘ci [iséén‘cyy

Sari Kellokumpu & Sanna Vallenius



ltsemaaraamis- tai motivaatioteoria
Deci & Ryan

Anssi Harjunmaan vaitostutkimus: LORRI -
menetelma auttaa huomioimaan oppilaiden
psykologiset perustarpeet kaikessa
koulutoiminnassa https://urn.fi/URN:ISBN:978-
952-337-325-9

1. Autonomia Saan vaikuttaa ja tulla kuulluksi

2. Kompetenssi Koen pystyvyytta, sopivat tehtavat
3. Sosiaalinen Kuulun porukkaan ja
yhteenkuuluvuus olen tarkea osa ryhmaa



https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-337-325-9

Psykologisten perustarpeiden tukeminen

Oppilaan nakdkulman huomioiminen

Merkityksellisten toimintavaihtoehtojen tarjoaminen
Oppilaan aloitekyvyn tukeminen

Kontrolloivan kielenkdayton vahentaminen (“taytyy, pitaa”)
Pyydetyn toiminnan perusteleminen merkityksellisilla syilla

Ympariston jarjestaminen niin, etta se tukee
/ kompetenssin kehittymista
Toiminnassa korostetaan oppimista
Y Palaute auttaa oppimaan

Mahdollistetaan onnistumisen kokemukset

Tehdaan yhdessa- pedagogiset valinnat

Naytetaan valittamista

Kohdataan ja keskustellaan

Vuorovaikutustaitojen harjoitteleminen
Vahvistetaan ryhmaytymista VALTERI
Yhteisollisyyden rakentaminen

\



Miten hyvinvointitaitoja harjoitellaan?

- Toimintatapana arjessa - rutiinit, hyvaa huomaava asenne ja palaute
 Erilliset hyvinvointitunnit lukujarjestyksessa

» Eheytettyna opetuksena esim. kirjoitelmien aiheet, aamukeskustelut ja
aamunavaukset, lv:n tunnit

* Monialaiset oppimiskokonaisuudet

 Valinnaisaineet S

« Teemapaivat SUyg 4T~
 Yhteisollisen oppilashuollon rooli

 Kirjaukset paikalliseen opetussuunnitelmaan - vuosiluokkakohtaiset
tavoitteet

 Yhteistyo kodin kanssa

VALTERI

Sari Kellokumpu & Sanna Vallenius



1. Onnellisuustaidot
2. Lasnaolotaidot
3. Ihmissuhdetaidot (mm. kohtaaminen) ' ‘&
4. Vuorovaikutustaidot |
5. Tunnetaidot

6. ltsensa johtamisen taidot, ajattelutaidot ja
ratkaisukeskeisyys

/. Vahvuustaidot
. ~Avola & Pentikainen 2019 =7 .

e - .
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Kyse on taitojen oppimisesta

 Millaiset tunne- ja sosiaaliset taidot lapsella on?
 Millaiset arkielaman taidot lapsella on?

« Miten oppimisen haasteet tai esim.
neuropsykiatriset pulmat vaikuttavat tilanteisiin?

* |lman puuttuvien taitojen opettamista lapsella ei
ole valineita hyvaan toimintaan!

VALTERI

Sari Kellokumpu & Sanna Vallenius



uhmaaminen jumittaminen

"\\‘ Kiroilu
huutaminen A fyysinen satuttaminen

Kiusaaminen /f A\b\r )
/é \ 1 sulkeutuneisuus

tavaroiden rikkominen

turhautumi



/Ol POJAT MEISTA
TULEE ONNELWISIA!

Breathe gty Notice Jli 2 Be wil

<& N° b : Sehs @
athe - .Observe'}i'lﬁw
e oy /

AAAAAA Now e — a k. Sense

§5 ‘:followsense

My Body

‘‘‘‘‘

tté“i‘i“d

fel Tomres

https://oivamieli.fi/dashboard.php

Hyvan huomaamisen asenne Aivot huomaavat negatiivisen luonnostaan. Hyvan
hyvinvoinnista. 3 1
o
[

Sari Kellokumpu & Sanna Vallenius


https://oivamieli.fi/dashboard.php

Kiitollisuuskiekko
ja kiitollisuuskortit

https://viitotturakkaus.fi/

tuote/kiitollisuuskortit/ Kiitollisuuskiekko

VALTERI

Sari Kellokumpu & Sanna Vallenius


https://wheelofnames.com/fi/gpf-htn
https://viitotturakkaus.fi/tuote/kiitollisuuskortit/

Onnellisuustaidot

5 sormen onnellisuus ja hyvan huomaamisen harjoitus

Harjoituksen voi tehda istuen, seisten tai maaten. Silmat
voidaan sulkea.

Harjoituksessa kaydaan jokainen sormi jarjestyksessa lapi,
aloittaen pikkurillista.

Pyyda osallistujia tarttumaan vasemman kaden pikkurilliin
lempeasti kiinni oikealla kadella ja pohtimaan hetken
kysymysta Mika elamassani on talla hetkella hyvin?
Hetken ajattelun jalkeen siirrytaan seuraavaan sormeen.
Nain edetaan koko kasi lapi.

Pohdittavat kysymykset:

Mika elamassani on talla hetkella hyvin?

Mista olen elamassani talla hetkella onnellinen?
Mitka asiat tuovat minulle talla hetkella iloa?
Mista olen juuri talla hetkella kiitollinen?

Milta minusta tuntuu nyt?

Lopuksi voidaan keskustella tuntemuksista. VALTERI

AVBTLKE PEHTIRY e P 20! enius



Myonteiset tunteet lisaavat
joustavuutta, luovuutta ja
parantavat kognitiivista
suoriutumista seka

ongelmaratkaisukykya.
(Wenstrom, 2020)

Myonteisten tunteiden tahdet

Sari Kellokumpu & Sanna Vallenius
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https://positiivinenkasvatus.fi/wp-content/uploads/Myonteisten-tunteiden-tahdet.pdf

Lasnaolotaito tai tietoisuustaito on yksi
tarkeimmista oppimaan oppimisen taidoista

Taitoa...
rauhoittua
keskittya
olla lasna EN PYSTY ) HETKEN KULUTTUA TULEE
huomata KESKITTYMAAN JOKIN TOINEN ASU
havaita MIHINKAAN — -
oppia tuntemaan itsensa KoVIN PITkAAN 5
. o . L, STEN TAAS
Tietoisuustaitojen harjoittelu... QLS DA
EDEWLINEN
lisaa hyvinvointia oNomulﬂ
vahvistaa hallinnan tunnetta
muuttaa suhdetta kokemuksiin - tila
SEURAAVA. |

Sari Kellokumpu & Sanna Vallenius



» https://vimeo.com/349677461 viiden sormen hengitysharjoitus

o https://www.coronaria.fi/lempipaikkani/harjoitteet-nuorille-ja-
aikuisille/palleahengitys/ palleahengitys

 Hymy -koulut https://vimeo.com/hymykoulut

« Kehon, ajatusten ja tunteiden yhteys

« Kehon rauhoittaminen hengittamalla vaikuttaa myos ajatuksiin ja
tunteisiin

Insight timer -app

VALTERI

Sari Kellokumpu & Sanna Vallenius


https://vimeo.com/349677461
https://www.coronaria.fi/lempipaikkani/harjoitteet-nuorille-ja-aikuisille/palleahengitys/
https://vimeo.com/hymykoulut

‘Opettajan/kasvattajan omalla
tunnetilalla ja
Viorovaikutustaidoilla on
suurempl vatkutus lapsen
oppimiseen Ruin milllidn
muunlla pedagogisella
rRAY LY tgmise’l L4”

(Mdki-Havulinna 2018)

“thmiset unohtavat
mitd sanoit.
+He unonhtavat
mitd teit
mutta
he eiviat koskaan unohda,
WLt Sait heiddt tuntemaan.”

(Maya Angelou)

VALTERI



Vuorovaikutustaidot s e 7
:

Vuorovaikutuksen 5K:ta

KIINNOSTUS
KYSYMINEN
KUNNIOITUS

KUUNTELEMINEN

KANNUSTUS

TANAAN HARJOITTELEMME VUORO-

ONT RO- [ | OLET AALIQ!
VAIKUTUSTA, TAMA KAVERISI TASSA

TUNTEMUKSIAS
PAREMMIN,

Tuom...\}\kf\‘
HIEMAN SELKEAMMIN,
ETTA WOVAAT
S (

NINV IR GE NENMHIne

Nakokulmana ”Mina huomaan sinut”
Mahdollisuus vuorovaikutukseen ja ymmarrykseen

”Kohtele jokaista ihmista kuin suurinta mestaria. Koskaan et voi

tietaa, kuka vastaantulevista ihmisista antaa Sinulle elamasi
tarkeimman opin.”

Kuunteleminen on vuorovaikutuksen eheyttava voima.

Hyvan vastaanottaminen muuttaa aivoja ja herkistaa hyvan
huomaamiselle!

Avola & Pentikdinen 2019 VALTER]

Sari Kellokumpu & Sanna Vallenius



Kaveruuden janalla

I hmissuhteet ovat tarkeitd mielenterveyden kannalta. Jokainen tarvit- Ihm iss uhdetait uri

see jonkun, jonka kanssa jakaa ajatuksia, on se sitten toinen nuori tai

turvallinen aikuinen. Kaveruuteen liittyy monia asioita, ja joskus on hyva
pyséhty3 pohtimaan, mitki asiat ovat kaverisuhteissa sinulle tirkeita. J okainen ihmissuhde on erilainen, mutta usein arvostamme meille tarkeissa
ihmisissa tiettyja piirteita. Mita ominaisuuksia sina arvostat itsellesi tarkeissa
OHJEET ihmisissa? Minkalaisten ihmisten parissa sinun on hyva olla vuorovaikutuksessa
kasvokkain tai netissa? Loydatkd itsestdsi nditd hyvan ystavan piirteitd?
Pohdi sivun kysymyksia ja vaittamia ja laita rasti siihen kohtaan janaa,

mitd mieltd asiasta olet. Jos olet samaa mielt, laita rasti Iahelle kohtaa OHJEET \

n_en

"kyll&", jos eri mieltd, laita rasti ldhelle kohtaa "ei

/

Jos et oikein tieda, voit

Listaa ensin hyvén tyypin ominaisuuksia tyhjil- 1 = haluan kehittya paljon,
laittaa rastin myds johonkin janan valille. ' le viivoille. Arvioi sen jlkeen omat taitosi niin, 2 = haluan kehittya hieman,

ett laitat rastin siihen kohtaa asteikkoa, miten 3 =ihan ok,

koet ominaisuuden tayttyvin kohdallasi: 4 = téssd olen aika hyva,
Voike hyv dksi kaveriksi opeteua? Muista, etta kaikkia taitoja voi opetella! 5 = tassd olen erinomainen.
Kylla Ei

Onko kaverin kanssa aina kivaa? 2 3 4 5

im. luotett :
esim. luotettavuus
Kylla Ei D D D DE
) . OO0
Onko riitoja helppo sopia?
Kylla = oooou

Pitaaks kaverille kertoa kaikki omat asiat? D D D D D
Kylla Ei o000

Saako kaverin kertomia juttuja kertoa muille? oooou
Kylla Ei O0oo0ooOod
OOo000
OO0000
OO0000
OO0000

Tarvitseeko kaverin kanssa pitaa samoista jutuista?

Kylls Ei

Kavereita ei tarvitse olla monta, yksikin hyvé ystava riittaa

Kylla Ei

vahvistamo.fi + mielifi

vahvistamo fi « mieli.fi

y
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VALTERI
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http://www.mieli.fi/

Ihmissuhdetaidot'

-

N .

' 4

Mieti, kuka on mielestasi erityinen
vuorovaikutuksen mestari,
ihmissuhdetaituri? Mitka asiat tekevat
hanesta mestarin?

 Vuorovaikutustaitoja

e Ystavyys- ja ryhmatyotaitoja
» [hmistuntemustaitoja *

* Sovittelutaitoja




Materiaalit
e OPETTAJAN OPAS
HARJOITUSMONISTEET

Osio 1. Positiivinen palaute

Osio 2. Onnistumisen ilo

Osio 3. Ongelmien ratkaiseminen

Osio 4. Toisen ihmisen toimintatapaan

Ben Furm .
latrian i uuttuminen
Psykiatrianerikoisl | P

Osio 5. Kritiikkiin vastaaminen

Osio 6. Loukkausten sopiminen

Terveyskirjasto: Ratkaisukeskeinen tiimityotaitojen kurssi nuorille
materiaali ohjaajalle

VALTERI

Sari Kellokumpu & Sanna Vallenius


https://www.terveyskirjasto.fi/ktv00003/tiimityotaitojenkurssi-nuorille
https://www.terveyskirjasto.fi/ktv00004/opettajan-opas-tiimityotaitojen-kurssi-nuorille

Tunnetaidot
liittyvat
lapsen
kehitykseen

monin tavoin
ja ne
vaikuttavat...

* Sosiaaliseen kyvykkyyteen ja
koulusuoriutumiseen

» Kaverisuhteisiin

« Auttamisen taitoon ja kykyyn pyytaa apua
ja puolustaa itseaan (turvataidot)

* Ongelmanratkaisuun

» Suhtautumiseen toisia ihmisia ja
yhteiskuntaa kohtaan

» Opiskelu- ja tyouran kehittymiseen

» Paihteiden kayttoon ja vakivallattomuuteen
(Kerola, Kujanpaa & Kallio, OPH 2013)

Sari Kellokumpu & Sanna Vallenius



3 Tarvataitoja
nuorille

Turvataidot

« Tunne ja turvataitoja lapsille:
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/1

Sari Kellokumpu & Sanna Vallenius

0024/126027/Tunne-
%20ja%20turvataitoja%20lapsille WEB.pdf

NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN

» Opas nuorille:
https://www.julkari.fi/handle/10024/9081
7

Tunne- ja turvataitoja lapsille

\ 4 I,
| e /
|
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https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126027/Tunne-%20ja%20turvataitoja%20lapsille_WEB.pdf
https://www.julkari.fi/handle/10024/90817

VALTERI Tunnetaitojen vahvistaminen

* Opetellaan tunnistamaan tunteita
itsesta ja toisesta, ilmaisemaan
tunteita seka saatelemaan tunteita

« Tunteet tarttuvat — myos myonteiset!

* Tunne kestaa 90 sek., jos sita el
tietoisesti vahvisteta!

 Aidoista tilanteista oppii parhaiten
e Sanoita tunteita, anna malli
« Systemaattisuus taitojen opettelussa

Viitottu rakkaus

Mahti tunnekortit

Sari Kellokumpu & Sanna Vallenius


https://viitotturakkaus.fi/tuote-osasto/tulostettavat-materiaalit/tunteiden-tunnistaminen-lapset/tunnetaidot/
https://www.tukiliitto.fi/tukiliitto-ja-yhdistykset/kehittamistoiminta/paattyneet-hankkeet/mahti-projekti/mahti-tunnekortit/

KeS ! A PIKAOHJE

NKLTE Rl MIKA KESY ON?

Kuvamateriaali ja toimintamalli lapsildhtdiseen keskusteluun

suullinen esittaminen/
esiintyminen

¢ Mahdollisuus kommunikaatioon, jossa verbaalisuus ei ole pdédosassa

kasilla tekeminen

o Kurkistusikkuna oppilaan kokemusmaailmaan

| = ¢ Oppilaan dénen vahvistumisen keino osana pédtéksentekoa esim. kolmipor-
/ taisen tuen: HOJKS- tai HOPS-, kehitys-, arviointi- tai kuntoutuskeskusteluis-
\#— sa, joissa oppilas on mukana
ES . ¢ Kuvien ja kdsitteiden kokonaisuus, jota voidaan kdyttdd riippumatta siitd
retki ympiristsoppi ruokaileminen / opiskeleeko oppilas oppiaineittain tai toiminta-alueittain

¢ Tutkimusperustainen viline, joka nojaa myénteiseen tunnistamiseen sekd
affektiiviseen ja positiiviseen pedagogiikkaan

Nl \ - ' — MIKSI JA MITEN KESY TUKEE KESKUSTELUA?
Liksyista/omist — _— * OPS kehottaa huomioimaan lapsikeskeisyyden koulun keskusteluissa
asioista huolehtiminen . . L s .
) g2y # Tuetaan kommunikaatiota, mikd lisdd yhdenvertaisuutta

KeSkUStelu S mbolein * Vahvistetaan oppilaan nihdyksi, kuulluksi ja osalliseksi tulemista

_ DEMOVERS,O ¢ Kartoitetaan ndkyvid ja piilossa olevia kykyjd, erityispiirteitd ja haasteita

¢ Tuetaan kodin ja koulun sekd moniammatillisten toimijoiden yhteistydtd
\ . o Maddritetddn yksilolliset tavoitteet ja vahvuudet sekd tuen tarpeet
- \ g ¢ Havainnollistetaan ja hyviksytddn oppilaan kokemus itsestddn ja

vuorovaikutussuhteistaan.

VALTERI
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https://vanhempainliitto.fi/opettajille/kesy/
https://vanhempainliitto.fi/opettajille/syke/

Tunne
pullonpyoritys

« Tunnekuvat levitetaan ympyraksi
pullon tai viisaritaulun ymparille.
Jokainen pyorittaa vuorollaan
pulloa tai viisaria ja kertoo sen
osoittamaan kuvaan liittyvasta
tunteesta.

* Esimerkiksi: Milloin olin
viimeksi tosi vihainen?

« Mita ajattelit? Mita tunsit?

* Mika auttoi?

Sari Kellokumpu & Sanna Vallenius



, Tunnemittarini

mien tunteiden tarkastelu on tarkeaa, koska tunteemme ker-
O tovat siitd, miten voimme. Aina ei tarvitse olla iloinen, mutta
pitkdan jatkunut apeus tai huono mieli ovat asioita, joiden kanssa ei
tarvitse jaada yksin. Milloin olet viimeksi pysahtynyt tarkastelemaan
omia tunteitasi tarkemmin?

OHJEET

Kirjoita viikon ajan paivan aikana kokemasi tunteet mahdollisimman
tarkkaan ylos tai ympyraéi niitd kuvasta. Tarkastele kirjauksiasi viikon
lopulla. Milta sinusta on talla viikolla tuntunut? Nouseeko joku tunne
esiin useasti? Jos olo on ollut usein kurja, voit palata treenivihon
alkuun ja tarkastella sinne kirjaamiasi voimavaroja, jotka tuottavat
hyvaa mielta ja oloa.

Pirtea
Motivoitunut
Rakastettu

Toiveikas

Hermostunut
Héammentynyt
Huolestunut

Stressaantunut

Tyytyviinen

Kunnioitettu

Rentoutunut
Levollinen

Innostunut

f\rsyyntynyt

Itkuinen

Tavallista
hiljaisempi

Vasynyt

Positiivinen
Itsevarma
Rauhallinen

Hyvaksytty

Kyllastynyt
Pelokas
Nolostunut
Epakunnioitettu

Surullinen

https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/ Vetaytynyt

Mikali huomaat kokevasi
usein tunteita keltaiselta
tai punaiselta alueelta, on

asiasta hyva jutella kotona
tai vaikka opettajan tai
nuorisotyéntekijin kanssa.

Toivoton
Turhautunut Arvoton
Tyhja
Vihainen Merkityksetén
Nikyméatén
Voimaton Iloton
Masentunut
Yksindinen Hajalla
Uupunut

vahvistamo.fi « mieli.fi

Syyllinen

Sari Kellokumpll‘J1 & Sanna Hyljatty




\i  Ruma ankanpoikanen
Toisen asemaan asettuminen
Myonteisen palautteen antaminen ja
vastaanottaminen
‘k‘ Kokemuksen kautta oppiminen

L' 4‘ Tunnepeli
'k‘ e © Arjen tilanteisiin liittyvid tunteita
= A My6tatunto
A Tunteiden sanoittaminen

R ,,’/ 3

Sari Kellokumpu & Sanna Vallenius



https://papunet.net/_pelit/_tarinat/kuvakirja/lue/Ruma_ankanpoikanen
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/sanoma-public/spro/online/markkinointi/static/prod/kyselyt/788.pdf

Helsinkilaiskoulussa opetettiin“&
lapsille tunne- ja "
vuorovaikutustaitoja: tulokset
allistyttavia - "Tama voisi olla
kokonaan oma oppiaineensa”
htts://www.helsininuutiset.fi/aikalliset/3994589

Tunne- ja vuorovaikutustaitoja opetettiin
viikoittain kahden lukuvuoden ajan

Oppilaiden kouluviihtyvyys ja keskittyminen
paranivat ja lapset oppivat tunteiden saatelya

Kiusaaminen ja rasismi vahenivat

Me -koulutoiminta
Helsingissa Me -koulu
Oppilaat tulivat myos entista useammin :
kertomaan opettajalle, jos jokin painoi heiddn &
mieltaan.



https://www.helsinginuutiset.fi/paikalliset/3994589
https://www.youtube.com/watch?v=m1eezbg7qWU

Ajattelun apukasi

4 N

4. Nimeton
Vihreat ajatukset
(hyodyllisia, saavat

minut iloisemmaksi
% )

3. Keskisormi

Punaiset ajatukset
(saavat oloni viela
kurjemmaksi)

|/

6. Kuka voi
auttaa

minua?

N
2. Etusormi:
Tunteet
4
/
1. Peukalo:

Mita tapahtuu?

https://www.youtube.com/watch?v=NHUATHMIKOE

Sari Kellokumpu & Sanna Vallenius



https://www.youtube.com/watch?v=NHUA1HMlkOE

Sari Kellokumpu & Sanna Vallenius

“Failure is an “Failure is the

MINDSET - Ajattelun raamit L SHIELE

Prof. Carol Dweck e

“Challenges help me to grow”

“I don't|
“My effort and attitude to be ch

determine my abilities” “My pote:

Feedback is constructive” “When I'm frustrated,
“1am inspired by the success of others” | give up”

Fixed mindset - Growth mindset -
Lukittu malli Kasvun malli
Alykkyytta joko on tai ei. Aly.kkyy.s on kehittyvaa.
Epaonnistuminen paljastaa Epaonnistuminen on osa
”tyhmyyden”. onnistumista.

Ponnistelu ja sinnikkyys

Alya tunteet, video: Epaonnistua ja yrittaa
uudelleen: https://fb.watch/gy1mCuSOm5/



https://fb.watch/gy1mCuSOm5/

Vahvuustaidot (Wenstrom, 2021)

Taitoa huomata ja tunnistaa omia luontaisia vahvuuksia
Taitoa kayttaa ja hyodyntaa omia vahvuuksia tietoisesti
» Taitoa kehittaa ja vahvistaa uusia vahvuuksia

« Taitoa huomata ja arvostaa muiden vahvuuksia

Vahvuuksien kayttaminen lujittaa
kyvykkyyden tunnetta ja
minapystyvyytta, jotka vahvistavat
motivaatiota.

Aiheuttaa myoOnteisia tunteita ja lisaa
iInnostusta.

Vahvuuksien tunnistaminen on erityisen

heplaTkGAA Lukea faryitsexilleonpilails o,



https://www.viacharacter.org/Survey/Account/Register

Luovuus

Uteliaisuus
X XXX Arviointikyky /
Vahvuudet kayttoon Avoimuus.
oo . oo ' Oppimisen ilo
t]l mlssa o | Nakokulmanottokyky
Rohkeus
» Voidaksemme kayttaa arjessa Sinnikkyys
paaomaamme mahdollisimman i 4 Rehellisyys
hyodyllisesti ja vahvistaa niin omaa Innostus / Energisyys
kuin tiiminkin hyvinvointia, tulee T, Rakkaus
meidan tunnistaa vahvuuksiamme ja AT 4 ‘S’;';?a‘\’:llilr‘feyg’;lykkyys
osaamistamme. [ RyhmiityGtaidot
Pohdi ensin itse: WG| i Reiluus
» i i |1 Johtajuus
« Valitse3-5 sinulle ominaisinta SRR AR R Anteeksianto
luonteenvahvuutta. Voit miettia, B\ N R R Vaatimattomuus
mita vahvuuksia kaytat usein ja N 707, v Harkitsevaisuus
luonnollisesti tai mitka auttavat Itsesadtely
haastavista tilanteista eteenpain. . Kauneuden arvostus
Kiitollisuus

Jaa sitten toisille: . - Toiveikkuus
oy Huumorintaju

Henkisyys

Myotatunto

* Mita osaamista tuot tiimiin?

https://www.viacharacter.org/survey/account/Registe Sari Granroth-Nalkki ja Merja Koivisto



https://www.viacharacter.org/survey/account/Register

Vahvuusympyra

(mukaeltu Wenstrom, 2021)

Luonteen-
vahvuudet osaaminen

Vahvuuspo- ja taidot Laajempi nékékUlma VahVUUkSiin

tentiaali

Mita kaikkea osaamista ja
millaista vahvuutta sinulla on?

resurssit

aineellisia, fyysisia,
psyykkisia,
e NEEINERS

Tunnista vahintaan kolme
o vahvuuttasi. TyOparit/tiimit voivat

det

tunnistaa vahvuuksia toisiltaan.

temperamentti,
lahjakkuus...

VALTERI



Tutkittuja menetelmia hyvinvoinnin
vahvistamiseen

i F I'] e n d S https://asemanlapset.fi/toimintamuotomme/friends/

i Al’t https://www.suomenart.com/mika-art-on/

e Turvis (Tunne- ja turvataidot lapsille) https://kirjakauppa.thl.fi/sivu/tuote/tunne-ja-
turvataitoja-lapsille/785625

o TCM https://sites.utu.fi/ihmeellisetvuodet/ammattikasvattajille/

¢ PI’OKOU[U https://www.prokoulu.fi/

* CICO (yksilokohtaiseen tukeen) https://peda.net/ilomantsi/pogostan-
koulu/alakoulu/kasvatusohjaaja/pro-koulu-luonnos/ccicol
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VASTUUNPORTAAT

o https://www.kidsskills.org/fin/vas

tuunportaat/

* Myontaminen

* Ymmartaminen
» Anteeksipyynto
» Sovittaminen

* Lupaaminen

e Vastuuntunto

Sari Kellokumpu & Sanna Vallenius

Ehkdise pahaa

antamalla

pahaa tehneelle
mahdollisuus ottaa
teostaan vastuu.
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https://www.kidsskills.org/fin/vastuunportaat/

VALTER] Hyodyllisia linkkeja hyvinvointiin:

« Huomaa hyva! Kaisa Vuorinen
https://www.opettajantietopalvelu.fi/lkampanjat/6772.html

 Tunne-etsivat https:/tunneetsivat3.oph.oodles.fi/ "Jhtev;pd't
« https://koulutus.nmi.fi/lyhteispeli-koulutukset/ Yhteispeli

« Tampere- Nepsy https://www.tampere.fi/sosiaali-ja-
terveyspalvelut/lapsiperheiden-palvelut/lasten-
terapiapalvelut/neptunus/oppaat-ja-kuvat.html

» Maagis (4 — 6 Ik) https://www.hyvaollakoulussa.fi/maqis/



https://www.opettajantietopalvelu.fi/kampanjat/6772.html
https://tunneetsivat3.oph.oodles.fi/
https://koulutus.nmi.fi/yhteispeli-koulutukset/
https://www.tampere.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/lapsiperheiden-palvelut/lasten-terapiapalvelut/neptunus/oppaat-ja-kuvat.html
https://www.hyvaollakoulussa.fi/magis/

Hyodyllisia linkkeja hyvinvointiin:

* Avola, P.,Pentikainen,V., Alalauri,S. & Salminen, M. (2021)Hyvinvointitaitojen kukoistava kasikirja
https://www.opettajantietopalvelu.fi/Pauliina-Avola/Kukoistava-kasvatus.html

« Virtanen, M. (2015). Kuusi askelta tunnetaitajaksi. Emotionaalisen osaamisen kehittamismalli opettajalle.

» Tietoisuustaitoja lapsille ja nuorille:

OPH: https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/tietoisuustaitoharjoitteita-lapsille-nuorille-ja-aikuisille
Oiva mieli: https://oivamieli.fi/dashboard.php

Mieli ry: https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/hyvan-mielen-treenivihko-nuorten-parissa-
toimiville-12-kpl1-kpl-ohjaajan-opas/

Hymy -koulu https://vimeo.com/hymykoulut

* Tunne - ja turvataitoja lapsille ja nuorille:

Viitottu rakkaus https://viitotturakkaus.fi/tuote-osasto/tulostettavat-materiaalit/tunteiden-tunnistaminen-
lapset/tunnetaidot/

Tunne- ja turvataitoja lapsille, Thl (Lajunen, Andell & Ylenius-Lehtonen):
https://kirjakauppa.thl.fi/sivu/tuote/tunne-ja-turvataitoja-lapsille/ 785625

Turvataitoja nuorille, Thl (Aaltonen): https://thl.fi/documents/10531/124365/0pas%202012%2021.pdf
Turvallinen Oulu -hanke:
https://www.ouka.fi/oulu/turvataitokasvatus/opetusmateriaalit
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KIUSAAMISEN VASTAINEN
TYO KOULUISSA JA
OPPILAITOKSISSA

Kiusaamisen vastainen tyo kouluissa ja
oppilaitoksissa

https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/kiusaamisen vas
tainen tyo kouluissa ja oppilaitoksissa.pdf

OPH:n videosarja kiusaamiseen liittyen:

https://www.youtube.com/playlist?list=PLsBm4tVhwD2E CtDxK87 03
Bhf73JnU9%y

Kiusaamisen ja syrjinnan ehkaisyyn seka kurinpitoon
1.8.2022 voimaan tulevat muutokset:

”Oppilaan velvollisuuksiin on lisatty vaatimus
syrjimattomyydesta. Oppilaan on jatkossa kayttaydyttava
muita kiusaamatta ja syrjimatta seka toimittava siten, ettei
han vaaranna muiden opiskelijoiden, oppilaitosyhteison tai
opiskeluympariston turvallisuutta tai terveytta”
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Lahteet

* Avola, P. & Pentikainen, V. 2019. Kukoistava kasvatus. Positiivisen pedagogiikan ja laaja-alaisen
hyvinvointiopetuksen kasikirja. Beepositive-kustannus.

» Deci, E. Ryan, R. 2002. Handbook of Self-Determination Research. The University of Rochester Press: New
York

« Eskelinen, P. 2021. Psykiatri Perttu Eskelisen luento Valterin psyykkisen tuen asiantuntijakoulutuksessa.

* Huotilainen, L. 2019 artikkeli: https://www.tunnejataida.fi/tunnetaidot-opetustyossa-aivotutkija-kertoo-
miksi-opettajan-tunnetaidoilla-on-valia

» Kallio, A., Kerola, K & Kujanpaa,S. Tunteesta tunteeseen. Harjoituskirja. 2013. OPH.
« Karukivi, M. 2019. Nuorisopsykiatri Max Karukiven luoento VIP -verkoton koulutuksessa syksy 2019.
» Leskisenoja, E. & Sandberg, E. 2019. Positiivinen pedagogiikka ja nuorten hyvinvointi. PS-kustannus.

» Lerkkanen, M-K. ym. 2020. Opettajien tydhyvinvointi ja sen yhteys pedagogisen tyon laatuun. Jyvaskylan
yliopiston psykologian laitoksen julkaisuja.

o https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-
hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset

« Maki-Havulinna, J. 2018. Vaitostutkimus. https://trepo.tuni.fi/bitstream/handle/10024/103307/978-952-
03-0737-0.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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« Palmu, |. & Maatta, 5.2020 teoksessa Palmu, |. (toim.) Takaisin kouluun. Valterin
julkaisusarja nro 4. Oppimis- ja ohjauskeskus Valteri, Jyvaskyla 2020.

« Posio, S. & Yrttiaho, R. 2021. Opettajan hyvinvointikirja. PS-Kustannus.
« Sandberg, E. 2020. Luentomateriaali
« Seikkula, J. & Arnkil, T. E. Dialoginen verkostotyo.

« Seligman, M. E. P. (2011). Flourish: A visionary new understanding of happiness and well-
being. Free Press.

« Tapiola. M. 2020. Tarumatisoitunut lapsi koulussa. Luento VIP -verkostossa
(Kouluakaymattomat ja sijoitetut lapset) 16.9. 2020

« Wenstrom, S. 2020. Positiivinen johtaminen. Johda paremmin opetus- ja kasvatusalalla. PS-
kustannus. Keuruu.

« Wenstrom, S. 2022. Kaikilla vahvuuksilla. Opas laajan vahvuusnakemyksen kayttoon
opetuksessa.

. Adreld, T. 2012. ”Aika palijon vaikuttaa minkalainen ilime opettajalla on naamalla.” :
Nuoret vangit kertovat peruskouluajoistaan
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Kiitos!

Sanna Vallenius
ohjaava opettaja

sanna.vallenius@valteri.fi

NETTIKANVILA

(VALTER)

Sari Kellokumpu & Sanna Vallenius

Sari Kellokumpu
kuraattori

sari.kellokumpu@valteri.fi

Tule kahville!
https://www.valteri.fi/nettikahvila/
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