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Päivi Norvapalo

Neuropsykiatrisen oppijan 
tukeminen 

Päivi Norvapalo, ohjaava opettaja, KM, 
erityisluokanopettaja, työnohjaaja STOry, 
nepsy-valmentaja, fysioterapeutti
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Päivi Norvapalo

• Autismikirjo ja autismiystävällinen 
oppimisympäristö 21.3.2023

• ADHD- ja Tourette-oppilaan tukeminen 4.4.2023

• Kielellisten vaikeuksien tukeminen 19.4.2023

Neuropsykiatrisen oppijan tukeminen
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• Kuormittuu 
ympäristössä, joka ei 
tue

• toiminnanohjausta

• sosiaalista 
vuorovaikutusta

• aistisäätelyä

• Tukemiseen on paljon 
keinoja

• Keinoja voidaan 
toteuttaa helpostikin

• Halu löytää ratkaisuja ja 
asenne ratkaisevia

Nepsy (neurospsykiatrinen) –oppilas=  
ADHD, autismikirjo, Tourette-oppilas
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Päivi Norvapalo

Lähtökohta

Älä yritä muuttaa oppilasta vaan auta 
onnistumaan!

Miten voit auttaa oppilasta onnistumaan on 
keskeinen kysymys

Mitä taitoja hän tarvitsee? 

Mikä lisää hänen mielen hyvinvointiaan?
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1) sosiaalisen vastavuoroisuuden ja kommunikoinnin 
puutteet 

2) rajoittuneet, toistavat ja joustamattomat 
käyttäytymismallit ja kiinnostuksen kohteet

-alle 18-vuotiaana ilmenevät, usein varhaislapsuudessa, 
viimeistään kun sosiaalisissa tilanteissa tulee vaatimuksia 
lisää

Autismikirjon ydinoireet/ 
diagnoosikriteerit
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• autismikirjo näkyy käyttäytymisessä

• Käyttäytymiskuva aina yksilöllinen ja monimuotoinen

• Tämän vuoksi myös kuntoutus ja tukitoimet yksilöllisesti mietittävä

• Autismikirjoa 1,04 %:lla väestöstä (meta-analyysi Tommy MacKay, James 
Boyle & Michael Connolly 2016)

• Poikia enemmän 3-4:1

• Autismikirjon diagnoosien määrä on viime vuosina lisääntynyt vahvasti. 
Oireet eivät ole yleistyneet väestössä, vaan kasvu diagnooseissa johtuu 
todennäköisesti laajentuneista diagnoosikriteereistä, siitä, että useampi 
hakee apua, sekä ammattilaisten lisääntyneestä tietoisuudesta. (Sebastian 
Lundström; Abraham Reichenberg; Henrik Anckarsäter; Paul Lichtenstein; 
Christopher Gillberg 2015)

Autismikirjo
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▪Osa autismikirjolaisista on hyvin verbaalisia

▪ Joku saattaa sanoa muutaman sanan

▪ osalla ei ole juurikaan puhekieltä

▪ Puheen tuoton ja ymmärtämisen pulmat ovat 
merkittäviä ja niihin puuttuminen välttämätöntä

▪Huomio aina yksilöllisyys!

Kommunikointi
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▪ Koska puhekieleen reagointi ei ole aina vahvaa, jää 
moni sanottu asia ymmärtämättä

▪ Jos ei ole keinoa ymmärtää ja tulla ymmärretyksi 
alkaa usein ei-toivottu viestintä: kiljuminen, 
kädestä nykiminen, omaehtoisuus

▪Miltä tuntuu? Räpytän ilosta, puren kättä pelosta…

Kommunikointi
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▪ Kommunikaatiokeino tulee valita yksilöllisesti: Mikä 
juuri tälle henkilölle sopii? 

▪Oppilasta on rohkaistava kommunikoimaan, ettei 
hän vetäydy sosiaalisista tilanteista.

▪ Kommunikointia oppii kommunikoimalla, 
sosiaalisuutta olemalla sosiaalisissa tilanteissa, 
joissa tuetaan onnistumaan.

Kommunikointi
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▪ Autismikirjon oppilaat saavat ja hakevat tietoa 
visuaalisesti

▪He hyötyvät enemmän näkemästään kuin 
kuulemastaan

▪ Esineiden, kuvien ja sanojen avulla laaditut 
järjestykset selkeyttävät ja ohjaavat myös 
kommunikoinnin alkuun

▪ Autismikirjon henkilön visuaalinen muisti on usein 
vahvaa. Tämän varaan on hyvä rakentaa puhetta 
tukevia ja korvaavia kommunikaatiokeinoja

Visuaalisuus ja kommunikaatio
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▪ Kuvaan voi pysähtyä, siihen voi palata, kuva on 
kommunikoinnin ja ajattelun / muistin apuväline

▪ Kuva auttaa merkitysten ymmärtämisessä, mieleen 
palauttamisessa ja mielessä pitämisessä.

▪ Kommunikointi on eri asia kuin päivä- tai 
viikkojärjestys!

▪ Kuvat / esineet täytyy olla saatavilla niin koulussa, 
iltapäivätoiminnassa ja kotona, jotta niillä voi 
kommunikoida
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▪ Autismikirjon ihmiset tarvitsevat rutiineja enemmän

▪ 100 %:n joustavuus ei ole tarpeellinen kellekään

▪ Mitä hyötyä rutiineista on?

• rentouttavia, tuttuja, ei tule stressiä

• Tehokkaita, säästää aikaa

▪ Spatiaaliset rutiinit: pyrkimys pitää tila muuttumattomana, 
esim. oma istumapaikka, tilan koristelua kannattaa miettiä 
esim. jouluna

▪ Toimintoihin liittyvät rutiinit: esim. pukeminen tai tilassa 
siirtyminen

▪ Toimintojen järjestyksen rutiinit: niin paljon kuin mahdollista, 
muutokset mahdollisia, mutta kohtuudella

Rutiinien tärkeys
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• Rutiineista ei tarvitse päästä eroon silloin kuin ne 
eivät ole este

• Ne auttavat itsenäisemmin toimimaan

• Hyödyllisiä erityisesti jos taitotaso ei muuten riitä 
saman asian tekemiseen ilman tuttua kaavaa

Rutiinit hyödyksi
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• Kuuluu autismiin – jäykkä aivotoiminta (ei joustava)

• Hermostuminen ei auta vaan jumittaa lisää

• Hoputtaminen ei myöskään monelle auta

Jumiutumiset
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• Tietty määrä joustavuutta päivässä 

• Valittava mihin joustavuuden käyttö järkevää (ei 
epäolennaiseen)

• Liika joustavuuden vaatimus heikentää 
toimintatasoa

• Arjen muutokset (esim. ohjaaja pois, päiväjärjestys 
muutos) vaativat joustavuutta ja siksi harjoiteltava 
sitä turvallisesti ja kohtuudella

• Valintojen teko on joustavuuden harjoittelua

Joustavuus
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• Ajattelenko että vain autismikirjon oppilaan pitää 
muuttaa käyttäytymistään mutta minun ei?

• Kumman tulisi olla joustavampi muuttamaan asioita 
– minun vai autismikirjolaisen, jolla on tuen 
tarvetta?

• Olenko joustavampi kuin autismikirjolainen vai 
joustamattomampi kuin hän?

Suhteeni joustamattomuuteen
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• Kasvojen havaitseminen vaikeaa

• Katsekontakti aktivoi autonomisen hermoston 
mahdollisesti ylivirittyneeksi

• Katsekontaktin tulkinta puutteellista 

• Toiminnanohjauksen vaikeuksissa autismikirjolla 
puutteita: suunnittelu ja joustavuus (etuotsalohkot)

• Toiminnanohjauksen pulmat myös mielenteorian 
pulmien takana

• Kontekstisokeus

Vuorovaikutus ja toiminnanohjaus sekä 
autismikirjo
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• Kognitiivisen psykologian näkemys: autistisen 
henkilön kyky ymmärtää toisen ihmisen sisäistä 
elämää ja tunnetiloja on puutteellinen

• Vaikeuksia havaita ”mitä toinen ajattelee”

• Asettua toisen asemaan

• Ymmärtää syitä-seurauksia sosiaalisissa tilanteissa

• Lisäksi yleistämisen vaikeus, kokonaisuuksien 
hahmottamisen vaikeus

Mielen teoria (Theory of mind)
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Lähde: Päivi Lindholm lastenpsykiatrian ja foniatrian erikoislääkäri, OYS

• Vaikeuksia kyvyssä havaita, käsitellä ja erotella eri 
aistien kautta tulevaa tietoa

• Aistitieto voi olla hämmentävää, kuormittavaa tai 
vääristynyttä

• Vaikea hahmottaa tilanteita oikein ja suunnitella 
tekemisiä mielekkäästi

• Vaikeudet heijastuvat laajasti toimintakykyyn, 
oppimiseen ja sosiaalisiin suhteisiin esim. huomion 
suuntaminen, vireystason ja tarkkaavuuden säätely, 
uusien taitojen oppiminen, leikkiminen, 
vuorovaikutustaitojen kehittyminen

Aistitiedon käsittelyn ongelmia
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Aistitiedon käsittelyn 

vaikeudet

Säätelyn 

vaikeudet

Aistiali-

herkkyys

Aistiyli-

herkkyys
Aisti-

hakuisuus

Kehoaistimusten 

ongelmat

Asennon 

hallinnan 

vaikeudet

Motoriikan ja 

koordinaation 

ongelmat

Erottelun 

vaikeudet

Päivi Lindholm lastenpsykiatrian ja foniatrian erikoislääkäri, OYS
Dian esityksen pohjalta tehnyt Tero Kujala, Valteri

Säätelyn 

vaikeudet

Aistiyli-

herkkyys

Aistiali-

herkkyys

Aistiha-

kuisuus
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• Yhden tai useamman aistin alueella

• Yhdessä ja erikseen

• Yhdistelminä
• Samaan aikaan sekä yli- että aliherkkyyttä

• Usein vähätellään tai tulkitaan käytösoireiksi!
• Muistettava kuitenkin myös muut myötävaikuttavat tekijät

Aistitiedon käsittelyn vaikeus
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• Rentouttavat, tuottavat mielihyvää, vähentävät 
kuormitusta

• Taukotekeminen, palkkio, vapaa-aika

• Voi olla tarpeen sopia klo-aikaa, paikkaa missä, 
milloin ja kuinka kauan voi tehdä, jotta muullekin 
elämälle jää aikaa

• Voisiko muuntaa jotenkin tai kehittää ja laajentaa 
kiinnostusta

• Saisiko ystäviä harrastuspiiristä

• Ammatti?

Mielenkiinnon kohteet, ekkot
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• Vaikeusasteella määritetään ydinoireiden haittaa 
toimintakyvylle

• Toimintakyky on kontekstisidonnainen, siihen 
vaikuttavat myös mm. kuormitus / stressi ja 
motivaatio

• Vaikeusaste voi pysyä samanlaisena eri ikävaiheissa 
tai se voi lievittyä tai vaikeutua iän myötä

• Tukevassa ympäristössä oireet voivat olla lievempiä!

Autismikirjon häiriö

www.otf2017.f
i

Vaikeusaste Oireet Tuen tarve

3: Vaikea-asteinen 

haitta

Oireet ilmeisiä 

satunnaisellekin 

arviojalle.

Dg usein 

varhaislapsuudessa 

(autismi)

Tarvitsee 

huomattavan paljon 

ohjausta ja tukea

2: Keskivaikea haitta Oireet useimmissa 

tilanteissa.

Dg kouluiässä 

(autismi- Aspergerin 

oireyhtymä)

Tarvitsee paljonapua 

ja ohjausta. 

1: Lievä haitta Oireet ilmenevät, kun 

tuki riittämätöntä tai 

stressin aikana.

Dg (Aspergerin 

oireyhtymä) voi 

viivästyä. 

Tarvitsee tukea 

joissakin tilanteissa. 

Mukaellen (Anita 

Puustjärvi 2019)

Dian tekijä: Tero Kujala
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Epilepsia 15 %

Oppimisvaikeudet 25 %

Itsensä vahingoittaminen 50 %

Vähän verbaalista puhetta 5 %

Vatsan suoliston kivut 50 %

Autism Plus (Lai et al. 2013, Lancet)
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Autismikirjon lapsista ja nuorista 70 – 74 %:lla on 

jokin psykiatrinen/neuropsykiatrinen häiriö

• käytöshäiriö 40 %

• ahdistuneisuushäiriö 40%

• ADHD 40 %

• nukahtamisvaikeudet 30 %

• Touretten oireyhtymä / nykimishäiriö 20 %

• masennus jossakin elämän vaiheessa 15 %

Samanaikaiset 
psykiatriset/neuropsykiatriset häiriöt
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Kiinnostuksen kohteet usein samanlaisia kuin muilla tytöillä 

Kiinnostuneita ihmisistä / pojat asioista, esineistä 

Vähemmän stereotyyppisiä maneereja

Ovat tietoisempia ja tuntevat tarvetta sosiaaliseen 

vuorovaikutukseen sekä haluavat sopeutua ja samaistua 

ikätovereihin

• katsekontakti: pojat vs. tytöt

• usein yksi tai muutamia ystäviä

Tytöt ja naiset autismikirjolla
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• Käyttävät sosiaalisissa toiminnoissa viivästynyttä 

imitaatiota tarkkaillen ja kopioiden muita 

• Peittävät tai kompensoivat autismikirjon oireita, 

puhutaan ”maastoitumisesta” 

• Kuormitus näkyy uupumisena ja masennuksena, 

luhistumisena

Tytöt ja naiset autismikirjolla
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Vahvuuksina

• Hyvä muisti, tarkkuus, huolellisuus, vahva oikeuden 

tunto, rehellisyys, erinomaiset tiedot mielenkiinnon 

kohteista, tekniset tiedot ja taidot, erilainen tapa nähdä 

maailmaa

Keskity vahvuuksiin, huomaa hyvä!

Vahvista ymmärrystä oppilaan vahvuuksista 

- mielen hyvinvointi

Autismikirjon oppilaan vahvuuksia
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• 1. Minkälaista kommunikoinnin, vuorovaikutuksen 
tai rajoittuneita käyttäytymismalleja (ydinoireita) 
olet luokkanne oppilailla havainnut?

• 2. Minkälaisia vahvuuksia olet huomannut luokkanne 
oppilailla?

Keskustelu
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Erikoisena ajatteluna ja käyttäytymisenä 

• joustamattomuutena, omaehtoisuutena, ”uhmakkuutena”

• asioiden ymmärtämisenä väärin

• juuttumisena yksityiskohtiin (myös sääntöihin)

• taipumuksena puuttua toisten asioihin, ohjata toisia

Autismikirjon häiriö voi ilmetä
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Intensiivisenä paneutumisena kiinnostaviin aiheisiin, 

mutta myös vaikeuksina löytää, soveltaa tai yleistää 

tietoa

• motivaation kapeus 

• prosessoinnin hitaus

• juututaan yksityiskohtiin: kokonaisuutta ei havaita, 

epätasainen osaamisprofiili, mahdolliset 

oppimisen pulmat

Autismikirjon häiriö voi ilmetä
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Toiminnan ohjauksen pulmina:

vaikeutena 
• laatia ja toteuttaa toimintasuunnitelmia, arvioida 

toiminnan seurasta ja siihen kuluvaa aikaa

• toimia ohjeiden ja sääntöjen mukaan; siirtymisissä, 
muutostilanteissa, ryhmätöissä

• sosiaalisissa tilanteissa

Autismikirjon häiriö voi ilmetä
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Tarkkaavuuden pulmat ja toiminnan ohjauksen 
rajoitteet: 

• joutoaika haasteellista: tukeutuu rituaaleihin ja 
rutiineihin

• työmuistin pulmat 

Toimintojen automatisoitumisen puutteina
• motoriset suoritukset: käsiala, taito- ja taideaineet, 

päivittäiset toiminnot

Autismikirjon häiriö voi ilmetä
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Ongelmanratkaisutaitojen pulmina
• juuttuvat usein tiettyyn strategiaan

• virheiden korjaaminen haasteellista 

Pedanttisuutena, musta-valkoisuutena ajattelussa
• ”oikea – väärä”, hyvä – paha”, ”joko – tai” 

• saattavat keskittyvät virheisiin, tarve niiden 
korjaamiseen, täydellisyyden tavoittelu

Autismikirjon häiriö voi ilmetä
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Tunteiden ja käyttäytymisen säätelyn vaikeudet
• erityisesti muutos-ja stressitilanteissa

• itseä vahingoittava käyttäytyminen

Eläytymisen erilaisuus vaikeuttaa toisen 
ymmärtämistä

• käytös voidaan tulkita itsekeskeiseksi tai manipuloivaksi

Nukahtamisvaikeuksina, uniongelmina

Syömiseen liittyvinä pulmina

Autismikirjon häiriö voi ilmetä
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• Kuormittaa: runsaat aistiärsykkeet (melu jne.), 
struktuurin puute, vaihtuvat ja suuret 
opetusryhmät, ennakoimattomat siirtymät 

• Voivat altistaa mielenterveyden pulmille tai johtaa 
kouluakäymättömyyteen

• Voivat johtua neurokirjon oppilaan 
oppimisympäristön sopimattomuudesta

Stressi
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Stressikuppi - ilmiö

aistipulmat

tarkkuus

kielelliset ohjeet
sosiaaliset 

vuorovaikutustilanteet

epäselvä arjen jäsennys

tunnetaidot

vireystila

tarkkaavuus
oman toiminnan ohjaus

syy-seuraussuhteetpedanttisuus

© Tero Kujala 
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Esimerkki stressin kasautumisesta

Neurotyypillinen henkilö Autismikirjon henkilö

työskentely

tavanomainen

tauko

työskentely

Tero Kujala
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Autismiystävällinen oppimis- ja 
toimintaympäristö

Selkeä ja ennakoitava

Aistiystävällinen

Sosiaalisesti turvallinen

Vahvuuksiin keskittyvä
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”En tiedä asioita, joita 
en näe.”

(Ros Blackburn, 
autismikirjolla)

”Sinä osaat, mutta et   
vielä.”

(Ros Blackburnin äiti)

www.otf2017.f
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Ole autismiystävällinen:

Tee arki ensin selkeäksi ja 
ennustettavaksi,

kaikki muu tulee myöhemmin.

Peter Vermeulen

Haluatko tehdä autismikirjon oppilaan 
onnelliseksi?

Päivi Norvapalo ja Tero Kujala
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• Ennustettavuus, helpompi sietää jännittävää ja 
odottaa mieluisaa

• Muutoksia voidaan tehdä vain olemassa olevaan 
järjestykseen

• Motivoituminen

• Lisää itsenäisyyttä

• Tukee toiminnanohjaamista, oppimista ja 
omatoimisuutta

• Rutiinien hyödyntäminen

• Visuaalisesti selkeä ja konkreettinen ympäristö

Strukturointi, selkeyttäminen - miksi?

Päivi Norvapalo
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• tarkoituksena vastata oppilaan kysymyksiin, vaikka 
hän ei osaisi kysyäkään

• Alkuun/nuoremmalle lapselle luodaan selkeä 
turvallinen strukturoitu ympäristö, aikataulu, 
toiminta ja henkilöt

• Struktuureita/ohjeita/ennakointia voidaan kehittää 
taitojen karttuessa, ei tarkoita että poistetaan 
suoraan

• kuitenkaan ”ei ole tarkoitus strukturoida enempää 
kuin lapsi tarvitsee, mutta oikeus on struktuureihin 
joita tarvitsee ymmärtääkseen ympäristöään”

Strukturointi/selkeytys/ennakointi

Päivi Norvapalo
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• voidaan käyttää kaikessa opettamisessa hyödyksi 
(esim. oppiaineissa tai sosiaalisten taitojenkin 
opettamisessa)

• kaikki ihmiset tarvitsevat struktuuria; toiset 
enemmän ja toiset hieman vähemmän

• tarkoitus myös oppia toimimaan pikkuhiljaa 
itsenäisemmin ja uusiin vaativampiin asioihin 
struktuureja kehitetään ja taas 
poistetaan/vähennetään niitä sellaisista asioista 
joihin niitä ei enää tarvita

Strukturointi/selkeytys/ennakointi

Päivi Norvapalo
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• Selkeästä toimintaympäristöstä 

hyötyvät kaikki siellä 

työskentelevät ja toimivat                   

itseohjautuvuus

• Muutokset merkittävä

• Motivoituminen kun tiedossa 

tulevat asiat

• Jotta oppilaan arki voi jäsentyä, 

tulee hänen kanssaan toimivien 

henkilöiden arki olla jäsentynyt!

Selkeyttäminen ja jäsentäminen

• Mitä? Missä? 
Milloin? Kenen 

kanssa? 
Kuinka kauan? 

Mitä 
seuraavaksi?

45
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• Tilojen selkeytys, missä teen tehtävän

• Ajan jäsennys, milloin teen, kuinka kauan, mitä 
seuraavaksi

• Tehtävien selkeytys, mitä, montako, keneltä kysyn

• Henkilöiden – kuka opettaa/ohjaa, kuka auttaa

• ENNAKOI aina heti kun tiedät asiasta 

• Ennakointi kertoo välittämisestä, etukäteen asioiden 
suunnittelusta

Selkeä ja ennakoitava
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▪ Yksilöllisyys

▪ Vahvuudet ja mielenkiinnon kohteet

▪motivaation huomioiminen opetuksessa

▪Opetusmuodot
• yksilöopetus (1 : 1)

• itsenäinen työ eli koriopetus / koritehtävät

• pari – ja pienryhmäopetus

Autismikirjon oppilaan opetus 
pienryhmässä
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Päivi Norvapalo

1:1 -opetus

Oma työpiste

Työskentely erillään, 

mutta yhdessä

Ryhmässä

Esimerkkejä pienryhmän opetuksen ja 
tilojen eri muodoista
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• Pohjana autismikirjon pedagogiset arvioinnit: 

• PEP-R tai uudempi PEP3 kehitysiältään alle 7 v

• AAPEP tai uudempi TTAP kronologiselta iältään yli 12 
vuotiaille

• Näiden pohjalta suunnitelma mitä opetetaan

• Lisäksi oppiaineista

• Arvioinnit toistetaan ajoittain

Yksilöopetus, 1:1 -opetus
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Päivi Norvapalo

Yksilöopetus
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Yksilöopetus (2)

▪ Pääsääntöisin 
opetusmuoto

• Autismikirjon oppilaalle 
erityisesti uusien 
asioiden oppimiseen

• yksilöllisyys: 
huomioidaan mm. 
kommunikaatiotaidot, 
aistitoiminnot

• visuaalisuus: 
työjärjestys, 
konkreettinen 
opetusmateriaali

www.otf2017.f
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• tavoitteena tehdä itsenäisesti tehtäviä

• ei sosiaalista ”rasitetta”

• toimintataso useilla korkea verrattuna sosiaalisiin 
tilanteisiin

• tehtävät oltava visuaalisesti selkeitä

• onnistumisprosentti po. 100%

• poista tehtävä, jos oppilas tehnyt virheellisesti, 
ettei automatisoidu väärin

Itsenäiset tehtävät/koriopetus
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• tarkoitus automatisoida ja kerrata jo 
yksilötehtävissä opittua ainesta

• kuivaharjoittelua myös omatoimisuustaitoihin ym.

• yhden laatikon tehtävät

• usean laatikon tehtävät

• vasemmalta oikealle edeten

• työjärjestys oleellinen

Itsenäiset tehtävät/koriopetus
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Koritehtäviä/itsenäisiä tehtäviä
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• opetetaan ryhmässä eli vaikeammassa sosiaalisessa 
tilanteessa asioita, jotka autistinen henkilö jo osaa 
yksilötehtävissä ja koritehtävissä

• kun asia on tuttu/opittu niin se voidaan siirtää, 
yleistää ryhmässä tapahtuvaan opetukseen

• taitojen lisääntymisen myötä ryhmäopetus kasvaa

• vaikeudet sosiaalisuudessa ja kommunikoinnissa 

Ryhmäopetus
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▪ Taito – ja taideaineet: liikunta, musiikki, 
kuvaamataito, kotitalous, käsityö

▪ Sosiaaliset  taidot ja tunnetaidot 

▪ Yhdessä tehden yksilöllisellä tasolla

▪ Yhteinen aloitus > yksilölliset toiminnot

Pienryhmäopetus
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Päiväjärjestys
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Päivi Norvapalo

Päiväjärjestyksiä lisää
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Viikkojärjestys

www.otf2017.f
i

Tero Kujala

63

64



23.5.2023

33

www.otf2017.f
i

www.otf2017.f
i

Päivi Norvapalo

• oppilas itse laittaa kuvat päiväjärjestykseen, alkuun 
yksitellen, sitten koko nippu hänelle oikeassa 
järjestyksessä

• Kun taidot lisääntyy, voi kuvat olla pöydällä ja 
oppilaan tehtävänä on miettiä mitä tapahtuu ensin 
ja mitä seuraavaksi jne. mitä päivän viimeiseksi

• Sitoutuminen päivän ohjelmaan tapahtuu paremmin, 
kun itse rakentaa päiväänsä

Päiväjärjestyksen käyttö
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• Kuva mukaan sinne missä toiminto tapahtuu (WC, 
ruokailu, itsenäiset tehtävät…), silloin pitää myös 
kuvalle olla paikka toiminnon vieressä; kuvan 
palautus poiskäännettynä päiväjärjestykseen 
toiminnon jälkeen

• Kuva katsotaan ja käydään tekemässä toiminto ja 
palataan katsomaan seuraava toiminto

• Katsotaan useampi kuva kerrallaan ja tehdään 
toiminnot, tietää missä kohtaa mennään vaikka ei 
käännetä enää kuvaa pois, voidaan näyttää esim. 
nuolella

Päiväjärjestyksen käyttö
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▪ TimeTimerit (saatavissa tableteille)

▪ Tiimalasit

▪Munakellot

▪ Kello

▪Mobiililaitteet / sovellukset 

Muita tapoja tukea ajanhallintaa

www.otf2017.f
i

▪ Asioista voidaan sopia kuvin tai kirjoitetuin 
sopimuksin henkilön kanssa

▪ Esimerkiksi:
• ensin työ – sitten palkkio

• ensin suihku – sitten iltapala jne.

Päivi Norvapalo
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Tero Kujala

MOI – kalenterisovellus           Muutos
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Tero Kujala
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1. Ope tarkistaa läksyn

2. Uusi kappale: Suotyypit

3. Luetaan kappale ja keskustellaan siitä

4. Tehdään tehtävät 1 – 3 TAI 4 - 6

5. Läksyksi tehtävät 7 ja 8. Merkitse läksyvihkoon!

6. Palaute / palkkio: mielekäs tekeminen? 

Toiminnan jäsentäminen / työjärjestys 
biologian tunti

www.otf2017.f
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Hämmentävät ohjeet

Ok, tehkää tämä 

MYÖHEMMIN!

Iltapäivällä

?

5 minuutin

päästä?
Ensi 

viikolla?

Päivi Norvapalo
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Portfolion valmistaminen

1. Mitä on tarkoitus tehdä?   

Portfolio grafiikantöistä 

2. Miten suoritetaan?

1. Kerää työsi opintojesi ajalta

2. Kirjoita jokaisesta työstä

a) nimi

b) millä tekniikalla työ on tehty

c) mitä kuva esittää

3. Palauta tehtävä 

a) kenelle 

b) mihin mennessä

Päivi Norvapalo
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KIELELLISET OHJEET

• Ohjeet selkeästi, esim. taululle, 

muistilapulle visuaalisesti nähtäväksi.

• Varmista ymmärrys. Puhumme usein 

liikaa.

• Anna aikaa vastata.

• Kaikki visualisointi tukee 

kommunikointia ja kielellisiä taitoja.

Tero Kujala
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Ei – kielelliset viestit haasteellisia 

• vieraat käsitteet avataan (myös kokeessa), 

kuvainnolliset ilmaisut, vertaukset 

Vältetään liian laajoja kysymyksiä 

Kokeessa myös suullinen näyttö

Kommunikoinnin ja kielellisten taitojen tuki
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Autismiystävällinen ympäristö:
a) mitä onnistuneesti käytössä?
b) mihin vielä kiinnitettävä huomiota? 

Selkeä ja ennakoitava

Aistiystävällinen

Sosiaalisesti turvallinen

Vahvuuksiin keskittyvä
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• Aistitiedon käsittelyn vaikeudet näyttäytyvät:
• aistien aliherkkyytenä

• Tarvitsee tavallista vahvempia aistimuksia 
reagoidakseen asianmukaisesti

• aistien yliherkkyytenä 

• Taipumus reagoida tavallista herkemmin, pitempään, 
voimakkaammin ärsykkeisiin

• aistihakuisuutena

• Toistuvaa ja runsasta hakeutumista toimintoihin, joista 
saa tietyntyyppisiä aistikokemuksia

Aistiystävällinen
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• SYY, miksi oppilas käyttäytyy näin on ymmärrettävä!

• ympäristöä muokattava oppilaan olon 
helpottamiseksi

• tällöin aisteihin liittyvä häiritsevä käyttäytyminen 
vähenee ja oppiminen mahdollistuu

• arkeen aistilepoa purkamaan stressiä ja 
aistikuormaa, vaihtoehtovälitunnit tärkeitä

• liikunta ja musiikki vähentävät kuormitusta

Aistiystävällinen
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Kirkkaat (vilkkuvat) valot

Äänet käytävästä
Äänet ulkoa (välitunti, 

autot)

Paljon visuaalista

Kirkkaat (vilkkuvat) valot

Opettaja puhuu Muut oppilaat puhuvat

Lämpötila

Työskentelyn äänet; 

kynä, sakset
kuva www.yle.fi
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• Kuulo: kuulosuojaimet, korvatulpat, 
kokolattiamatto, huopapalat tuolien jaloissa ja 
pöytien alapinnoilla, akusto-levyt katossa ja/tai 
seinissä, verhot, huonekalut 

• Tunto: huonekalujen materiaali, lattiamateriaali, 
ennakoitu kosketus, istumapaikka reunassa/takana, 
naulakolle ensimmäisenä

• Näkö: selkeä ja rauhallinen visuaalinen näkymä 

Aistiystävällinen
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• Haju: ei hajusteita, WC:n puhtaus, ruokien tuoksut

• Maku: valikoivuudesta kohti laajempaa ruokavaliota, 
hitaasti tottumalla

• Liikeaisti: lupa liikkua (tuolilla, lattialla, maaten, 
istuen), välillä taukoliike ja jatkuu jne.

• Välitunneilla: aistilepo, mahdollisuus välttää joitain 
aistimuksia tai saada joitain aistimuksia joita 
tarvitsee (kävelylenkki, kirjastossa lukemista, 
toisten oppilaiden kanssa olemista jne.)

Aistiystävällinen

www.otf2017.f
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Päivittäisen arjen tukitoimet yhteistyössä kodin, terapeutin 

kanssa

‒ ennakoitu ja jäsennelty arki, toimintaympäristöjen 

muokkaus, apuvälineet, lapsen omat keinot

‒ aistihetket useasti päivässä 

Liikunta ja musiikki tutkitusti stressiä purkavia keinoja

Lepo / rentoutuminen 

• riittävä lepo esim. aistikuormituksen jälkeen

• rentoutumisen taito

Päivi Norvapalo

Aistiystävällinen oppimisympäristö
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Tärkeä huomioida aistien yli- ja aliherkkyydet, kuormitus

Aistikokemukset, kuntoutuksen ja aistilevon tarve 
saattavat vaihdella hyvinkin paljon

• ääni: kuulokkeet, korvatulpat, kuulosuojaimet

• tunto: sivelyt, hieronta, puristelut, painopeitto

• maku: usein ruokailuissa pulmia (vaiheittainen totuttelu, ei pakottamista!) 
liittyy myös valikoituvuutta

• haju: hajusteet, roskikset, wc-tilat (ei suostu menemään), hajupurkit

• visuaalisuus: peilit, kaleidoskoopit, pimeys, valkoinen huone

• liike: keinu, trampoliini, karuselli

Päivi Norvapalo

Aistitoimintojen ja säätelyn tuki
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Autismiystävällinen ympäristö:
a) mitä onnistuneesti käytössä?
b) mihin vielä kiinnitettävä huomiota? 

Selkeä ja ennakoitava

Aistiystävällinen

Sosiaalisesti turvallinen

Vahvuuksiin keskittyvä

87

88



23.5.2023

45

www.otf2017.f
i

Päivi Norvapalo

• Riittävä tuki sosiaalisiin tilanteisiin esim. tuki 
ryhmätyöskentelyyn, opiskelu pienemmässä 
ryhmässä tai aikuisten ohjaama välituntileikki 

• Ei tarvitse olla valmis osaaja, saa harjoitella 
rauhassa

• Sosiaaliset taidot kehittyvät vain olemalla 
sosiaalisissa tilanteissa ja niissä tuki

• Tuki siirtymätilanteissa

Sosiaalisesti turvallinen
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1. Koko luokalle
• kaikki hyötyy, jokainen omasta lähtötasostaan lähtien

2. Sosiaalisten taitojen ryhmä
• kerätty ryhmä, jossa tehostetusti harjoitellaan taitoja

• vertaisryhmä

• joko koulussa oma (tai ulkopuolella)

3. Yksilöllisesti
• erityisopettaja, koulupsykologi – tai kuraattori

Sosiaalisesti turvallinen
Sosiaalisten ja tunnetaitojen harjoittelu

89

90



23.5.2023

46

www.otf2017.f
i

Päivi Norvapalo

• Opetellaan tunnistamaan tunteita itsestä ja 
toisesta, ilmaisemaan tunteita sekä säätelemään 
tunteita

• Aidoista tilanteista oppii parhaiten

• Sanoita tunteita, anna malli 

• Tunnesäätelyyn täytyy opettaa keinoja mitä saa 
tehdä/ miten voin toimia

Sosiaalisesti turvallinen
Tunnetaitojen tukeminen
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• Sosiaalisten tilanteiden tulkkina toimiminen tärkeää

• Ohjaa, rohkaise, kannusta tilanteisiin

• Nepsy-pulmista ja vahvuuksista kertominen 
avoimesti auttaa muita tukemaan tilanteissa

• Osallisuuden kokemuksen vahvistaminen

• Sosiaaliset tarinat ja sarjakuvitettu keskustelu 
avaavat visuaalisesti sosiaalisia tilanteita 

Sosiaalisesti turvallinen
Sosiaalisten taitojen tukeminen

91

92



23.5.2023

47

www.otf2017.f
i

Päivi Norvapalo

Visuaalinen tapa opettaa sosiaalisia taitoja

Jäsentää käyttäytymistä

Ennakoidaan, tehdään uusi tilanne tutummaksi ja 
turvallisemmaksi

Muistin apuväline

Kyselyn, epävarmuuden, levottomuuden vähentäjä

Rohkaisu mennä uusiin ja vaikeampiin tilanteisiin→
itseluottamus lisääntyy

Kuinka toimia? → varmuus, tottumus, onnistuminen 
lisääntyvät

Sosiaaliset (kuva)tarinat

www.otf2017.f
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Välitunti

Tero Kujala
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1. Mitä on tapahtunut?

2. Miten ei voi toimia?

3. TÄRKEIN: 

MITEN ENSI KERRALLA 
SAMANTYYPPISESSÄ 
TILANTEESSA? = OPETUS

Sarjakuvitettu keskustelu
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• Sosiaalisten taitojen harjoittelutilanne

• Tavataan säännöllisesti erityisopettajaa, 
kuraattoria, psykologia, luokanvalvojaa tms.

• Tukevaa keskustelua mahdollisimman visuaalisesti 
käytynä

• Aiheet lähtevät oppilaan tarpeista: oman 
erityisyyden käsittelyä, sosiaalisten tilanteiden 
purkamista, ennakointia, valmistautumista

Sosiaalisesti turvallinen
Tukikeskustelu
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Nepsy-ystävällinen ympäristö:
a) mitä onnistuneesti käytössä?
b) mihin vielä kiinnitettävä huomiota? 

Selkeä ja ennakoitava

Aistiystävällinen

Sosiaalisesti turvallinen

Vahvuuksiin keskittyvä
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• Luovuus, erinomaiset tiedot mielenkiinnon kohteista, 

tekniset tiedot ja taidot, erilainen tapa nähdä maailmaa 

jne.

• Huomaa hyvä, näe vahvuudet, positiivinen pedagogiikka

• Vahvista oppilaan näkemystä omista vahvuuksistaan

• Vaikutus mielen hyvinvointiin

• Vahvista muidenkin ymmärrystä oppilaan vahvuuksista

Vahvuuksiin keskittyvä
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• Milloin koulussa voi hyödyntää osaamistaan?

• Voiko opettaa muita/kertoa muille/näyttää muille 
mielenkiinnonkohteisiin liittyviä asioita?

• Ihmisiä aidoimmillaan, näe rehellisyys

• Auta onnistumaan

• Etsikää yhdessä olosuhteita, joissa oppiminen 
onnistuu parhaiten

• Totuta rauhassa uusiin asioihin

Vahvuuksiin keskittyvä
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Autismiystävällinen ympäristö:
a) mitä onnistuneesti käytössä?
b) mihin vielä kiinnitettävä huomiota? 

Selkeä ja ennakoitava

Aistiystävällinen

Sosiaalisesti turvallinen

Vahvuuksiin keskittyvä
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• Itsenäiseen tekemiseen tarvitaan hyviä 
toiminnanohjauksen, suunnittelun ja organisoinnin 
taitoja

• Osalle autismikirjon oppilaista nämä haasteet 
tekevät itsenäisestä opiskelusta hankalaa ja nämä 
taidot ovat vasta kehittymässä, näkyi osalla selvästi 
mm. etäopetuksen aikana

Opetussuunnitelma painottaa 
itseohjautuvuutta

www.otf2017.f
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Itseohjautuvan opiskelun/ 
etäopetuksen monet puolet

• Osalle autismikirjon oppilaista etäopetus oli hyvä 
vaihtoehto, sillä mm. aistikuormitus ja vapaiden 
sosiaalisten tilanteiden kuormitus väheni ja voimia 
vapautui uusien asioiden oppimiseen

• Tämä vaati kuitenkin perheiltä paljon opetukseen 
tukea

• Monella kehittyivät toiminnanohjauksen ja 
organisoinnin taidot paljon!

Päivi Norvapalo
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Avoimet oppimisympäristöt
• Eivät sellaisenaan tue autismikirjon oppilaan 

opiskelua vaan tilojen täytyy olla muunneltavia

• Aistikuormituksen määrää vaikeampi hallita

• Osa oppilaista tulee jatkossakin tarvitsemaan 
pieniä ryhmiä, kotipesiä, jotta uuden oppiminen 
mahdollistuu

• Tarvitaan kuitenkin monenlaisia tiloja, jotka 
tukevat oppimista, myös pari- ja 
ryhmätyöskentelyyn sopivia tiloja 

Päivi Norvapalo
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Mitä koulut sanovat tekevänsä: Mitä todellisuus usein on:

• Oppilaat lähetetään kotiin, jos 
heidän koulunkäynninohjaajansa 
on pois.

• Oppilaat osallistuvat 
tavanomaiseen opetukseen, mutta 
eivät retkiin tai leirikouluun.

• Oppilaat viettävät aika saman ajan 
´erillään´ kuin ´samassa tilassa´.

• Oppilas on fyysisesti luokassa, 
mutta ei todella osallistu luokan 
aktiviteetteihin.

’Muodollinen´ vs. ’todellinen´ inkluusio: 
paljon näennäistoimia

Kaikki lapset saavat laadukasta 

opetusta!

Päivi Norvapalo
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Autismikirjon lapset ovat eristyksissä tai laitamilla sosiaalisissa 
suhteissa luokassa, vain puolella heistä on sosiaalinen suhde.

(Rotheram-Fuller et al., 2010)

Oppilas-opettaja suhde autismikirjon lapsilla oli huomattavasti 
huonompi, vähemmän läheinen ja sisälsi enemmän konflikteja, 
kuin saman ikäisellä tyypillisesti kehittyneellä lapsella. (Blacher

et al 2014)

Autismikirjon lasta kiusataan helpommin kuin muita lapsia, 
joilla erityistarpeita.

Autismikirjo ja inkluusio

Päivi Norvapalo
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Lukujärjestys – oppilas, jolla ei ole
autismikirjoa

8.30-9.20 Matematiikka

9.20-10.10 Englanti

10.10-10.25 Välitunti = ”chillaillaan”

10.25-11.15 Historia

11.15-12.05 Kuvataide

12.05-13.05 Lounas = paljon kivaa

13.05-13.55 Liikuntaa

13.55-14.45 Ryhmätyö

Lukujärjestys - oppilas, jolla on
autismikirjo (oppiminen ja selviytyminen)

Matematiikka + toiminnanohjaus

Englanti +kommunikaatio

Välitunti = paljon vaatimuksia

Historia +sentraalinen koherenssi

Kuvataide +mielikuvitus

Lounas = aistit + sosiaalinen viidakko

Liikunta +aistiselviytyminen

Ryhmätyö +sosiaalinen vuorovaikutus

”Kaksinkertainen” opetussuunnitelma / 
lukujärjestys

Päivi Norvapalo
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Moni luulee, että se menee näin:

Oppimalla sosiaalisia 

taitoja, 

kommunikaatiotaitoja 

jne. 

Koulumenestys

kuva www.ess.fi

Päivi Norvapalo
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Mutta se menee näin:

Opitaan sosiaalisia 

taitoja, 

kommunikaatiotaitoja 

jne. 

Koulumenestys
Hyvä fiilis / 

hyvinvointi

kuva www.ess.fi

Päivi Norvapalo
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Negatiivisella mielialalla on yhteys 

yksityiskohtiin juuttumisen + ajattelun jäykkyyden 
välillä

Positiivinen mieliala lisää
• kognitiivisia taitoja

• joustavuutta

• mukautumiskykyä

Peter Vermeulen: ”Ensisijainen päämäärä pitäisi olla 
hyvinvointi, ei autismikirjon henkilön muuttaminen.”

Miksi keskittyä positiiviseen mielialaan?

Päivi Norvapalo
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Haluatko tehdä autismikirjon henkilön 
onnelliseksi?

Yksilöllinen opetus-, ja 

kuntoutussuunnitelma
ONNELLISUUS

Päivi Norvapalo
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1. Fyysisen ympäristön muokkaaminen

2. Edistetään vahvaa opettajan / ohjaajan / 
työntekijän ja autismikirjon henkilön 
vuorovaikutusta

3. Ymmärretään henkilön erityisiä tarpeita

4. Tavoite on kohti kasvavaa henkilön hyvinvointia

Pääpointit onnistumiseen

Päivi Norvapalo
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Autismikirjon oppilaan opetus

Erityisen tuen ryhmät
• Erityinen tuki -> HOJKS, usein pidennetty oppivelvollisuus

• Autismikirjon oppilaat, joilla vaikea (tai keskivaikea) autismikirjon häiriö
• vahva yksilöllisen tuen tarve

• Opetus pääsääntöisesti erityisopetuksen pienryhmissä,

autismikirjon tai kehitysvammaisten opetusryhmissä

Päivi Norvapalo
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Autismikirjon oppilaan opetus 
yleisopetuksessa

Oppilaat, joilla lievä tai keskivaikea autismikirjon 

häiriö / Aspergerin oireyhtymä tai sen piirteitä 

• opiskelevat pääsääntöisesti yleisopetuksen 

opetusryhmissä tai integroituvat erityisopetuksen 

pienryhmistä yleisopetuksen

• yleinen, tehostettu tuki tai erityinen tuki

• koulunkäynnin ohjaajan tuki 

Päivi Norvapalo
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Autismikirjon oppilaan opetuksen 
järjestäminen

Oppilaan yksilölliset tarpeet = oppilaan tukitoimet 

Vahva yhteistyö vanhempien kanssa

Tärkeä luoda tukiverkosto kouluun: luokanopettaja / 
luokanvalvoja - erityisopettaja - koulunkäynnin ohjaaja 

Nivelvaiheiden tuki 

Päivi Norvapalo
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Taito- ja taideaineista

Usein haasteellisia autismikirjon oppilaalle

Ennakointi; työjärjestykset myös näille oppitunneilla

Eläytymisen vaikeus; pelit, leikit, sosiaaliset taidot
• peilisolujärjestelmän merkitys

Anna aikaa ja tilaa

• usein oppilas ei kykene heti mukaan pallopeliin tms., tarve katsella ja 
liittyä vähitellen mukaan

Tunnetaitojen haasteet: pettymys, epäonnistuminen, pelot

Aistiärsykkeet; liikunta, musiikki, kotitalous, tekninen työ

Kuvaamataito: pedanttisuus, mielikuvitus, luovuus

Päivi Norvapalo
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Siirtymät, välitunnit, vapaa-aika

Oppituntien selkeä aloitus ja lopetus tukevat 

siirtymätilanteita

Tauot päivittäisessä toiminnassa vapaa-ajan harjoittelua

Joutoajan, vapauden ja ajan hallitseminen usein 

haasteellista

Tarvitaan mielikuvitusta

Yksilöllisyys, hauskuus, mielekkyys ja iänmukaisuus

Usein tuen tarve näihin tilanteisiin

Päivi Norvapalo
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Järkevät, tarkoituksenomaiset säännöt 
näkyvillä

• turvalliset, selkeät rajat 
tarvitaan!

• ”lempeä määrätietoisuus” 

Asioista voidaan sopia kuvin tai 
kirjoitetuin sopimuksin: ”Ensin – sitten!”

Minimivaatimukset oppitunnille, 
koulupäivään

URAKAT usein toimivia

Sopimukset, säännöt

Päivi Norvapalo
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Selkeytä, ennakoi, visualisoi, kerro miksi!

Millaisia kirjoittamattomia sääntöjä on tärkeä 
selkeyttää?

Huomioi kirjoittamattomat säännöt

Päivi Norvapalo
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Arkielämäntaidot
▪Tuetaan kokonaisvaltaisesti kouluarjessa

▪ Tavoitteena oman toiminnan ohjaus arjen
eri tilanteissa itsenäinen toiminta
• wc- toimet, hygienia, riisuminen / pukeutuminen, 

ruokailu siirtymätilanteet, liikkuminen lähiympäristössä

• ikätason mukainen vapaa-ajan toiminta

Päivi Norvapalo
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Arkielämäntaidot (2)
• asiointi ja liikkuminen (mm. kauppa, kirjasto, apteekki, 

kaupunki, bussilla kulkeminen)

• kotitöiden hallinta (ruuan / välipalan valmistus, 
siivoaminen, tiskaaminen)

• työskentelytaidot

Päivi Norvapalo
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Vahvisteet / palkkiot

Huomio myönteiseen käyttäytymiseen; sopimukset, 
vahvisteet / palkkiot

• palaute, kiittäminen

• vahvuudet

• mieleinen palkkio voi olla hyvin yksilöllinen, usein mielekäs 
tekeminen (mielenkiinnon kohteet, mieltymykset, vahvuudet)

Palkitsemisessa tärkeää suunnitelmallisuus, ennakoitavuus 
ja ajoitus; välitön konkreettinen palkkio / palaute aluksi

Jatkuvasta palkitsemisesta osittaiseen - > palkkion 
häivytykseen

Päivi Norvapalo
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Joustavuuden tukeminen, osallisuus 
Tietty määrä joustavuutta/pv – mieti mitä vaadit tehtävän eri tavalla ettei se kulu 
turhiin asioihin

Joustavuuden liian suuri vaatimus raskasta – lepo + omat rutiinit vastapainona

Valinnat

• Aktiivinen tapa tuntea, että on osallinen

• Osaako, kykeneekö?

• Mitä oppilas osaa, saa ja voi valita? 

Turvalliset, positiiviset rutiinit mahdollistavat valintojen tekemisen

Valinnat tukevat joustavuuden kehittymistä

Yhteenkuuluvuus. Vahvistamme toista, mennään yhdessä!

Päivi Norvapalo
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Vanhemman asiantuntijuus

• ”Booksmart, streetsmart” (Theo Peeters)

-vanhempien tietämys ainutlaatuista 
asiantuntijuutta ”streetsmart” =katu-uskottava

-osallisuus lastaan koskevissa asioissa

-arvostaminen

-työntekijöiden ”booksmart”

• Ammattilaisella vastuu kasvatusyhteistyön ja 
tasavertaisen yhteistyön edellytysten luomisesta

Päivi Norvapalo
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Yhteistyön konkreettisia muotoja
• palaverit

• iPad, reissuvihko

• puhelin

• whatsup

• Sähköposti

• Wilma

• Viikkokirje, kuukausikirje

• kommunikaatiokansiolla kertominen esim. kuvin

• vanhemmat seuraamaan opetusta kouluun

• Vanhempainillat

• Mitä muuta?

Päivi Norvapalo
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Toimivat käytänteet verkostoissa perheen 
näkökulmasta

• Yhteinen usko lapsen ja nuoren kykyihin

• Hän on arvokas juuri sellaisena kuin hän on eikä vain jos 
muuttuu jonkun tietynlaiseksi – tärkeä keskusteluissa

• Rehellisyys keskusteluissa niin taidoista kuin 
käyttäytymisestä

• Tieto myös millaisella tuella ja avulla hän on osannut 
paremmin tai itsenäisemmin kuin aiemmin

• huomataan pienetkin edistymiset

Päivi Norvapalo
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Toimivat käytänteet verkostoissa perheen 
näkökulmasta

• Aitojen tunteiden näyttäminen ja niiden vastaanotto, 
ammattilainen ei pelkää ammatillisuuden menetystä 
ollessaan ihminen ihmiselle 

• Yhteistyö ei ole aina vain iloisia asioita

• Luottamuksellinen yhteistyö mahdollistaa vaikeidenkin 
asioiden ja tunteiden jakamisen toisen kanssa

• Onnistumisen jakaminen moninkertaistaa ilon

• Kyky arvostaa lapsen erikoisiakin taitoja, ei vähätellä niitä

Päivi Norvapalo
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Toimivat käytänteet verkostoissa perheen 
näkökulmasta

• Taitojen yleistyminen tapahtuu kuin itsestään, kun jaetaan 
yhdessä tiedot ja lapsi tai nuori voi harjoitella asioita 
monessa paikassa

• Kunnioitus on kaikkien ihmissuhteiden myös 
kasvatusyhteistyön perusta

• Toisen henkilön mielipiteiden pitäminen arvokkaina, vaikka 
ne olisivatkin erilaiset kuin itse oli ajatellut

• Vanhempien mielipiteillä täytyy olla suurempi painoarvo 
kuin harvakseltaan lapsen kanssa työskentelevien

Päivi Norvapalo
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Toimivat käytänteet verkostoissa perheen 
näkökulmasta

• Luottamuksen kokeminen on tärkein asia siihen, että 
avaako perhe lapsensa ja samalla koko perheensä asiat 
kasvatuskumppaneille

• Ammattilaisethan eivät tietäisi perheen sisäisistä asioista 
niin paljon ellei lapsen etu sitä vaatisi 

• Kasvatuksen yhteistyökumppanit tietävät näin myös 
perheen kipeimmät, mutta lapsen kannalta merkitykselliset 
asiat – mikäli näin tapahtuu, se on suuri luottamuksen 
osoitus

Päivi Norvapalo
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Päivi Norvapalo

• Kehu, aina jos voit

• Vältä kilpailutilanteita

• Kun kirjoitat taululle tms., älä puhu samalla

• Anna aikaa oppimiselle – oppikirja ei ole 
opetussuunnitelma – eriyttämisen mahdollisuudet 
käyttöön

• Opeta opiskelutekniikkaa

• Saman asian voi opettaa monella tavalla

Vinkkejä 1

www.otf2017.f
i

Päivi Norvapalo

• Visuaalisesti selkeä materiaali

• Tiivistelmät opittavista asioista

• Pilko tehtäviä ja tilanteita osiin

• Visualisoi aina kun mahdollista

• Mieti oppilaan istumapaikka

• Vähennä ärsykkeiden määrää

• Kalenterit ja tehokas läksyjen merkitseminen käyttöön

• Oppimisen iloa!

Vinkkejä 2

129

130



23.5.2023

66

www.otf2017.f
i
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• Kertaaminen tukee oppimista

• Tehtävälistojen käyttö

• Tavoitteiden selkeä määrittely oppilaalle

• Ennakoi muutokset ja tapahtumat

• Selkeät säännöt 

• Eriytetyt koejärjestelyt

• Ennakoiva tukiopetus

Vinkkejä 3
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https://nepsytietoa.fi/

http://papunet.net/materiaalia

http://viitotturakkaus.fi/index.html

https://www.varinautit.fi/

https://erityisvoimia.fi/

https://naenepsy.fi/

https://www.tampere.fi/sosiaalinen-tuki-ja-turva/lasten-
ja-lapsiperheiden-terveys-ja-hyvinvointi/neuropsykiatriset-
erityisvaikeudet

Hyviä linkkejä

Päivi Norvapalo
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• Tieto, kunnioitus, 
ymmärrys, joustavuus, 
kärsivällisyys, 
vaihtoehtoiset 
toimintatavat, 
erilaiset 
ajattelutavat, 
positiivisuus

Työkalupakkimme varusteet

www.otf2017.f
i

Päivi Norvapalo

• tuen tarpeen tarkka arviointi ja 
suunnittelu 

• opettajien, ohjaajien ja avustajien 
riittävä ja yksilöllinen tuki

• tarvittava pienryhmäopetus

• yksilöllinen siirtymävaiheen tuki 

• ennakointi ja joustavuus opinnoissa

• selkeät struktuurit ja rutiinit 
kouluarjessa

• aistiesteetön oppimisympäristö

• sosiaalisesti turvallinen ympäristö

• vahvuuksiin keskittyminen

• mielen hyvinvoinnin tukeminen

• muut yksilöllisiä tarpeita vastaavat 
opetusjärjestelyt 

• vanhempien kanssa tehtävä tiivis 
yhteistyö 

Onnistuneen oppimisen edellytyksiä 
autismikirjon oppilaille 
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Kiitos!

Ohjaava opettaja

Päivi Norvapalo

Paivi.norvapalo@valteri.fi
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Neuropsykiatrisen oppijan tukeminen (OPH)

ADHD- ja Tourette oppilaan 
tukeminen 

4.4.2023 Vaasa

Satu Peitso Niko Romo
Neuropsykologian erikoispsykologi, PsM Ohjaaja, neuropsykiatrinen valmentaja
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ADHD- ja Tourette oppilaan tukeminen 4.4.2023

• Käydään läpi kehityksellisiä neuropsykiatrisia vaikeuksia 
(ADHD, Tourette, OCD)

• Käsitellään vaikeuksien tunnistamista ja varhaista tukea

• Ryhmään ja yksilöön kohdennettujen tukitoimien 
sovittaminen ryhmän arkiseen toimintaan

• Kokemusasiantuntijan puheenvuoro Touretten 
oireyhtymästä (Niko Romo)
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• Oireet alkavat ilmetä ennen kouluikää, osalla jo 
varhaislapsuudessa

• Koulun aloitusvaiheessa ja muissa muutos- tai 
nivelvaiheissa oireet voivat korostua

• Jatkumo nuoruusikään ja aikuisikään saakka 

• Vaikutukset (hoitamattomana) aikuisuudessa 
toimintakykyyn ja mielenterveyteen

• Mitä voidaan tehdä ennaltaehkäisevästi koko ikäryhmälle?
• Tunne- ja turvataito-opetus varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa

• Oppimista tukevat kompensointikeinot

• Sosiaalisten suhteiden tukeminen ja ryhmään liittyminen

Kehityksellisyydestä
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• Lapsi hyötyy selkeästä (ja samankaltaisena 
toistuvasta) päivärytmistä 

• Nukkuminen, säännöllinen ruokailu ja liikunta 
tukevat keskittymiskykyä

• Ennakointi eli tulevien tapahtumien läpikäyminen 
auttaa lasta jäsentämään tekemistään ja 
suuntautumaan opetettavaan asiaan

• Aikuisen kannustava ja myönteinen ote

Koulun näkökulmasta

4.4.2023 Satu Peitso
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Tunnistamisesta tukeen
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Kuva: Esteille hyvästit -kirjasta , 

s.9 (2020)
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LAPSENA

- Oireet painottuvat 
levottomuuteen ja 
yliaktiivisuuteen

- Lyhytjänteisyys, 
häiriöherkkyys

- Arvaamaton käytös

- Nopeat ja voimakkaat 
tunnereaktiot

- Arjen taitojen oppiminen 
vaatii enemmän aikaa ja 
toistoja

Oirekuvan muuttuminen (ei dg. kriteerejä)

AIKUISENA

- Motorinen ylivilkkaus 
vähenee lähes kokonaan; 
mielen sisäinen levottomuus

- Lyhytpinnaisuus

- Riskikäyttäytyminen, 
elämyshakuisuus

- Tarkkaavuuden ja 
toiminnanohjauksen 
vaikeudet pysyvämpiä

- Hajamielisyys, 
tarkkaavuuden vaihtelu 
kiinnostuksen mukaan, 
pitkäjänteisyyden puute

NUORENA

- Motorinen ylivilkkaus 
lievenee

- Tarkkaamattomuusoireet 
keskeisimpiä

- Tavaroiden hukkaaminen

- Motivaatio-ongelmat

- Riskikäyttäytyminen, 
sosiaalisen hyväksynnän 
hakeminen

- Vaikea tunnistaa omia 
oireita

https://www.kaypahoito.fi/hoi50061?tab=lis

atietoa

https://www.kaypahoito.fi/hoi50061?tab=lisatietoa
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• Samanaikainen äänellinen ja 
motorinen monimuotoinen 
nykimishäiriö

• Motoriset tic- oireet; yksinkertaiset, 
monimuotoiset

• Äänelliset tic- oireet; yksinkertaiset, 
monimuotoiset

• Tic- oireet alkavat yleensä 5-6 vuoden 
iässä

• Usein pahimmillaan 10-12 vuotiaana

• 50-60 %:lla oireet helpottavat selvästi 
tai kokonaan nuoruuden aikana

Touretten oireyhtymä (GTS)
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• TS:n yleisyys 0,3 - 1,0 % (Robertson ym. 2009)

• Hienomotoriikan kömpelyys 8-14-v ennusti oireiden pysyvyyttä 7,5 v 
myöhemmin (Bloch ym. 2006)

• mies:nainen 4:1 (Robertson, Freeman 2008)

• Perinnöllinen sairaus

• Samanaikaishäiriöt: ADHD (20 – 50 %, yhteinen geneettinen tausta), OCD (10 –
80), depressio (15 – 80 %), oppimisvaikeuksia (15 – 20)

• Lääkehoito (ticeihin antipsykootit), ei tällä hetkellä mitään uutta.

• Kognitiivinen käyttäytymisterapia (tavankääntämismenetelmä)

• Neurokirurgia joissain tapauksissa (tehty 1960-luvulta)

• DBS (deep brain stim.) ja TMS (transmagneettistimulaatio)

Tutkittua
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• Pitkäaikainen mielenterveyden häiriö – diagnoosiin oireiden alusta keskimäärin 
7-8 vuotta

• Yleisyys n. 1,1 – 1,8 %:lla väestöstä

• pojat:tytöt 1,5-2:1, miehet:naiset 1:1,1-1,2

• Tic-häiriö jopa 30 %:lla

• Perinnöllinen sairaus

• Oirekuva:

• Pakkoajatukset, obsessiot

• Pakkotoiminnot, kompulsiot

• Valtaosa pakko-oireisista ilmoittaa, että kompulsioilla (pakko-toiminnoilla) he 
pyrkivät lievittämään pakkoajatusten (obsessioiden) tuottamaa ahdinkoa tai 
ehkäisemään pakko-ajatusten sisällönmukaista uhkaa.

Pakko-oireinen häiriö (OCD)

4.4.2023 Niko Romo
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• Koulunkäyntiin ja/tai käyttäytymiseen liittyviä 
pitkittyneitä haasteita, josta sekä huoltajilla että 
vaka:n tai koulun työntekijällä on huolta

• Lapsi itse kokee huonommuutta käytöksestään

• Kollegan tai erityisopettajan/veon konsultaatio

• Monialainen asiantuntijaryhmä

• Oppilashuollon tukitoimet

”Mistähän tässä on kyse…? Voisiko tämä 
olla…”
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Tuen suunnittelusta ja toteutuksesta

• Psykososiaaliset hoitomuodot ensisijaisia

• Konkreettiset tavoitteet

• Tilannetekijöiden merkitys – lapsen hallinnan tunteen
vahvistaminen

• Työntekijöiden näkemysten ja kokemusten myötä
sopiviin arjen ratkaisuihin

• Lapsen motivointi

• Mitä voidaan toteuttaa koko koulun tasolla, 
ryhmätasolla ja mitä yksilöllisesti lapsen kanssa?

4.4.2023 Satu Peitso
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Välineitä ja julkaisuja varhaiskasvatukseen

4.4.2023 Satu Peitso



www.otf2017.

fi
4.4.2023 Satu Peitso

Välineitä ja julkaisuja perusopetukseen 
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Kiitos!

Satu Peitso

Psykologi

satu.peitso@valteri.fi

Niko Romo

Ohjaaja

niko.romo@valteri.fi

mailto:satu.peitso@valteri.fi
mailto:niko.romo@valteri.fi
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Kielenkehityksen ja vuorovaikutuksen tukeminen
Vaasa 19.4.2023



www.otf2017.

fi
Tiina Heikkinen 2023

Huoli kielellisestä kehityksestä 

kotona, neuvolassa tai 

päiväkodissa 

Terveyskeskuksessa arviointi ja 

tukitoimien tehostaminen

Lähete erikoissairaanhoitoon

Neuvottelu

Neuvottelu

Päätös 

lisäarvioinnista

Diagnoosi

Diagnoosi

Arvioinnit

Laajat 

arvioinnit
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Kielen kehityksestä ja 
kehityksen viivästymisestä

Linkki: Kielen kehityksen keskeisiä saavutuksia 

https://www.kaypahoito.fi/nix01470

Linkki: Kielen kehityksen piirteitä, jotka antavat 

aihetta seurantaan tai tutkimuksiin 

https://www.kaypahoito.fi/nix01471

tai kts. Joko se puhuu (2014), s. 131

Kehityksellinen 

kielihäiriö

Kehityksellinen kielihäiriö: 

Käypä hoito –suositus, 2019 

(viitattu 28.9.2020), 

www.käypähoito.fi

https://www.kaypahoito.fi/nix01470
https://www.kaypahoito.fi/nix01471
about:blank


www.otf2017.

fi

- Lapsella on kielellisiä haasteita (viivästynyt 
kielenkehitys, monikielinen tausta, kehityksellinen 
kielihäiriö)

- Lapsella on autismin kirjon häiriö
- Lapsella on näkö- tai kuulovamma
- Lapsella on kehitysvamma
- Lapsen kehitys on muun vamman tai sairauden vuoksi 

viivästynyt
- Tiedetään, että lapsen kiintymyssuhteeseen ja 

varhaiseen vuorovaikutukseen on liittynyt haasteita

Sosiaalisten taitojen tukeminen vaatii 
erityistä panostusta, jos...

Tiina Heikkinen 2023
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https://www.valteri.fi/kuvat-avuksi-keventamaan-kielellista-kuormitusta/
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