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OPETUSHALLITUS
UTBILDNINGSSTYRELSEN

VALTERI

Neuropsykiatrisen oppijan
tukeminen

Paivi Norvapalo, ohjaava opettaja, KM,
erityisluokanopettaja, tyonohjaaja STOry,
nepsy-valmentaja, fysioterapeutti

Paivi Norvapalo

Neuropsykiatrisen oppijan tukeminen

 Autismikirjo ja autismiystavallinen
oppimisymparisto 21.3.2023

» ADHD- ja Tourette-oppilaan tukeminen 4.4.2023
* Kielellisten vaikeuksien tukeminen 19.4.2023

VALTERI

Paivi Norvapalo
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Nepsy (neurospsykiatrinen) -oppilas=
ADHD, autismikirjo, Tourette-oppilas

» Kuormittuu » Tukemiseen on paljon
ymparistossa, joka ei keinoja
tue _ - Keinoja voidaan
* toiminnanohjausta toteuttaa helpostikin
* sosiaalista o e L
vuorovaikutusta + Halu loytaa ratkaisuja ja

. aistisaitelyd asenne ratkaisevia

VALTERI

Paivi Norvapalo

Lahtokohta

Ala yrita muuttaa oppilasta vaan auta

onnistumaan!

Miten voit auttaa oppilasta onnistumaan on

keskeinen kysymys

Mita taitoja han tarvitsee?

Mika lisaa hanen mielen hyvinvointiaan?

VALTERI

Paivi Norvapalo
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Autismikirjon ydinoireet/
diagnoosikriteerit

1) sosiaalisen vastavuoroisuuden ja kommunikoinnin
puutteet

2) rajoittuneet, toistavat ja joustamattomat
kayttaytymismallit ja kiinnostuksen kohteet

-alle 18-vuotiaana ilmenevat, usein varhaislapsuudessa,
viimeistaan kun sosiaalisissa tilanteissa tulee vaatimuksia
lisaa

VALTERI

Paivi Norvapalo

Autismikirjo
« autismikirjo nakyy kayttaytymisessa
+ Kayttaytymiskuva aina yksilollinen ja monimuotoinen
» Taman vuoksi myos kuntoutus ja tukitoimet yksilollisesti mietittava

 Autismikirjoa 1,04 %:lla vaestosta (meta-analyysi Tommy MacKay, James
Boyle & Michael Connolly 2016)

« Poikia enemman 3-4:1

 Autismikirjon diagnoosien maara on viime vuosina lisaantynyt vahvasti.
Oireet eivat ole yleistyneet vaestossa, vaan kasvu diagnooseissa johtuu
todennakaoisesti laajentuneista diagnoosikriteereista, siita, etta useampi
hakee apua, seka ammattilaisten lisaantyneesta tietoisuudesta. (Sebastian
Lundstrom; Abraham Reichenberg; Henrik Anckarsater; Paul Lichtenstein;
Christopher Gillberg 2015)

VALTERI

Paivi Norvapalo
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Kommunikointi

Osa autismikirjolaisista on hyvin verbaalisia
Joku saattaa sanoa muutaman sanan
osalla ei ole juurikaan puhekielta

Puheen tuoton ja ymmartamisen pulmat ovat
merkittavia ja niihin puuttuminen valttamatonta

Huomio aina yksilollisyys!

VALTERI

Paivi Norvapalo

Kommunikointi

Koska puhekieleen reagointi ei ole aina vahvaa, jaa
moni sanottu asia ymmartamatta

Jos ei ole keinoa ymmartaa ja tulla ymmarretyksi
alkaa usein ei-toivottu viestinta: kiljuminen,
kadesta nykiminen, omaehtoisuus

Milta tuntuu? Rapytan ilosta, puren katta pelosta...

VALTERI

Paivi Norvapalo
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Kommunikointi

Kommunikaatiokeino tulee valita yksilollisesti: Mika
juuri talle henkilolle sopii?

Oppilasta on rohkaistava kommunikoimaan, ettei
han vetaydy sosiaalisista tilanteista.

Kommunikointia oppii kommunikoimalla,
sosiaalisuutta olemalla sosiaalisissa tilanteissa,
joissa tuetaan onnistumaan.

VALTERI

Paivi Norvapalo

Visuaalisuus ja kommunikaatio

Autismikirjon oppilaat saavat ja hakevat tietoa
visuaalisesti

He hyotyvat enemman nakemastaan kuin
kuulemastaan

Esineiden, kuvien ja sanojen avulla laaditut
jarjestykset selkeyttavat ja ohjaavat myos
kommunikoinnin alkuun

Autismikirjon henkilon visuaalinen muisti on usein

vahvaa. Taman varaan on hyva rakentaa puhetta
tukevia ja korvaavia kommunikaatiokeinoja

VALTERI

Paivi Norvapalo
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= Kuvaan voi pysahtya, siihen voi palata, kuva on
kommunikoinnin ja ajattelun / muistin apuvaline

Kuva auttaa merkitysten ymmartamisessa, mieleen
palauttamisessa ja mielessa pitamisessa.

Kommunikointi on eri asia kuin paiva- tai
viikkojarjestys!

Kuvat / esineet taytyy olla saatavilla niin koulussa,
iltapaivatoiminnassa ja kotona, jotta niilla voi
kommunikoida

VALTERI

Paivi Norvapalo

Rutiinien tarkeys
Autismikirjon ihmiset tarvitsevat rutiineja enemman
100 %:n joustavuus ei ole tarpeellinen kellekaan
Mita hyotya rutiineista on?
rentouttavia, tuttuja, ei tule stressia
Tehokkaita, saastaa aikaa

Spatiaaliset rutiinit: pyrkimys pitaa tila muuttumattomana,
esim. oma istumapaikka, tilan koristelua kannattaa miettia
esim. jouluna
Toimintoihin liittyvat rutiinit: esim. pukeminen tai tilassa
siirtyminen
Toimintojen jarjestyksen rutiinit: niin paljon kuin mahdollista,
muutokset mahdollisia, mutta kohtuudella
VALTERI

Paivi Norvapalo
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Rutiinit hyodyksi

* Rutiineista ei tarvitse paasta eroon silloin kuin ne
eivat ole este

* Ne auttavat itsenaisemmin toimimaan

 Hyodyllisia erityisesti jos taitotaso ei muuten riita
saman asian tekemiseen ilman tuttua kaavaa

Paivi Norvapalo

Jumiutumiset

 Kuuluu autismiin - jaykka aivotoiminta (ei joustava)
* Hermostuminen ei auta vaan jumittaa lisaa
* Hoputtaminen ei myoskaan monelle auta

Paivi Norvapalo

23.5.2023

VALTERI

VALTERI
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Joustavuus

» Tietty maara joustavuutta paivassa

» Valittava mihin joustavuuden kaytto jarkevaa (ei
epaolennaiseen)

» Liika joustavuuden vaatimus heikentaa
toimintatasoa

» Arjen muutokset (esim. ohjaaja pois, paivajarjestys
muutos) vaativat joustavuutta ja siksi harjoiteltava
sita turvallisesti ja kohtuudella

» Valintojen teko on joustavuuden harjoittelua

Paivi Norvapalo

Suhteeni joustamattomuuteen

* Ajattelenko etta vain autismikirjon oppilaan pitaa
muuttaa kayttaytymistaan mutta minun ei?

« Kumman tulisi olla joustavampi muuttamaan asioita
- minun vai autismikirjolaisen, jolla on tuen
tarvetta?

* Olenko joustavampi kuin autismikirjolainen vai
joustamattomampi kuin han?

Paivi Norvapalo

VALTERI

VALTERI

23.5.2023
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Vuorovaikutus ja toiminnanohjaus seka
autismikirjo
 Kasvojen havaitseminen vaikeaa

» Katsekontakti aktivoi autonomisen hermoston
mahdollisesti ylivirittyneeksi

 Katsekontaktin tulkinta puutteellista

» Toiminnanohjauksen vaikeuksissa autismikirjolla
puutteita: suunnittelu ja joustavuus (etuotsalohkot)

» Toiminnanohjauksen pulmat myos mielenteorian
pulmien takana

» Kontekstisokeus

VALTERI

Paivi Norvapalo

Mielen teoria (Theory of mind)

» Kognitiivisen psykologian nakemys: autistisen
henkilon kyky ymmartaa toisen ihmisen sisaista
elamaa ja tunnetiloja on puutteellinen

» Vaikeuksia havaita ”mita toinen ajattelee”
* Asettua toisen asemaan
« Ymmartaa syita-seurauksia sosiaalisissa tilanteissa

« Lisaksi yleistamisen vaikeus, kokonaisuuksien
hahmottamisen vaikeus

VALTERI

Paivi Norvapalo
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Aistitiedon kasittelyn ongelmia

» Vaikeuksia kyvyssa havaita, kasitella ja erotella eri
aistien kautta tulevaa tietoa

« Aistitieto voi olla hammentavaa, kuormittavaa tai
vaaristynytta

 Vaikea hahmottaa tilanteita oikein ja suunnitella
tekemisia mielekkaasti

* Vaikeudet heijastuvat laajasti toimintakykyyn,
oppimiseen ja sosiaalisiin suhteisiin esim. huomion
suuntaminen, vireystason ja tarkkaavuuden saately,
uusien taitojen oppiminen, leikkiminen,
vuorovaikutustaitojen kehittyminen

VALTERI
Lahde: Paivi Lindholm lastenpsykiatrian ja foniatrian erikoislaakari, OYS
19
Aistitiedon kasittelyn
vaikeudet
Erottelun Kehoaistimusten
vaikeudet Saatelyn ongelmat
vaikeudet
Asennon Motoriikan ja
hallinnan koordinaation
Aistiyli- Aistiali- Aistiha-
herkkyys herkkyys kuisuus
Péivi Lindholm lastenpsykiatrian ja foniatrian erikoislaakari, OYS
Dian esityksen pohjalta tehnyt Tero Kujala, Valteri
20

10
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Aistitiedon kasittelyn vaikeus

* Yhden tai useamman aistin alueella
* Yhdessa ja erikseen

* Yhdistelmina
» Samaan aikaan seka yli- etta aliherkkyytta

* Usein vahatellaan tai tulkitaan kaytosoireiksi!
* Muistettava kuitenkin myos muut myotavaikuttavat tekijat

VALTERI

21

Mielenkiinnon kohteet, ekkot

» Rentouttavat, tuottavat mielihyvaa, vahentavat
kuormitusta

» Taukotekeminen, palkkio, vapaa-aika

» Voi olla tarpeen sopia klo-aikaa, paikkaa missa,
milloin ja kuinka kauan voi tehda, jotta muullekin
elamalle jaa aikaa

» Voisiko muuntaa jotenkin tai kehittaa ja laajentaa
kiinnostusta

« Ammatti?

VALTERI

Paivi Norvapalo

22
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Autismikirjon hairio

23.5.2023

» Vaikeusasteella maaritetaan ydinoireiden haittaa
toimintakyvylle

 Toimintakyky on kontekstisidonnainen, siihen
vaikuttavat myos mm. kuormitus / stressi ja
motivaatio

* Vaikeusaste voi pysya samanlaisena eri ikavaiheissa
tai se voi lievittya tai vaikeutua ian myota

 Tukevassa ymparistossa oireet voivat olla lievempia!

Paivi Norvapalo

23

/VALTERI

3: Vaikea-asteinen
haitta

2: Keskivaikea haitta

1: Lieva haitta

Dian tekija: Tero Kujala

24

Oireet ilmeisia
satunnaisellekin
arviojalle.

Dg usein
varhaislapsuudessa
(autismi)

Oireet useimmissa
tilanteissa.

Dg kouluiassa
(autismi- Aspergerin
oireyhtyma)

Oireet ilmenevat, kun
tuki riittamatonta tai
stressin aikana.

Dg (Aspergerin
oireyhtyma) voi
viivastya.

VALTERI

Tarvitsee
huomattavan paljon
ohjausta ja tukea

Tarvitsee paljonapua
ja ohjausta.

Tarvitsee tukea
joissakin tilanteissa.

Mukaellen (Anita
Puustjarvi 2019)

12



23.5.2023

Autism Plus (Lai et al. 2013, Lancet)

Epilepsia 15 %
Oppimisvaikeudet 25 %
Itsensa vahingoittaminen 50 %
Vahan verbaalista puhetta 5 %
Vatsan suoliston kivut 50 %

VALTERI
Tero Kujala ja P&ivi Norvapalo
25
Samanaikaiset
psykiatriset/neuropsykiatriset hairiot
Autismikirjon lapsista ja nuorista 70 - 74 %:lla on
jokin psykiatrinen/neuropsykiatrinen hairio
* kaytoshairio 40 %
* ahdistuneisuushairio 40%
« ADHD 40 %
* nukahtamisvaikeudet 30 %
* Touretten oireyhtyma / nykimishairio 20 %
* masennus jossakin elaman vaiheessa 15 %
VALTERI

Tero Kujala ja Paivi Norvapalo

26

13
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Tytot ja naiset autismikirjolla

Kiinnostuksen kohteet usein samanlaisia kuin muilla tytaoilla
Kiinnostuneita ihmisista / pojat asioista, esineista
Vahemman stereotyyppisia maneereja

Ovat tietoisempia ja tuntevat tarvetta sosiaaliseen
vuorovaikutukseen seka haluavat sopeutua ja samaistua
ikatovereihin

» katsekontakti: pojat vs. tytot
* usein yksi tai muutamia ystavia

VALTERI

Tero Kujala ja Paivi Norvapalo

Tytot ja naiset autismikirjolla

» Kayttavat sosiaalisissa toiminnoissa viivastynytta
imitaatiota tarkkaillen ja kopioiden muita

* Peittavat tai kompensoivat autismikirjon oireita,
puhutaan "maastoitumisesta”

» Kuormitus nakyy uupumisena ja masennuksena,
luhistumisena

VALTERI

Tero Kujala ja Paivi Norvapalo

14



Autismikirjon oppilaan vahvuuksia

Vahvuuksina

* Hyva muisti, tarkkuus, huolellisuus, vahva oikeuden
tunto, rehellisyys, erinomaiset tiedot mielenkiinnon
kohteista, tekniset tiedot ja taidot, erilainen tapa nahda
maailmaa

Keskity vahvuuksiin, huomaa hyva!
Vahvista ymmarrysta oppilaan vahvuuksista
- mielen hyvinvointi

VALTERI

Paivi Norvapalo

29

Keskustelu

* 1. Minkalaista kommunikoinnin, vuorovaikutuksen
tai rajoittuneita kayttaytymismalleja (ydinoireita)
olet luokkanne oppilailla havainnut?

» 2. Minkalaisia vahvuuksia olet huomannut luokkanne
oppilailla?

VALTERI

Paivi Norvapalo

30

23.5.2023
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Autismikirjon hairio voi ilmeta

Erikoisena ajatteluna ja kayttaytymisena

* joustamattomuutena, omaehtoisuutena, "uhmakkuutena”
* asioiden ymmartamisena vaarin
* juuttumisena yksityiskohtiin (myos saantoihin)
+ taipumuksena puuttua toisten asioihin, ohjata toisia

VALTERI
Tero Kujala ja Paivi Norvapalo
31
Autismikirjon hairio voi ilmeta
Intensiivisena paneutumisena kiinnostaviin aiheisiin,
mutta myos vaikeuksina loytaa, soveltaa tai yleistaa
tietoa
* motivaation kapeus
* prosessoinnin hitaus
* juututaan yksityiskohtiin: kokonaisuutta ei havaita,
epatasainen osaamisprofiili, mahdolliset
oppimisen pulmat
VALTERI
Tero Kujala ja Paivi Norvapalo
32

16
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Autismikirjon hairio voi ilmeta

Toiminnan ohjauksen pulmina:

vaikeutena

+ laatia ja toteuttaa toimintasuunnitelmia, arvioida
toiminnan seurasta ja siihen kuluvaa aikaa

+ toimia ohjeiden ja saantojen mukaan; siirtymisissa,
muutostilanteissa, ryhmatoissa

* sosiaalisissa tilanteissa

VALTERI
Tero Kujala ja Paivi Norvapalo
33
Autismikirjon hairio voi ilmeta
Tarkkaavuuden pulmat ja toiminnan ohjauksen
rajoitteet:
* joutoaika haasteellista: tukeutuu rituaaleihin ja
rutiineihin
* tyomuistin pulmat
Toimintojen automatisoitumisen puutteina
» motoriset suoritukset: kasiala, taito- ja taideaineet,
paivittaiset toiminnot
VALTERI
Tero Kujala ja Paivi Norvapalo
34

17



23.5.2023

Autismikirjon hairio voi ilmeta

Ongelmanratkaisutaitojen pulmina
* juuttuvat usein tiettyyn strategiaan
« virheiden korjaaminen haasteellista

Pedanttisuutena, musta-valkoisuutena ajattelussa

”» »

» "oikea - vaara”, hyva - paha”, ”joko - tai”
* saattavat keskittyvat virheisiin, tarve niiden
korjaamiseen, taydellisyyden tavoittelu

VALTERI

Tero Kujala ja Paivi Norvapalo

35

Autismikirjon hairio voi ilmeta

Tunteiden ja kayttaytymisen saatelyn vaikeudet
* erityisesti muutos-ja stressitilanteissa
* itsea vahingoittava kayttaytyminen

Elaytymisen erilaisuus vaikeuttaa toisen
ymmartamista
« kaytos voidaan tulkita itsekeskeiseksi tai manipuloivaksi

Nukahtamisvaikeuksina, uniongelmina
Syomiseen liittyvina pulmina

VALTERI

Tero Kujala ja Paivi Norvapalo

36

18
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Stressi

» Kuormittaa: runsaat aistiarsykkeet (melu jne.),
struktuurin puute, vaihtuvat ja suuret
opetusryhmat, ennakoimattomat siirtymat

* Voivat altistaa mielenterveyden pulmille tai johtaa
kouluakaymattomyyteen

» Voivat johtua neurokirjon oppilaan
oppimisympariston sopimattomuudesta

VALTERI

Paivi Norvapalo

37

VALTERI Stressikuppi - ilmio

sosiaaliset tunnetaidot
kielelliset ohjeet vuorovaikutustilanteet

epaselva arjen jasennys, tarkkaavuus
aistipulmat oman toiminnan ohjaus
vireystila
tarkkuus h
pedanttisuus . 4 syy-seuraussuhteet

© Tero Kujala

38
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/VALTER

Esimerkki stressin kasautumisesta

)
— —

A

tyoskentely

tavanomainen
tauko

U @0 @0

tyoskentely

Tero Kujala

39

Autismiystavallinen oppimis- ja

toimintaymparisto
@ D
A 4

Sosiaalisesti turvallinen

[ } VALTERI
Paivi Norvapalo

40
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/VALTER

”En tieda asioita, joita
en nae.”

(Ros Blackburn,
autismikirjolla)

”’Sina osaat, mutta et
viela.”
(Ros Blackburnin &iti)

Paivi Norvapalo

41

Haluatko tehda autismikirjon oppilaan
onnelliseksi?

Ole autismiystavallinen:

Tee arki ensin selkeaksi ja
ennustettavaksi,

kaikki muu tulee myohemmin.

Peter Vermeulen

VALTERI

Paivi Norvapalo ja Tero Kujala

42
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Strukturointi, selkeyttaminen - miksi?

» Ennustettavuus, helpompi sietaa jannittavaa ja
odottaa mieluisaa

* Muutoksia voidaan tehda vain olemassa olevaan
jarjestykseen

* Motivoituminen
» Lisaa itsenaisyytta

 Tukee toiminnanohjaamista, oppimista ja
omatoimisuutta

* Rutiinien hyodyntaminen
» Visuaalisesti selkea ja konkreettinen ymparisto
VALTERI

Paivi Norvapalo

Strukturointi/selkeytys/ennakointi

» tarkoituksena vastata oppilaan kysymyksiin, vaikka
han ei osaisi kysyakaan

» Alkuun/nuoremmalle lapselle luodaan selkea
turvallinen strukturoitu ymparisto, aikataulu,
toiminta ja henkilot

» Struktuureita/ohjeita/ennakointia voidaan kehittaa
taitojen karttuessa, ei tarkoita etta poistetaan
suoraan

* kuitenkaan "ei ole tarkoitus strukturoida enempaa
kuin lapsi tarvitsee, mutta oikeus on struktuureihin
joita tarvitsee ymmartaakseen ymparistoaan”
VALTERI

Paivi Norvapalo

22
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Strukturointi/selkeytys/ennakointi

» voidaan kayttaa kaikessa opettamisessa hyodyksi
(esim. oppiaineissa tai sosiaalisten taitojenkin
opettamisessa)

* kaikki ihmiset tarvitsevat struktuuria; toiset
enemman ja toiset hieman vahemman

» tarkoitus myos oppia toimimaan pikkuhiljaa
itsenaisemmin ja uusiin vaativampiin asioihin
struktuureja kehitetaan ja taas
poistetaan/vahennetaan niita sellaisista asioista
joihin niita ei enaa tarvita

VALTERI
Paivi Norvapalo
45

Selkeyttaminen ja jasentaminen
* Selkeasta toimintaymparistosta

hyotyvat kaikki siella . .

. ? ?
tyoskentelevat ja toimivat M'ta:' Missa
. : Milloin? Kenen
:> itseohjautuvuus
kanssa?

* Muutokset merkittava Kuinka kauan?
- Motivoituminen kun tiedossa [ Mita

tulevat asiat seuraavaksi?
 Jotta oppilaan arki voi jasentya, /

tulee hanen kanssaan toimivien

henkiloiden arki olla jasentynyt!

VALTERI
Paivi Norvapalo
46
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» Tilojen selkeytys, missa teen tehtavan

» Ajan jasennys, milloin teen, kuinka kauan, mita
seuraavaksi

 Tehtavien selkeytys, mita, montako, kenelta kysyn
» Henkiloiden - kuka opettaa/ohjaa, kuka auttaa
« ENNAKOI aina heti kun tiedat asiasta

* Ennakointi kertoo valittamisesta, etukateen asioiden
suunnittelusta

VALTERI

Paivi Norvapalo

47

Autismikirjon oppilaan opetus

pienryhmassa
Yksilollisyys

Vahvuudet ja mielenkiinnon kohteet
motivaation huomioiminen opetuksessa

Opetusmuodot
yksiloopetus (1 : 1)
itsenainen tyo eli koriopetus / koritehtavat
pari - ja pienryhmaopetus

VALTERI

Paivi Norvapalo

48

23.5.2023
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VALTERI
Paivi Norvapalo
49
Esimerkkeja pienryhman opetuksen ja
tilojen eri muodoista
1:1 -opetus=—>
Oma tyopiste
e
Tyoskentely erillaan,
mutta yhdessa @
Ryhmassa ‘
VALTERI
Paivi Norvapalo
50

23.5.2023
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Yksiloopetus, 1:1 -opetus

» Pohjana autismikirjon pedagogiset arvioinnit:
* PEP-R tai uudempi PEP3 kehitysialtaan alle 7 v

» AAPEP tai uudempi TTAP kronologiselta ialtaan yli 12
vuotiaille

* Naiden pohjalta suunnitelma mita opetetaan
* Lisaksi oppiaineista
* Arvioinnit toistetaan ajoittain

Paivi Norvapalo

Yksiloopetus

Paivi Norvapalo

23.5.2023

VALTERI

VALTERI
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23.5.2023

Yksiloopetus (2)

Paasaantoisin

opetusmuoto
Autismikirjon oppilaalle
erityisesti uusien
asioiden oppimiseen
Kksiléllisyys:

uomioidaan mm.

kommunikaatiotaidot,
aistitoiminnot

visuaalisuus:
tyojarjestys,
konkreettinen
opetusmateriaali

Itsenaiset tehtavat/koriopetus

* tavoitteena tehda itsenaisesti tehtavia

* ei sosiaalista "rasitetta”

* toimintataso useilla korkea verrattuna sosiaalisiin
tilanteisiin

« tehtavat oltava visuaalisesti selkeita

* onnistumisprosentti po. 100%

* poista tehtava, jos oppilas tehnyt virheellisesti,
ettei automatisoidu vaarin

VALTERI

Paivi Norvapalo
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23.5.2023

VALTERI

Paivi Norvapalo

Itsenaiset tehtavat/koriopetus

» tarkoitus automatisoida ja kerrata jo
yksilotehtavissa opittua ainesta

» kuivaharjoittelua myos omatoimisuustaitoihin ym.
* yhden laatikon tehtavat

* usean laatikon tehtavat

« vasemmalta oikealle edeten

* tyojarjestys oleellinen

VALTERI

Paivi Norvapalo
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o

VALTERI

Paivi Norvapalo

57

Ryhmaopetus

» opetetaan ryhmassa eli vaikeammassa sosiaalisessa
tilanteessa asioita, jotka autistinen henkilo jo osaa
yksilotehtavissa ja koritehtavissa

 kun asia on tuttu/opittu niin se voidaan siirtaa,
yleistaa ryhmassa tapahtuvaan opetukseen

* taitojen lisaantymisen myota ryhmaopetus kasvaa
» vaikeudet sosiaalisuudessa ja kommunikoinnissa

VALTERI

Paivi Norvapalo
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Pienryhmaopetus

Taito - ja taideaineet: liikunta, musiikki,

kuvaamataito, kotitalous, kasityo
Sosiaaliset taidot ja tunnetaidot
Yhdessa tehden yksilollisella tasolla
Yhteinen aloitus > yksilolliset toiminnot

Paivi Norvapalo

VALTERI

23.5.2023
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Paivajarjestys

-
aamupalaveri

VALTERI
Paivi Norvapalo
61
Paivajarjestyksia lisaa
VALTERI
Paivi Norvapalo
62
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Viikkojarjestys

Paivi Norvapalo

Lukujérjestys (OPPILAAN NIMI) 12.8.2013 — 11.10.2013 (1. jakso)
klo (8 -15) Tiistai (8 - 14) Keskiviikko (8 — 14) Torstai (8 - 15.45) Perjantai (8 - 14)
8.00 Aidinkieli / Maija Laitinen, | Englanti / Tero, Historia / Tero,
Ik. 102 (Timo) AUT - luokka AUT - luokka
8.45 Vilitunti sisalla Vilitunti sisalla Vilitunti sisalla Vilitunti sisalla Vilitunti sisalla
9.00 Aidinkieli / Maija Laitinen, | Englanti / Tero, Historia / Tero,
Ik. 102 (Timo) AUT - luokka AUT - luokka
9.45 Valitunti sisalla Valitunti sisalla Vilitunti sisalla Valitunti sisalla
10.00
10.30 Kailu ja vali kailu ja val § kailu ja vali kailu ja valitunti kailu ja valitunti
11.00
12.00 Vilitunti siirtyminen liikuntatunnille | Vilitunti Vilitunti sisalla Vilitunti sisalla
tietokoneluokassa (Timo (Timo) i assa (Timo)
12.15 Liikunta / Tero Ruotsi / Ella Messil, k. Ruotsi / Ella Messila, Ik.
109 (Timo; 109 (Timo|
13.00 Vilitunti sisalla klo 12.15 - 13.45 Vilitunti sisalla Vilitunti sisalla Vilitunti sisalls
13.15 Ruotsi / Ella Messild, Ik. Ruotsi / Ella Messild, Ik.
109 (Timo) 109 (Timo;
14.00 Vilipala (Timo) Koulupdiva paattyy / bussi | Koulupaiva paattyy / bussi | Vilipala (Timo) Koulupdivi paattyy / bussi
nro 16 tai 16M nro 25 (Musiikkiterapia) nro 16 tai 16M
14.15 Tukikeskustelu (Tero), Aidinkieli / Maija Laitinen
AUT - luokka Ik. 102 (Timo)
15.00 Koulupdiva paattyy / bussi klo 14.15 - 15.45
nro 16 tai 16M
15.45 Koulupdiva paattyy / bussi
nro 16 tai 16M
Huom: 1. jaksossa ulkoliikuntaa (yleisurheilu, palloilu) Harjun § 4lla. Muista liikuntavarustus sekd suihkuvarustus. Ruokavilitunti aina
ulkona! 1. kerros
Tero Kujala

VALTERI

23.5.2023
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28.2. Paisidiskirk isjohia luokassa 2

VALTERI

65

Paivajarjestyksen kaytto

» oppilas itse laittaa kuvat paivajarjestykseen, alkuun
yksitellen, sitten koko nippu hanelle oikeassa
jarjestyksessa

* Kun taidot lisaantyy, voi kuvat olla poydalla ja
oppilaan tehtavana on miettia mita tapahtuu ensin
ja mita seuraavaksi jne. mita paivan viimeiseksi

» Sitoutuminen paivan ohjelmaan tapahtuu paremmin,
kun itse rakentaa paivaansa

VALTERI

Paivi Norvapalo
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Paivi Norvapalo

67

Paivajarjestyksen kaytto

» Kuva mukaan sinne missa toiminto tapahtuu (WC,
ruokailu, itsenaiset tehtavat...), silloin pitaa myos
kuvalle olla paikka toiminnon vieressa; kuvan
palautus poiskaannettyna paivajarjestykseen
toiminnon jalkeen

» Kuva katsotaan ja kaydaan tekemassa toiminto ja
palataan katsomaan seuraava toiminto

+ Katsotaan useampi kuva kerrallaan ja tehdaan
toiminnot, tietaa missa kohtaa mennaan vaikka ei
kaanneta enaa kuvaa pois, voidaan nayttaa esim.
nuolella

Paivi Norvapalo
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VALTERI

VALTERI

23.5.2023
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Muita tapoja tukea ajanhallintaa

TimeTimerit (saatavissa tableteille)
Tiimalasit

Munakellot

Kello

Mobiililaitteet / sovellukset

VALTERI
Paivi Norvapalo
69
Asioista voidaan sopia kuvin tai kirjoitetuin
sopimuksin henkilon kanssa
Esimerkiksi:
ensin tyo - sitten palkkio
ensin suihku - sitten iltapala jne.
70
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Paivi Norvapalo
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MOI - kalenterisovellus

Muutos

torstai

Tero Kujala
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koulupdiva
&

el

Taksilla Tuvalle.

23.5.2023

VALTERI

VALTERI
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Paivi Norvapalo

Tero Kujala
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koysikiipeily _ liukumaki

KUVATAIDETYO: PERHONEN

1.) Valitse: kdytadtko valmiita perhosmalleja vai piirratkd

perhoset itse.

2.) Viritd perhoset puuvireilla.

7

3.) Leikkaa perhoset paperista huolellisesti.

b

4.) Siivoa oma paikkasi.

VALTERI

37
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biologian tunti

1. Ope tarkistaa laksyn

Uusi kappale: Suotyypit

Luetaan kappale ja keskustellaan siita

Tehdaan tehtavat 1 -3 TAI4 - 6

Laksyksi tehtavat 7 ja 8. Merkitse laksyvihkoon!
Palaute / palkkio: mielekas tekeminen?

oUW N

VALTERI

Tero Kujala

75

Hammentavat ohjeet

A
Ok, tehkéa tama |3
MYGHEMMIN!

5 minuutin
paasta?

VALTERI

Paivi Norvapalo
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/VALTERI Portfolion valmistaminen

1. Mit& on tarkoitus tehda?
Portfolio grafiikantdista
2. Miten suoritetaan?
1. Keraa ty6si opintojesi ajalta
2. Kirjoita jokaisesta tyosta
a) nimi
b) milla tekniikalla ty6é on tehty
c) mita kuva esittaa
3. Palauta tehtava
a) kenelle
b) mihin mennessa

Paivi Norvapalo

77

KIELELLISET OHJEET
Ohjeet selkeasti, esim. taululle,
muistilapulle visuaalisesti nahtavaksi.
Varmista ymmarrys. Puhumme usein
liilkaa.
Anna aikaa vastata.
Kaikki visualisointi tukee

kommunikointia ja kielellisia taitoja.

Tero Kujala

78

23.5.2023

39



Kommunikoinnin ja kielellisten taitojen tuki

Ei - kielelliset viestit haasteellisia
* vieraat kasitteet avataan (myo6s kokeessa),
kuvainnolliset ilmaisut, vertaukset
Valtetaan liian laajoja kysymyksia
Kokeessa myos suullinen naytto

Paivi Norvapalo

79

Autismiystavallinen ymparisto:
a) mita onnistuneesti kaytossa?
b) mihin viela kiinnitettava huomiota?

Aistiystavallinen

Sosiaalisesti turvallinen

Vahvuuksiin keskittyva

Paivi Norvapalo

80

23.5.2023

VALTERI

VALTERI
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» Aistitiedon kasittelyn vaikeudet nayttaytyvat:
« aistien aliherkkyytena

* Tarvitsee tavallista vahvempia aistimuksia
reagoidakseen asianmukaisesti

« aistien yliherkkyytena

» Taipumus reagoida tavallista herkemmin, pitempaan,
voimakkaammin arsykkeisiin

+ aistihakuisuutena

 Toistuvaa ja runsasta hakeutumista toimintoihin, joista
saa tietyntyyppisia aistikokemuksia

VALTERI

Paivi Norvapalo

81

* SYY, miksi oppilas kayttaytyy nain on ymmarrettava!

» ymparistoa muokattava oppilaan olon
helpottamiseksi

» talloin aisteihin liittyva hairitseva kayttaytyminen
vahenee ja oppiminen mahdollistuu

« arkeen aistilepoa purkamaan stressia ja
aistikuormaa, vaihtoehtovalitunnit tarkeita

« lilkunta ja musiikki vahentavat kuormitusta

VALTERI

Paivi Norvapalo
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Kirkkaat (vilkkuvat) valot

s
. . 4 Paljon visuaalista
Aanet ulkoa (valitunti, 9, — o
autot) _ Aédnet kaytavasta

Tyoskentelyn danet;
kyna, sakset

kuva www.yle.fi

VALTERI

Paivi Norvapalo
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[ J

* Kuulo: kuulosuojaimet, korvatulpat,
kokolattiamatto, huopapalat tuolien jaloissa ja
poytien alapinnoilla, akusto-levyt katossa ja/tai
seinissa, verhot, huonekalut

 Tunto: huonekalujen materiaali, lattiamateriaali,
ennakoitu kosketus, istumapaikka reunassa/takana,
naulakolle ensimmaisena

» Nako: selkea ja rauhallinen visuaalinen nakyma

VALTERI

Paivi Norvapalo
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» Haju: ei hajusteita, WC:n puhtaus, ruokien tuoksut

» Maku: valikoivuudesta kohti laajempaa ruokavaliota,
hitaasti tottumalla

» Liikeaisti: lupa liikkua (tuolilla, lattialla, maaten,
istuen), valilla taukoliike ja jatkuu jne.

« Valitunneilla: aistilepo, mahdollisuus valttaa joitain
aistimuksia tai saada joitain aistimuksia joita
tarvitsee (kavelylenkki, kirjastossa lukemista,
toisten oppilaiden kanssa olemista jne.)

VALTERI

Paivi Norvapalo
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Paivittaisen arjen tukitoimet yhteistyossa kodin, terapeutin
kanssa

—ennakoitu ja jasennelty arki, toimintaymparistojen
muokkaus, apuvalineet, lapsen omat keinot
— aistihetket useasti paivassa

Liikunta ja musiikki tutkitusti stressia purkavia keinoja

Lepo / rentoutuminen
* riittava lepo esim. aistikuormituksen jalkeen
* rentoutumisen taito

VALTERI

Paivi Norvapalo
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/VALTER

Tarkea huomioida aistien yli- ja aliherkkyydet, kuormitus

Aistikokemukset, kuntoutuksen ja aistilevon tarve
saattavat vaihdella hyvinkin paljon

* aani: kuulokkeet, korvatulpat, kuulosuojaimet

* tunto: sivelyt, hieronta, puristelut, painopeitto

» maku: usein ruokailuissa pulmia (vaiheittainen totuttelu, ei pakottamista!)
littyy my6s valikoituvuutta

* haju: hajusteet, roskikset, wc-tilat (ei suostu menemaan), hajupurkit
* visuaalisuus: peilit, kaleidoskoopit, pimeys, valkoinen huone
« liike: keinu, trampoliini, karuselli

Paivi Norvapalo

87
Autismiystavallinen ymparisto:
a) mita onnistuneesti kaytossa?
b) mihin viela kiinnitettava huomiota?
Selkea ja ennakoitava
Sosiaalisesti turvallinen
Vahvuuksiin keskittyva VALTER
Paivi Norvapalo
88

44
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Sosiaalisesti turvallinen

« Riittava tuki sosiaalisiin tilanteisiin esim. tuki
ryhmatyoskentelyyn, opiskelu pienemmassa
ryhmassa tai aikuisten ohjaama valituntileikki

» Ei tarvitse olla valmis osaaja, saa harjoitella
rauhassa

» Sosiaaliset taidot kehittyvat vain olemalla
sosiaalisissa tilanteissa ja niissa tuki

* Tuki siirtymatilanteissa

VALTERI

Paivi Norvapalo

89

Sosiaalisesti turvallinen

Sosiaalisten ja tunnetaitojen harjoittelu
1. Koko luokalle

« kaikki hyotyy, jokainen omasta lahtotasostaan lahtien

2. Sosiaalisten taitojen ryhma

* keratty ryhma, jossa tehostetusti harjoitellaan taitoja
* vertaisryhma
* joko koulussa oma (tai ulkopuolella)

3. Yksilollisesti
* erityisopettaja, koulupsykologi - tai kuraattori

VALTERI

Paivi Norvapalo
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Sosiaalisesti turvallinen

Tunnetaitojen tukeminen

» Opetellaan tunnistamaan tunteita itsesta ja
toisesta, ilmaisemaan tunteita seka saatelemaan
tunteita

» Aidoista tilanteista oppii parhaiten
 Sanoita tunteita, anna malli

» Tunnesaatelyyn taytyy opettaa keinoja mita saa
tehda/ miten voin toimia

VALTERI

Paivi Norvapalo

91

Sosiaalisesti turvallinen

Sosiaalisten taitojen tukeminen
* Sosiaalisten tilanteiden tulkkina toimiminen tarkeaa

» Ohjaa, rohkaise, kannusta tilanteisiin

* Nepsy-pulmista ja vahvuuksista kertominen
avoimesti auttaa muita tukemaan tilanteissa

 Osallisuuden kokemuksen vahvistaminen

» Sosiaaliset tarinat ja sarjakuvitettu keskustelu
avaavat visuaalisesti sosiaalisia tilanteita

VALTERI

Paivi Norvapalo
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Sosiaaliset (kuva)tarinat

Visuaalinen tapa opettaa sosiaalisia taitoja

Jasentaa kayttaytymista

Ennakoidaan, tehdaan uusi tilanne tutummaksi ja

turvallisemmaksi
Muistin apuvaline

Kyselyn, epavarmuuden, levottomuuden vahentaja
Rohkaisu menna uusiin ja vaikeampiin tilanteisiin>

itseluottamus lisaantyy

Kuinka toimia? = varmuus, tottumus, onnistuminen

lisaantyvat

Paivi Norvapalo

Tero Kujala

VALTERI

E Musiikaali

i
| Autolla kaupunkiin

[
| Kavelen A-salille
|

[
| Riisun takin naulakkoon.
|

9]
Istun ja odotan
[
‘ Katson ja kuuntelen
| hiljaa
L

Esitys paattyy.
Taputan.

|

lpuen takin paalleni
|

Kévelen autolle.

‘mi E" Autolla koululle.
4

Y- AR

Sanna

3 2
p
@{p{@mn
& & ° s

Valitunti

'

23.5.2023

47



23.5.2023

Sarjakuvitettu keskustelu

1. Mita on tapahtunut?
2. Miten ei voi toimia?

3. TARKEIN:
MITEN ENSI KERRALLA Q__€ 2 7
SAMANTYYPPISESSA =7 3

TILANTEESSA? = OPETUS

VALTERI

Paivi Norvapalo
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Sosiaalisesti turvallinen

Tukikeskustelu

» Sosiaalisten taitojen harjoittelutilanne

» Tavataan saannollisesti erityisopettajaa,
kuraattoria, psykologia, luokanvalvojaa tms.

» Tukevaa keskustelua mahdollisimman visuaalisesti
kaytyna

* Aiheet lahtevat oppilaan tarpeista: oman
erityisyyden kasittelya, sosiaalisten tilanteiden
purkamista, ennakointia, valmistautumista

VALTERI

Paivi Norvapalo
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Nepsy-ystavallinen ymparisto:
a) mita onnistuneesti kaytossa?
b) mihin viela kiinnitettava huomiota?

Selkea ja ennakoitava

Aistiystavallinen

Sosiaalisesti turvallinen

Vahvuuksiin keskittyva

Paivi Norvapalo

97

* Luovuus, erinomaiset tiedot mielenkiinnon kohteista,
tekniset tiedot ja taidot, erilainen tapa nahda maailmaa
jne.

* Huomaa hyva, nae vahvuudet, positiivinen pedagogiikka

* Vahvista oppilaan nakemysta omista vahvuuksistaan

* Vaikutus mielen hyvinvointiin

* Vahvista muidenkin ymmarrysta oppilaan vahvuuksista

Paivi Norvapalo

98

VALTERI

VALTERI
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* Milloin koulussa voi hyodyntaa osaamistaan?

* Voiko opettaa muita/kertoa muille/nayttaa muille
mielenkiinnonkohteisiin liittyvia asioita?

 Ihmisia aidoimmillaan, nae rehellisyys
* Auta onnistumaan

» Etsikaa yhdessa olosuhteita, joissa oppiminen
onnistuu parhaiten

» Totuta rauhassa uusiin asioihin

Paivi Norvapalo

Autismiystavallinen ymparisto:
a) mita onnistuneesti kaytossa?
b) mihin viela kiinnitettava huomiota?

Selkea ja ennakoitava

Aistiystavallinen

Sosiaalisesti turvallinen

Paivi Norvapalo

VALTERI

VALTERI

23.5.2023
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Opetussuunnitelma painottaa
itseohjautuvuutta

* Itsenaiseen tekemiseen tarvitaan hyvia
toiminnanohjauksen, suunnittelun ja organisoinnin
taitoja

* Osalle autismikirjon oppilaista nama haasteet
tekevat itsenaisesta opiskelusta hankalaa ja nama
taidot ovat vasta kehittymassa, nakyi osalla selvasti
mm. etaopetuksen aikana

VALTERI

Paivi Norvapalo

101

/VALTERI

ltseohjautuvan opiskelun/
etdopetuksen monet puolet

 Osalle autismikirjon oppilaista etaopetus oli hyva
vaihtoehto, silla mm. aistikuormitus ja vapaiden
sosiaalisten tilanteiden kuormitus vaheni ja voimia
vapautui uusien asioiden oppimiseen

« Tama vaati kuitenkin perheilta paljon opetukseen
tukea

* Monella kehittyivat toiminnanohjauksen ja
organisoinnin taidot paljon!
P&ivi Norvapalo

102
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Avoimet oppimisymparistot
* Eivét sellaisenaan tue autismikirjon oppilaan
opiskelua vaan tilojen taytyy olla muunneltavia
* Aistikuormituksen maaraa vaikeampi hallita

» Osa oppilaista tulee jatkossakin tarvitsemaan
pienid ryhmia, kotipesia, jotta uuden oppiminen
mahdollistuu

« Tarvitaan kuitenkin monenlaisia tiloja, jotka
tukevat oppimista, myos pari- ja
ryhméatydskentelyyn sopivia tiloja

Paivi Norvapalo

103
’Muodollinen” vs. ’todellinen” inkluusio:
paljon naennaistoimia
Mita koulut sanovat tekevansa: Mita todellisuus usein on:
o » Oppilaat lahetetaan kotiin, jos
Kaikki lapset saavat laadukasta heidan koulunkdynninohjaajansa
opetusta! on pois.

+ Oppilaat osallistuvat

tavanomaiseen opetukseen, mutta
5 eivat retkiin tai leirikouluun.

» Oppilaat viettavat aika saman ajan
“erillaan” kuin ‘samassa tilassa’.

» Oppilas on fyysisesti luokassa,
mutta ei todella osallistu luokan
aktiviteetteihin.

Paivi Norvapalo
104

23.5.2023

VALTERI
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Autismikirjo ja inkluusio

Autismikirjon lapset ovat eristyksissa tai laitamilla sosiaalisissa
suhteissa luokassa, vain puolella heista on sosiaalinen suhde.

(Rotheram-Fuller et al., 2010)

Oppilas-opettaja suhde autismikirjon lapsilla oli huomattavasti
huonompi, vahemman laheinen ja sisalsi enemman konflikteja,
kuin saman ikaisella tyypillisesti kehittyneella lapsella. (Blacher
et al 2014)

Autismikirjon lasta kiusataan helpommin kuin muita lapsia,
joilla erityistarpeita.

VALTERI
Paivi Norvapalo
13 : . 9 .
Kaksinkertainen” opetussuunnitelma /
lukujarjestys
Lukujarjestys - oppilas, jolla ei ole Lukujarjestys - oppilas, jolla on
autismikirjoa autismikirjo (oppiminen ja selviytyminen)
8.30-9.20 Matematiikka Matematiikka + toiminnanohjaus
9.20-10.10 Englanti Englanti +kommunikaatio
10.10-10.25 Valitunti = ”chillaillaan” Valitunti = paljon vaatimuksia
10.25-11.15 Historia Historia +sentraalinen koherenssi
11.15-12.05 Kuvataide Kuvataide +mielikuvitus
12.05-13.05 Lounas = paljon kivaa Lounas = aistit + sosiaalinen viidakko
13.05-13.55 Liikuntaa Liikunta +aistiselviytyminen
13.55-14.45 Ryhmatyo Ryhmatyo +sosiaalinen vuorovaikutus
VALTERI

Paivi Norvapalo

23.5.2023

53



Moni luulee, etta se menee nain:

- |

Oppimalla sosiaalisia

taitoja, |:>
kommunikaatiotaitoja Koulumenestys

jne.

VALTERI

Paivi Norvapalo

107
Mutta se menee nain:
Opitaan sosiaalisia
Hyva fiilis / taitoja, Koul
hyvinvointi kommunikaatiotaitoja DULITETEES
jne.

VALTERI

Paivi Norvapalo
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Miksi keskittya positiiviseen mielialaan?

Negatiivisella mielialalla on yhteys

vksityiskohtiin juuttumisen + ajattelun jaykkyyden
vdlilld
Positiivinen mieliala lisaa

 kognitiivisia taitoja

* joustavuutta

* mukautumiskykya

Peter Vermeulen: ”Ensisijainen paamaara pitaisi olla
hyvinvointi, ei autismikirjon henkilon muuttaminen.”

Paivi Norvapalo

109
Haluatko tehda autismikirjon henkilon
onnelliseksi?
Yksilollinen opetus-, ja | ONNELLISUUS
kuntoutussuunnitelma
Paivi Norvapalo
110

23.5.2023
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Paapointit onnistumiseen

1. Fyysisen ympariston muokkaaminen

2. Edistetaan vahvaa opettajan / ohjaajan /
tyontekijan ja autismikirjon henkilon
vuorovaikutusta

3. Ymmarretaan henkilon erityisia tarpeita

4. Tavoite on kohti kasvavaa henkilon hyvinvointia

VALTERI

Paivi Norvapalo

111

/VALTERI
Autismikirjon oppilaan opetus

Erityisen tuen ryhmaét
* Erityinen tuki -> HOJKS, usein pidennetty oppivelvollisuus
+ Autismikirjon oppilaat, joilla vaikea (tai keskivaikea) autismikirjon hairié
 vahva yksildllisen tuen tarve
» Opetus paasaantoisesti erityisopetuksen pienryhmissa,
autismikirjon tai kehitysvammaisten opetusryhmissa

P&ivi Norvapalo
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Autismikirjon oppilaan opetus
yleisopetuksessa

Oppilaat, joilla lieva tai keskivaikea autismikirjon
hairio / Aspergerin oireyhtyma tai sen piirteita
* opiskelevat paasaantdisesti yleisopetuksen

opetusryhmissa tai integroituvat erityisopetuksen
pienryhmista yleisopetuksen

* yleinen, tehostettu tuki tai erityinen tuki
* koulunkaynnin ohjaajan tuki

Paivi Norvapalo
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Autismikirjon oppilaan opetuksen
jarjestaminen
Oppilaan yksildlliset tarpeet = oppilaan tukitoimet

Vahva yhteisty6 vanhempien kanssa

Tarkea luoda tukiverkosto kouluun: luokanopettaja /
luokanvalvoja - erityisopettaja - koulunkdynnin ohjaaja

Nivelvaiheiden tuki

P&ivi Norvapalo
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Taito- ja taideaineista

Usein haasteellisia autismikirjon oppilaalle
Ennakointi; tyojarjestykset myos ndille oppitunneilla
Elaytymisen vaikeus; pelit, leikit, sosiaaliset taidot

« peilisolujarjestelman merkitys
Anna aikaa ja tilaa

* usein oppilas ei kykene heti mukaan pallopeliin tms., tarve katsella ja
littya vahitellen mukaan

Tunnetaitojen haasteet: pettymys, epaonnistuminen, pelot
Aistiarsykkeet; liilkunta, musiikki, kotitalous, tekninen tyo
Kuvaamataito: pedanttisuus, mielikuvitus, luovuus

Paivi Norvapalo
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Siirtymat, valitunnit, vapaa-aika

Oppituntien selkeé aloitus ja lopetus tukevat
siirtymatilanteita

Tauot paivittdisessa toiminnassa vapaa-ajan harjoittelua

Joutoajan, vapauden ja ajan hallitseminen usein
haasteellista

Tarvitaan mielikuvitusta
Yksilollisyys, hauskuus, mielekkyys ja ianmukaisuus
Usein tuen tarve naihin tilanteisiin

P&ivi Norvapalo
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Sopimukset, sdannaot

Jarkevat, tarkoituksenomaiset s&annot
nakyvilla

* turvalliset, selkeat rajat

tarvitaan!

* "lempea maaratietoisuus”
Asioista voidaan sopia kuvin tai
kirjoitetuin sopimuksin: "Ensin — sitten!”
Minimivaatimukset oppitunnille,
koulupaivaan
URAKAT usein toimivia

Paivi Norvapalo
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Huomioi kirjoittamattomat saannot

Selkeyta, ennakoi, visualisoi, kerro miksi!

Millaisia kirjoittamattomia saantoja on tarkea

selkeyttaa?

Paivi Norvapalo
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Arkielamantaidot
Tuetaan kokonaisvaltaisesti kouluarjessa
Tavoitteena oman toiminnan ohjaus arjen

eri tilanteissa ; itsenainen toiminta

wc- toimet, hygienia, riisuminen / pukeutuminen,
ruokailu siirtymatilanteet, likkuminen lahiymparistossa

ikatason mukainen vapaa-ajan toiminta

Paivi Norvapalo
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Arkielamantaidot (2)

asiointi ja likkuminen (mm. kauppa, kirjasto, apteekki,
kaupunki, bussilla kulkeminen)

kotitdiden hallinta (ruuan / valipalan valmistus,
siivoaminen, tiskaaminen)

tyoskentelytaidot

P&ivi Norvapalo
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Vahvisteet / palkkiot

Huomio myonteiseen kayttaytymiseen; sopimukset,
vahvisteet / palkkiot

« palaute, kiittaminen

 vahvuudet

* mieleinen palkkio voi olla hyvin yksil6llinen, usein mielekas

tekeminen (mielenkiinnon kohteet, mieltymykset, vahvuudet)

Palkitsemisessa tarkedaa suunnitelmallisuus, ennakoitavuus
ja ajoitus; valiton konkreettinen palkkio / palaute aluksi

Jatkuvasta palkitsemisesta osittaiseen - > palkkion
haivytykseen

Paivi Norvapalo
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Joustavuuden tukeminen, osallisuus

Tietty maara joustavuutta/pv — mieti mita vaadit tehtavan eri tavalla ettei se kulu
turhiin asioihin
Joustavuuden liian suuri vaatimus raskasta — lepo + omat rutiinit vastapainona

Valinnat
 Aktiivinen tapa tuntea, etté on osallinen
» Osaako, kykeneekd?
» Mitd oppilas osaa, saa ja voi valita?

Turvalliset, positiiviset rutiinit mahdollistavat valintojen tekemisen
Valinnat tukevat joustavuuden kehittymista
Yhteenkuuluvuus. Vahvistamme toista, mennaén yhdessa!

P&ivi Norvapalo
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Vanhemman asiantuntijuus

» "Booksmart, streetsmart” (Theo Peeters)

-vanhempien tietdmys ainutlaatuista
asiantuntijuutta "streetsmart” =katu-uskottava

-osallisuus lastaan koskevissa asioissa
-arvostaminen
-tyontekijoiden "booksmart”

« Ammattilaisella vastuu kasvatusyhteistyon ja
tasavertaisen yhteistyon edellytysten luomisesta

Paivi Norvapalo
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Yhteistyon konkreettisia muotoja

* palaverit

* iPad, reissuvihko

* puhelin

» whatsup

» Sahkoposti

* Wilma

* Viikkokirje, kuukausikirje

+ kommunikaatiokansiolla kertominen esim. kuvin
* vanhemmat seuraamaan opetusta kouluun
« Vanhempainillat

« Mita muuta?

P&ivi Norvapalo
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Toimivat kaytanteet verkostoissa perheen
nakokulmasta

* Yhteinen usko lapsen ja nuoren kykyihin

* Han on arvokas juuri sellaisena kuin han on eika vain jos
muuttuu jonkun tietynlaiseksi — tarkea keskusteluissa

* Rehellisyys keskusteluissa niin taidoista kuin
kayttaytymisesta

* Tieto my6s millaisella tuella ja avulla h&n on osannut
paremmin tai itsendisemmin kuin aiemmin

* huomataan pienetkin edistymiset

Paivi Norvapalo

125

/VALTERI

Toimivat kaytanteet verkostoissa perheen
nakokulmasta

* Aitojen tunteiden nayttaminen ja niiden vastaanotto,
ammattilainen ei pelkda ammatillisuuden menetysta
ollessaan ihminen ihmiselle

* Yhteisty0 ei ole aina vain iloisia asioita

 Luottamuksellinen yhteistyd mahdollistaa vaikeidenkin
asioiden ja tunteiden jakamisen toisen kanssa

* Onnistumisen jakaminen moninkertaistaa ilon
* Kyky arvostaa lapsen erikoisiakin taitoja, ei vahatella niita

P&ivi Norvapalo
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Toimivat kaytanteet verkostoissa perheen
nakokulmasta

+ Taitojen yleistyminen tapahtuu kuin itsestaan, kun jaetaan
yhdessa tiedot ja lapsi tai nuori voi harjoitella asioita
monessa paikassa

» Kunnioitus on kaikkien ihnmissuhteiden myads
kasvatusyhteistyon perusta

 Toisen henkilén mielipiteiden pitaminen arvokkaina, vaikka
ne olisivatkin erilaiset kuin itse oli ajatellut

» Vanhempien mielipiteilla taytyy olla suurempi painoarvo
kuin harvakseltaan lapsen kanssa tydskentelevien

Paivi Norvapalo
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Toimivat kaytanteet verkostoissa perheen
nakokulmasta

- Luottamuksen kokeminen on tarkein asia siihen, etta
avaako perhe lapsensa ja samalla koko perheensa asiat
kasvatuskumppaneille

« Ammattilaisethan eivat tietaisi perheen sisaisista asioista
niin paljon ellei lapsen etu sita vaatisi

* Kasvatuksen yhteistyokumppanit tietavat nain myés
perheen kipeimmat, mutta lapsen kannalta merkitykselliset
asiat — mikali nain tapahtuu, se on suuri luottamuksen
0soitus

P&ivi Norvapalo
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Vinkkeja 1

 Kehu, aina jos voit
» Valta kilpailutilanteita
* Kun kirjoitat taululle tms., ala puhu samalla

» Anna aikaa oppimiselle - oppikirja ei ole
opetussuunnitelma - eriyttamisen mahdollisuudet
kayttoon

» Opeta opiskelutekniikkaa
» Saman asian voi opettaa monella tavalla

VALTERI

Paivi Norvapalo

Vinkkeja 2

* Visuaalisesti selkea materiaali

* Tiivistelmat opittavista asioista

* Pilko tehtavia ja tilanteita osiin

* Visualisoi aina kun mahdollista

* Mieti oppilaan istumapaikka

» Vahenna arsykkeiden maaraa

+ Kalenterit ja tehokas laksyjen merkitseminen kayttoon
* Oppimisen iloa!

VALTERI

Paivi Norvapalo
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Vinkkeja 3

» Kertaaminen tukee oppimista
 Tehtavalistojen kaytto

» Tavoitteiden selkea maarittely oppilaalle
» Ennakoi muutokset ja tapahtumat

* Selkeat saannot

* Eriytetyt koejarjestelyt

» Ennakoiva tukiopetus

VALTERI

Paivi Norvapalo
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Hyvia linkkeja

https://nepsytietoa.fi/
http://papunet.net/materiaalia
http://viitotturakkaus.fi/index.html
https://www.varinautit.fi/
https://erityisvoimia.fi/
https://naenepsy.fi/

https://www.tampere.fi/sosiaalinen-tuki-ja-turva/lasten-
ja-lapsiperheiden-terveys-ja-hyvinvointi/neuropsykiatriset-
erityisvaikeudet

VALTERI

Paivi Norvapalo
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Tyokalupakkimme varusteet

* Tieto, kunnioitus,
ymmarrys, joustavuus,
karsivallisyys,
vaihtoehtoiset
toimintatavat,
erilaiset
ajattelutavat,
positiivisuus

Paivi Norvapalo

Onnistuneen oppimisen edellytyksia

= 3
’

VALTERI

autismikirjon oppilaille

+ tuen tarpeen tarkka arviointi ja
suunnittelu

+ opettajien, ohjaajien ja avustajien
riittava ja yksilollinen tuki

« tarvittava pienryhmaopetus
+ yksilollinen siirtymavaiheen tuki
» ennakointi ja joustavuus opinnoissa

+ selkeat struktuurit ja rutiinit
kouluarjessa

Paivi Norvapalo

aistiesteeton oppimisymparisto
sosiaalisesti turvallinen ymparisto

+ vahvuuksiin keskittyminen

mielen hyvinvoinnin tukeminen

muut yksilollisia tarpeita vastaavat
opetusjarjestelyt

vanhempien kanssa tehtava tiivis
yhteistyo

VALTERI

23.5.2023
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Ohjaava opettaja

o0 ' Paivi Norvapalo
Kl l tOS ° Paivi.norvapalo@valteri.fi
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VALTERI
Neuropsykiatrisen oppijan tukeminen (OPH)

ADHD- ja Tourette oppilaan
tukeminen

4.4,.2023 Vaasa

Satu Peitso Niko Romo
Neuropsykologian erikoispsykologi, PsM Ohjaaja, neuropsykiatrinen valmentaja



ADHD- ja Tourette oppilaan tukeminen 4.4.2023

* Kaydaan lapi kehityksellisia neuropsykiatrisia vaikeuksia
(ADHD, Tourette, OCD)

* Kasitellaan vaikeuksien tunnistamista ja varhaista tukea

* Ryhmaan ja yksiloon kohdennettujen tukitoimien
sovittaminen ryhman arkiseen toimintaan

* Kokemusasiantuntijan puheenvuoro Touretten
oireyhtymasta (Niko Romo)

VALTERI
4.4.2023 Satu Peitso



Kehityksellisyydesta

* QOireet alkavat ilmeta ennen kouluikaa, osalla jo
varhaislapsuudessa

* Koulun aloitusvaiheessa ja muissa muutos- tai
nivelvaiheissa oireet voivat korostua

e Jatkumo nuoruusikaan ja aikuisikaan saakka

* Vaikutukset (hoitamattomana) aikuisuudessa
toimintakykyyn ja mielenterveyteen

* Mitd voidaan tehdd ennaltaehkdisevdsti koko ikdryhmdalle?
* Tunne- ja turvataito-opetus varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa
* Oppimista tukevat kompensointikeinot
* Sosiaalisten suhteiden tukeminen ja ryhmaan liittyminen

VALTERI
4.4.2023 Satu Peitso



Koulun nakokulmasta

« Lapsi hyotyy selkeasta (ja samankaltaisena
toistuvasta) paivarytmista

* Nukkuminen, saannollinen ruokailu ja litkunta
tukevat keskittymiskykya

« Ennakointi eli tulevien tapahtumien lapikayminen
auttaa lasta jasentamaan tekemistaan ja
suuntautumaan opetettavaan asiaan

 Aikuisen kannustava ja myonteinen ote

VALTERI
4.4.2023 Satu Peitso
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Tunnistamisesta tukeen

4.4.2023 Satu Peitso



huolimattomuusvirheita usein

* ponnistelua vaativien tehta-

. tekemisen suunnittelu ei onnistu via valtellaan

. keskittyminen vaikeaa + ohjeiden noudattaminen ej

. tavarat hukassa ‘[a"rkkaavut_lden onnistu

« hairicherkkyys saatelyn vaikeus « ei kuule kun puhutellaan

+ hajamielisyys + tekemiset jaavat kesken
ADD

Aktiivisuuden K
saatelyn Impulsiivisuus
ikeus e
il yliaktiivis~
impulsiivinen
~ + |evoton R
« |ahtee liikkeelle « keskeyttaa toiset

liiallisen aanekas
likuttelee kasia ja jalkoja
juoksentelee ja kiipeilee

puhuu liian paljon
@i jaksa odottaa vuoroaan
vastaa kesken kysymyksen

Kuvio 1: ADHD:n ydinoireet ja esiintymismuodot (2).

. o VALTERI
4.4.2023 Satu Peitso Kuva: Esteille hyvastit -kirjasta ,
s.9 (2020)



Oirekuvan muuttuminen (ei dg.

LAPSENA

Oireet painottuvat
levottomuuteen ja
yliaktiivisuuteen
Lyhytjanteisyys,
hairioherkkyys
Arvaamaton kaytos
Nopeat ja voimakkaat
tunnereaktiot

Arjen taitojen oppiminen
vaatii enemman aikaa ja
toistoja

4.4.2023 Satu Peitso

NUORENA

Motorinen ylivilkkaus
lievenee

Tarkkaamattomuusoireet
keskeisimpia

Tavaroiden hukkaaminen
Motivaatio-ongelmat

Riskikayttaytyminen,
sosiaalisen hyvaksynnan
hakeminen

Vaikea tunnistaa omia
oireita

https://www.kaypahoito.fi/hoi50061 ?tab=lis

kriteereja)

AIKUISENA

Motorinen ylivilkkaus
vahenee lahes kokonaan;
mielen sisainen levottomuus

Lyhytpinnaisuus
Riskikayttaytyminen,
elamyshakuisuus
Tarkkaavuuden ja
toiminnanohjauksen
vaikeudet pysyvampia
- Hajamielisyys,
tarkkaavuuden vaihtelu

kiinnostuksen mukaan,
pitkajanteisyyden puute

VALTERI

atietoa


https://www.kaypahoito.fi/hoi50061?tab=lisatietoa

Touretten oireyhtyma (GTS)

M. le Dr GILLES bpE LA TOURETTE,
Médecin des Hopitaux de Paris, directeur en chef
du service médical de I'Exposition de 1goo.

Clich¢ E. Pirou,

4.4.2023 Niko Romo

Samanaikainen aanellinen ja
motorinen monimuotoinen
nykimishairio

Motoriset tic- oireet; yksinkertaiset,
monimuotoiset

Aanelliset tic- oireet; yksinkertaiset,
monimuotoiset

Tic- oireet alkavat yleensa 5-6 vuoden
jiassa
Usein pahimmillaan 10-12 vuotiaana

50-60 %:lla oireet helpottavat selvasti
tai kokonaan nuoruuden aikana

VALTERI



Tutkittua

® TS:nyleisyys 0,3 - 1,0 % (Robertson ym. 2009)

® Hienomotoriikan kompelyys 8-14-v ennusti oireiden pysyvyytta 7,5 v
myohemmin (Bloch ym. 2006)

® mies:nainen 4:1 (Robertson, Freeman 2008)
® Perinnollinen sairaus

® Samanaikaishairiot: ADHD (20 - 50 %, yhteinen geneettinen tausta), OCD (10 -
80), depressio (15 - 80 %), oppimisvaikeuksia (15 - 20)

® Laakehoito (ticeihin antipsykootit), ei talla hetkella mitaan uutta.
® Kognitiivinen kayttaytymisterapia (tavankaantamismenetelma)

® Neurokirurgia joissain tapauksissa (tehty 1960-luvulta)

® DBS (deep brain stim.) ja TMS (transmagneettistimulaatio)

VALTERI

4.4.2023 Niko Romo



Pakko-oireinen hairio (OCD)

® Pitkaaikainen mielenterveyden hairio - diagnoosiin oireiden alusta keskimaarin
/-8 vuotta

® Yleisyysn. 1,1 - 1,8 %:lla vaestosta

® pojat:tytot 1,5-2:1, miehet:naiset 1:1,1-1,2
® Tic-hairio jopa 30 %:lla

® Perinnollinen sairaus

® Oirekuva:
* Pakkoajatukset, obsessiot
* Pakkotoiminnot, kompulsiot
® Valtaosa pakko-oireisista ilmoittaa, etta kompulsioilla (pakko-toiminnoilla) he

pyrkivat lievittamaan pakkoajatusten (obsessioiden) tuottamaa ahdinkoa tai
ehkaisemaan pakko-ajatusten sisallonmukaista uhkaa.

VALTERI

4.4.2023 Niko Romo



”Mistahan tassa on kyse...? Voisiko tama
olla...”

« Koulunkayntiin ja/tai kayttaytymiseen Lliittyvia
pitkittyneita haasteita, josta seka huoltajilla etta
vaka:n tai koulun tyontekijalla on huolta

* Lapsi itse kokee huonommuutta kaytoksestaan
« Kollegan tai erityisopettajan/veon konsultaatio
* Monialainen asiantuntijaryhma

* Oppilashuollon tukitoimet

VALTERI
4.4.2023 Satu Peitso



AUALTER Tyen suunnittelusta ja toteutuksesta

* Psykososiaaliset hoitomuodot ensisijaisia
« Konkreettiset tavoitteet

« Tilannetekijoiden merkitys - lapsen hallinnan tunteen
vahvistaminen

« Tyontekijoiden nakemysten ja kokemusten myota
sopiviin arjen ratkaisuihin

« Lapsen motivointi

« Mita voidaan toteuttaa koko koulun tasolla,
ryhmatasolla ja mita yksilollisesti lapsen kanssa?

4.4.2023 Satu Peitso



Valineita ja julkaisuja varhaiskasvatukseen

Konsultaatiomalli
paivakoteihin
— jasentynyttd tukea levottomille |

Satu Peitso & Vesa Narhi

Kasvu ja kasvat

- KasKas ryhmétoimin‘tamallist
laadukkaaseen varhaiskasvat

OPETUS- JA KUNTOUTUSMATERIAALEJA
ARVIOINTI-, OPETUS- JA KUNTOUTUSMATERIAALEJA

ARVIOINTI-,

Niilo Maki
TTTTTTTTTTT

TTTTTTTTTTT

VALTERI
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Valineita ja julkaisuja perusopetukseen

Esteille

VALIERI

4.4.2023 Satu Peitso
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Satu Peitso
Psykologi
Kiitos! satu.peitso@valteri.fi

Niko Romo
Ohjaaja
niko.romo@®@valteri.fi
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® Aro ja Laakso (toim.) (2011). Taaperosta taitavaksi toimijaksi.
® Aroja Narhi (2002). Kummi 2. Tarkkaavuushairioinen lapsi koululuokassa.
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® Elvén, B. H. (2014). Kenen ongelma? Haastavat tilanteet koulun arjessa.
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autismikirjon seka adhd- ja Tourette-oireisten lasten kasvattajille. Into
Kustannus Oy
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Kielenkehityksen ja vuorovaikutuksen tukeminen
Vaasa 19.4.2023

Tiina Heikkinen 2023
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Huoli kielellisesta kehityksesta
kotona, neuvolassa tai

L : Neuvottelu
paivakodissa

Arvioinnit Teryeyskeskuksessa.arwomtlJa Neuvottelu
tukitoimien tehostaminen
 Diagnoosi @ Paatos
""""""""""" lisaarvioinnista

Laajat L Ahete erikoissairaanhoitoon

arvioinnit

Diagnoosi

Tiina Heikkinen 2023



Kielen kehityksesta ja
kehityksen viivastymisesta

Linkki: Kielen kehityksen keskeisia saavutuksia
https://www.kaypahoito.fi/nix01470

Linkki: Kielen kehityksen piirteita, jotka antavat
aihetta seurantaan tai tutkimuksiin
https://www.kaypahoito.fi/nix01471

tai kts. Joko se puhuu (2014), s. 131

Tiina Heikkinen 2023

Kehityksellinen
kielihairio

Kehityksellinen kielihdirio:
Kdypa hoito -suositus, 2019

(viitattu 28.9.2020),
www. kaypdahoito. fi

VALTERI
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Sosiaalisten taitojen tukeminen vaatii
erityista panostusta, jos...

DSEl
DSEl
DSEl

_apsella on kielellisia haasteita (viivastynyt
Kielenkehitys, monikielinen tausta, kehityksellinen
Kielihairio)

.a on autismin kirjon hairio

.a on nako- tai kuulovamma

.a on kehitysvamma

npsen kehitys on muun vamman tai sairauden vuoksi
viivastynyt

Tiedetaan, etta lapsen kiintymyssuhteeseen ja
varhaiseen vuorovaikutukseen on liittynyt haasteita

Tiina Heikkinen 2023

VALTERI



ESTEETON VIESTINTA Viestinnallisesti turvallisen ERS ORI

« tilannetaulut oppimisympariston nelikenttamalli o kuvastruktuurit

« pikapiirtaminen « ennakointi

o tukiviittomat o tyomuistin tuki

+ kielenkehityksen ESTEETON » toiminnan-
jarjestelmallinen VIESTINTA ohjauksen tuki

tukeminen kuvin, esim.
sanaston vahvistus

SOSIAALINEN AL NIESY
VUORO- TURVALLINEN TOIMINNAN-

OPPIMISYMPARISTO OHJAUS

VAIKUTUS
ITSESAATELY
« Vvireyden
SOSIAALINEN visualisointi
VUOROVAIKUTUS « tunteiden
« sosiaaliset kuvatarinat ITSESAATELY visualisointi
o syy-seuraus kuvitukset o Itsesaatelykeinot
kuvina

« Zones of regulation

Lahde: Anna Suokonautio/Valteri
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Linkki Anna

Suokonaution

blogitekstiin

VALTERI


https://www.valteri.fi/kuvat-avuksi-keventamaan-kielellista-kuormitusta/

KOMMUNIKAATION

Kommunikaation ensimmainen muoto, kytkeytyy
tiiviisti arkeen, ei vaadi abstraktia ajattelua

Toiminnhan strukturointi
"Kuva kertoo enemman kuin 1000 sanaa"

Valokuvat

Kuvia lapsen omasta arjesta, tutuista ihmisista.
Mahdollisuus liikkua ajassa - mahdollisuus puhua

Harjoittelu vaatii aikaa, mutta jaa pysyvasti
aikuisten kayttoon.
Pohja viittomakielelle, jos tahan siirtyminen on
jossain kohtaa tarpeen.

yhdessa jo tapahtuneista asioista tai suunnitella
tulevaa.

- T e~ V
Aina mukana oléva kommunikoinnin tukikeino

Sosliaaliset

g kuvatarinat
Tiina : ;
Joustava keino, mahdollista ottaa kdyttoon lahes

Heikkinen ja  yiissa tianteissa. i tarvetta vaimille e i
Riina Niutaneneriaalile, kyna ja paperi riittaa. Lapsi voi olla Arjen kuvittaminen, sosiaalisten tilanteiden avaaminen.
2 02 3 itse mukana tuottamassa kuvitusta. Siirtaa esim. VUO ROVAI K UTUS

Hyodyttaa kaikkia lapsia - kdyttéohjeita arkeen.
ristiriidan kasittelyn ihmisten valilta paperille - Sosiaalisten kuvatarinoiden avulla voidaan sopia
tulee tilaa ajatella ja hengittaa. kayttdytymissdantoja, toimintatapoja, ennakoida, jne.
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