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Hahmotusvaikeudet ylakoulussa ja toisella asteella — tunnistamisesta tukeen
Vinkkipankki nuorten kanssa toimiville ammattilaisille
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Tama tuotos on koostettu Hahmotusvaikeudet
ylakoulussa ja toisella asteella — tunnistamisesta tukeen
—koulutukseen osallistuneiden kokemuksista seka Suvi
Yl6sen ja Maarit Sorjosen koulutusmateriaaleista.

Koulutukseen osallistuneiden tuli tehda kolme
valitehtavaa koulutuksen aikana. Naissa valitehtavissa
luotiin oppilaalle tukisuunnitelma, toteutettiin
suunnitelmaa koulutuspaivien valissa, seka seurattiin
tuen vaikuttavuutta.

Taman tuotoksen tarkoituksena oli luoda tuen
toteuttamisen vinkkipankki nuorten kanssa toimiville
ammattilaisille koulutukseen osallistuneiden
kokemuksien avulla.
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Hahmottamisella tarkoitetaan usein sellaista ymmartamista
ja tunnistamista, mita ei voi pukea lainkaan sanoiksi.
Synonyymeja hahmottamiselle voisi olla esimerkiksi
huomata, havaita, tajuta, oivaltaa, mieltaa, jasentaa ja
ymmartaa.

Havainnointi tapahtuu aistielimilla. Ihmisten aistielimet
eroavat toisistaan. Ymparisto vaikuttaa siihen, mika on
havaitsemisen kannalta oleellisinta.

Ympardivan maailman ymmartaminen ja siina toimiminen
vaativat paivittain erilaisia nadnvaraisia ja avaruudellisia
hahmottamisen taitoja.
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Hahmotushairidita on arviolta n. 4 prosentilla ikaluokasta.
Sen taustalla on arviolta 20 % oppimisvaikeuksista.

Hahmotushairio voi esiintya erillisena tai paallekkaisena
muiden oppimisvaikeuksien kanssa, kuten esimerkiksi
motorisen oppimisen vaikeuksien, matematiikan
oppimisvaikeuksien tai tarkkaavuuden ja
toiminnanohjauksen pulmien kanssa.

Neuropsykologisesta nakokulmasta hahmotushairion syy on
vaurio tai poikkeavuus aistitietoa kasittelevilla aivoalueilla
eika hahmotushairio ole sidoksissa ihmisen yleiseen
alykkyyteen tai kyvykkyyteen.
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Hahmottaminen on kehittyva taito; hahmottaminen kehittyy
lapsuudessa vuorovaikutuksessa ympariston kanssa.

Hyva hahmotuskyky ennustaa esimerkiksi menestysta
opiskeluissa ja tyoelamassa.

Hahmottamishairiota voidaan jakaa kolmeen erilaiseen
kategoriaan:

— Visuaalinen/naonvarainen hahmottaminen

— Visuokonstruktiivinen/rakenteellinen hahmottaminen

— Spatiaalinen/tilallinen hahmottaminen
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Yhtaaikaisessa oppitunnin seuraamisessa ja
kirjoittamisessa.

Oppiaineista erityisesti matematiikassa.

Mikali koulukirjassa on yhdella sivulla liikaa asiaa.
Kokoamista vaativissa tehtavissa.
Hienomotoriikassa.

Kirjoittamisessa — kirjainten kirjoitussuunta,
samankaltaisten kirjainten sekaisin meneminen, rivilla
pysyminen, pisteet ja pilkut.
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Sosiaalinen vuorovaikutus — oppilaan voi olla vaikea
ymmartaa eleita ja ilmeita

Lilkkumisessa voi olla kbmpelyytta.

Oikeiden tavaroiden loytamisessa muiden esineiden
joukosta.

Yksityiskohtien loytamisessa kuvista tai ymparistosta.
Palapelien kokoamisessa.

Asioiden jakamisessa yhta suuriin osiin.

Oikean kohdan loytamisessa tehtavasta tai koepaperista.
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Etaisyyksien ja nopeuden arvioinnissa.

Vasemman ja oikean hahmottamisessa.
Annettujen tehtavien tekemisessa ajallaan.
Erilaisten kaavioiden ja kuvioiden ymmartamisessa.
Oikeaan luokkaan tai tilaan I6ytamisessa.

Reittien oppimisessa ja muistamisessa.
Nopeatempoisissa pallopeleissa tai joukkuelajeissa.
Monimutkaisten ohjeiden ymmartamisessa.
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Oppilaan erilaisten hahmotusvaikeuksien kartoittaminen
(esim. lomakkeella ja keskustelulla) on tarkeaa —
hahmotusvaikeudet ovat jokaisella hyvin yksildllisia.

Tunnistamalla oppijan yksilolliset hahmotusvaikeudet
pystytaan tukea tarjoamaan toimivammin ja nopeammin.

Hahmotusvaikeuksien saannollinen seulominen on
tarkeaa.

Hahmotusvaikeuksista keskustellessa oppilaan kanssa on
hyva puhua ymmarrettavasti ja tarvittaessa antaa
esimerkkeja.
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Koulun henkilokunnalla tulisi olla riittavaa osaamista ja
tyokalut oppilaiden hahmotusvaikeuksien tunnistamiseen
ja tukemiseen.

Hahmotusvaikeuksista karsivan oppilaan koulumenestys
saattaa vaihdella oppiaineittain. Hahmotusvaikeudet
eivat siis valttamatta nay joka aineessa.
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Oppilas saattaa pyrkia peittelemaan haasteitaan.

Hahmotusvaikeuksien aiheuttamat epavarmuus ja
itseluottamuksen puute voivat aiheuttaa lisaksi
keskittymisen herpaantumista.

Ongelmien kasautuessa voivat oppilaan hahmottamisen
haasteet levita kayttaytymishaasteiksi, muiksi
oppimisvaikeuksiksi ja poissaoloiksi.

ltsetuntemuksen kautta oppilaan omat valinnat
helpottuvat, omakuva kirkastuu ja oma voima |[oytyy,
seka lisaantyy.
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Hahmotusvaikeuksista karsivan oppilaan kanssa on hyva
keskittya myaos positiivisiin asioihin, ei pelkastaan
ongelmiin. Omien vahvuuksien loytaminen voi olla
oppilaalle motivoivaa ja kannustavaa.
Hahmotusvaikeuksista keskustellessa apuna voi kayttaa
esim. kartoituslomaketta ja vahvuuskortteja.

Rohkaisemalla oppilasta oppilas voi antaa itsestaan
enemman. Taman avulla oppilas voi oppia itsestdan ja
opettaja oppilaasta lisaa.
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Avun pyytaminen saattaa olla joillekin oppilaille vaikeaa.
Siihen on hyva rohkaista.

Oppilas saattaa ajatella olevansa tyhmempi kuin muut
hahmotusvaikeuksien takia.

Oppilas saattaa olla hyvinkin kiinnostunut tekemaan
arviota omista hahmotusvaikeuksistaan ja
keskustelemaan niista opettajan kanssa.

Turvallisen ilmapiirin luominen, avoimuus ja laaja
kiinnostus oppilaan elamaa kohtaan voivat virittaa
keskustelua syvemmalle tasolle.
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Kouluissa olisi hyva kayda lapi, onko toimintaymparistda
mahdollisuus parantaa hahmotusvaikeuksien kannalta.
Varit, kuvat, sanallistaminen, selkea ulkoasu, asioiden

pilkkominen, sopiva valaistus ja daneen lukeminen voivat
auttaa hahmotusvaikeuksissa.

Luokassa ei tulisi olla liikaa visuaalisia arsykkeita.

Hahmotusvaikeuksista karsivan oppilaan kanssa voi olla
hyodyllista keskustella, mika istumapaikka luokassa olisi
hanelle toimivin.
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Luentomateriaalien saaminen kayttoon voi auttaa
oppilasta. Talléin hanen ei itse tarvitse keskittya
muistiinpanojen tekemiseen.

Oppilasta on hyva kannustaa ja tukea |6ytamaan myds
itse sopivia, hahmotushaasteita vahentavia ratkaisuja.

Moniammatillinen yhteistyo niin kodin, kollegoiden kuin
muidenkin tahojen kanssa on tarkeaa. Taman avulla
mahdolliset hahmotusvaikeudet voidaan ottaa puheeksi
matalammalla kynnyksella ja tarvittava tuki tarjota
nopeammin.
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Oppilaalle voi olla hyddyllista saada kokeissa lisaaikaa ja
mahdollisuus suulliseen taydentamiseen.

Muutoksista voi olla oppilaalle hyodyllista mainita
etukateen.

On hyva varmistaa oppilaan kanssa, etta tiedot oppilaan
haasteista ja tukitoimista siirtyvat myos seuraavaan
kouluun.

Oppilaan omia mielipiteita omasta tuen tarpeesta on
hyva kuunnella.
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Hahku-hankkeen sivut:
https://www.hahku.fi/

Hahmola on nuorille aikuisille ja
aikuisille suunnattu ilmainen
oppimisymparisto, joka sisaltaa
harjoitteita hahmotusvaikeuksiin.
https://hahmola.fi/
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