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Pohjustusta hahmottamisesta:
Diagnoosin merkitys

Visuo-spatiaaliset hahmotusvaikeudet
Hahmotushairididen maaritelma
Hahmotusvaikeuksien tunnistaminen

Hahmotusvaikeuksien paallekkaistyminen:

Mihin hahmottaminen vaikuttaa?
Mihin hahmottaminen kytkeytyy?
Spatiaalinen ahdistus
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Diagnoosit vaihtelevat ajan ja paikan mukaan ja
niihin vaikuttavat tieteen asema ja kulloinkin
vallitsevat selitysmallit.
Kaytossa olevilla diagnooseilla on erilaisia
|adketieteellisia, sosiaalisia ja taloudellisia seurauksia
vksildlle.
Diagnoosiin kategorioina voidaan liittaa piirteits,
jotka l[ahtevat maarittelemaan yksilita
(leimautuminen).

(Jutel2009, Louhiala 2019)
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Visuo-spatiaaliset hahmotusvaikeudet

Kattokasite vaikeuksille, jotka
johtuvat aivojen poikkeuksellisesta
tavasta kasitella nadnvaraista ja
tilallista informaatiota ("mika/mita”
ja “missa” -reitit).

* Kuvaa hahmottamiseen liittyvia
vaikeuksia, joilla on eri tavoin
merkitysta oppijoiden
tiedonkasittelyyn ja toimintakykyyn.

al ( \'pdt% A | §

fathway—&&"

* Eivirallinen diagnoosi. RO

* Voi esiintya erillisina tai
paallekkaistya muiden
oppimisvaikeuksien kanssa.
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Hahmotushairioiden maaritelma

Hahmotushiéiri6illa tarkoitetaan
sellaisia ajattelutoimintojen
vaikeuksia, joissa
aistthavainnosta ei pystytéa
muodostamaan kohteen

tunnistamisen, kasittelyn tai
asioiden vilisten sijainti-,
etdisyys- tai liikkesuhteiden
ymmaértdmisen kannalta
mielekastéd, toimintaa tukevaa
IELOVEED
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Hahmotusvaikeuksien tunnistaminen

Arjen havainnot: missa oppiaineissa tai minkalaisissa tilanteissa vaikeuksia ilmenee?
Nuoren oman kokemukset

Lapsuuden kartoitus
Hahmotusvaikeuksien kartoituslomake

AHKU
NIMI:

1. Minun on vaikea loytaa tarvitsemaani tavaraa tai esinetta muiden joukosta.
2. Minun on vaikea seurata opetusta ja kopioida/kirjoittaa samalla vihkoon.

3. Minun on vaikea tunnistaa kasvoja tai kasvojen ilmeitd/eleita.

4. Minun on vaikea kiinnittaa huomiota yksityiskohtiin kuvissa tai ymparistossa.
5. Minun on vaikea loytaa oikea kohta tehtavasta tai koepaperista.

6. Minun on vaikea tehda palapeleja.

T Minun an vnilian inlian inlin vhe s conviin aciin lacioen niten balilad
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Mihin hahmottaminen vaikuttaa?

Oppiminen Toimintakyky

Itsetunto,
Arki ja arjen hallinta minakasitys
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Tyomuisti: Kapea tyomuisti voi vaikuttaa hahmottamiseen.
Matematiikan oppiminen ja oppimisvaikeudet: Spatiaalisten taitojen ja
matematiikan oppimisen ja ymmartamisen valilla on huomattu selkea
vhteys.

Toiminnanohjaus: Ulospain toiminnanohjauksen pulmat ja

hahmotusvaikeudet voivat nayttaytya samoin tavoin. Toiminnanohjauksen
tukeminen on yksi tapa hahmotusvaikeuksien tukemisessa

ADHD: Kaytannon kokemusten mukaan hahmotusvaikeudet
paallekkaistyvat monilla ADHD:n kanssa.

Tarkkaavaisuus: Havaitseminen ja toiminnan valilla on yhteys. Jotta
voidaan hahmottaa, taytyy ensin havaita ja huomata. Tama vaatii
tarkkaavuuden suuntaamista, yllapitamista ja jakamista.
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Autismikirjo: Autismikirjoon on arveltu liittyvan keskimaaraista tavallista
paremmat visuo-spatiaaliset taidot, yksilolliset erot ovat kuitenkin
huomattavia, joten ei voida yleistaa, etta autismikirjoon liittyisi aina
keskimaaraista paremmat visuo-spatiaaliset taidot. (Muth, Honekopp &
Falter 2014)

Lukeminen ja kirjoittaminen: Lapset, joilla on lukivaikeuksia erosivat
visuaalisen ja spatiaalisen huomiokyvyn suhteen verrattuna tyypillisiin
lukijoihin. (Franceschini, Bertoni, Puccio, Gori, Termine & Facoetti 2002)

Mielikuvien muodostaminen: Hahmottamisvaikeuksissa haastavaa luoda
erilaisia toimintaa tukevia mielikuvia, esim. mielikuva omasta
olohuoneesta tai reitista lahikauppaan.

Motoriikka ja havaintomotoriikka: Motorisen kehityksen haasteisiin
saattaa liittya kehityksellisia hahmottamisen vaikeuksia.
Havaintomotoriset taidot ovat muiden motoristen taitojen oppimisen
perusta.
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Spatiaalinen ahdistus

* Pelko, joka liittyy hahmottamista vaativiin tilanteisiin.

* Voi ilmeta kehollisina jannitysoireina, kuten hikoiluna, kasien tarisemisena
tai sydamen hakkaamisena.

* Voi liittya myds epaonnistumisen ja tilanteen hallinnan menettamisen
pelkoa seka hapean tunnetta ja tarvetta peitella vaikeuksia muilta
ihmisilta.

* Yksilo alkaa todennakoisesti valtella ahdistavia tilanteita, minka
seurauksena tilanteissa tarvittavat taidot eivat paase kehittymaan, ja
ahdistus lisddantyy - elamanpiiri voi kapeutua.
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