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Vad ar Check in Check out-
stodet?

* Ett standardiserat arbetssatt med elever for vilka det
allmanna stodet inte racker

* En kostnadseffektiv, undersokt verksamhetsmodell
* Kontinuerlig uppfoljning av elevers framsteg

* Positiva vuxenkontakter och uppmuntran for eleven
varje dag

* Regelbunden aterkoppling om framsteg
* Effektiverat samarbete mellan hem och skola
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CICO-verksamhetens
malsattningar

* Forebygga att problematiskt beteende blir
allvarligare och/eller ett bestaende
handlingssatt

 Avldgsna/minska pa problematiskt beteende

» Skapa en for skolan standardiserad
verksamhetsmodell for mer intensivt stod for
beteende

Anne Karhu 2021
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miljo som stoder positivt
beteende.

Genom samarbete i hela 70 q:'.';
skolan skapar vi en trivsam é""ﬁ&\;’:ﬁ.,b

0%

Allmant stod for #F
beteende |
skolan
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Respons pa stod

4
)
- Livt e

"identifiera elever i behov av stod, reflektera over vilken
delfardighet, vilket utvecklingsstadie eller vilket behov

, reflektera over , planera
motiverade atgarder far att na kunskapsmalen, genomfor stodet
och utvardera systematiskt under stodets gang dess effekt” (Aro,

2019, s. 3 [Lukiloki utbildningsmaterial; oversattning Henrik
Husberg])
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Allmant stod - individuellt stod

Specialundervisningens behov

o Lasfardigheter
o Matematiska basfardigheter
o Arbetsfardigheter

Niilo Maki (
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Allmant stod - individuellt stod

Specialundervisningens behov

o Lasfardigheter = evidensbaserade metoder som ar
anpassade for den sprakliga omgivningen

o Matematiska basfardigheter = evidensbaserade och
universella metoder

o Arbetsfardigheter - evidensbaserade metoder som ar
lampliga i skolmiljon (klassen, smagrupp)

o Att kunna anpassa beteende till situationen/omgivningen -
evidensbaserade metoder som ar lampliga i skolmiljén

Niilo Ma&ki ,(
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Beteendets A-B-C

B

Antedecents Behaviour

(situations-/ (beteende i

bakgrundsfaktorer ~ situationen)
/"aktiverare”)
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Consequences
(foljder/

aterkoppling/
konsekvenser)
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BAKGRUNDS-
FAKTORER

Bakgrundsfaktorer som
paverkar beteendet, men
som &r svara att paverka i
skolan (adhd, forandringar
i familjesituation osv.)

Bakgrundsfaktorer som
gar att paverka ar samar-

betet mellan hem och sko-
la och gemensamma mal-
sattningar for beteendet

SITUATIONS-
FAKTORER

Direkta situationsfaktorer
som ofta utléser ett visst
beteende. En positiv
forandring i vaxelverkan i
skolan kan i sin tur stodja
onskat beteende.

Att forutse situationer
| araren hjalper eleven
att lyckas

BETEENDE

SOM MAN

FORSOKER

PAVERKA

Faktorer som paverkar beteendet

ATERKOPPLING

Feedback pa beteende i
en form som eleven sjalv
uppskattar, t.ex. berém,
uppmuntrar eleven att
gora pa samma satt i
fortsattningen.

Framgang foder
framgang!




For vem lampar sig CICO?

*  Det problematiska beteendet ar regelbundet, men inte farligt for
andra

* Eleven soker uppmarksamhet med stérande beteende (av lararen,
andra elever)

*  Problematiskt beteende forekommer i manga situationer och
utrymmen

* T.ex.vagrar att folja instruktioner, stér andra, vandrar omkring eller
talar under lektioner, storande sprakbruk eller ogjorda uppgifter

Anne Karhu 2021
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CICO-stodet i sig ar inte
tillrackligt, om

* Det handlar om mycket allvarligt och valdsamt
beteende

* Beteendeproblemet kraver konstant personlig
handledare

Anne Karhu 2021
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I Gemensamma beteendeférvantningar I

v
I Allmanna stodet racker inte for eleven I Verktyg for att
Vv gora elevvalet
Eleven valjs for stddmodellen/CICO-stodet finns i manualen

Morgontraff
”Check in”

Regelbunden
feedback av
lararna

Aterkoppling av

Anne Karhu 2021
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Kartlaggningsintervju

Behover barnet verkligen just det har stédet?
Mata utgangspunkten = kunna mata effekt

— ”"Baseline”

Information om hur stodet ska genomforas,
t.ex.

— Lampliga malsattningar

— Passande beloningar

Niilo Maki (
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Kartlaggning

SKEDE & (ldentifiering av situationer dar problem |

UPPVISAR ELEVEN PROBLEMATISKT BETEENDI
Ringa in ja eller nej. Om elevens beteende dr problen

uppskatta hur allvarligt det ar.

Situation

Mar eleven kommer till skolan

Vid sjalvstindigt arbete pé leldioner

Under grupparbete

Under icke-handledd verksamhet i klassrummet
Mar eleven falier med 1 underdsningen

Fa rasterna

| matsalen

| korndorema eller | gemensamma uirymmen

Niilo Maki
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Je

J:

Ji

Ja

Ja

SKEDE 5 (ldentifiering av de situationer dir stddet 4r mest angeliget)

svearktvn

SKEDE 1

Diatum:

Identifiera de situationer dir problematiskt beteende farekommer och dar behovet av ingripande
ir mest akut. Vilj enbart de situationer dir problembeteendet r allvarligt eller stérande (skede 4) och
sannolikheten fér problematizkt beteende enligt din uppskattning ar 7, 8 eller 9. SI5 enbart ihop flera
situationer om (a) situationerna eller aktiviteterna &r véldigt lika varandra (b) det problematiska beteendet ar ningsintenjun: Ansvarig fér interviun:
likartat. Fyll i en noggrann beskrining av varje situation som kriver ingripande.
beskrivning av det problematiska
aktnatet, innehdll beteendet
Problematisk situation 1
Problematisk situation 2 fil)
15t tre):
Problematisk situation 3
SKEDE é (Faststdllande av beteendemal)
Mamin: ¢ SKATTNING \
Datum: 2 Bra
. 1 = Helt okej
Poing: ______ 0 = Malen uppniddes inte
Procentandel: \_ J
Uppnaddes beteendemélen: O Ja O Nej
Lektion 1 | Lektion 2 | Lektion 3 | Lunch | Lektion 4 | Lektion 5
Vilkan leition? | Vilken kektion? | Vian lektion?| Vifean laktion? | Viken lektion?|
Beteendemdl: [ —
ikt beteende)
21 0/210(210/210(210210
matisha betesnde uttrych?
O annat beteende som stér O wandalism
21 0/210(210/210[210f210 omgimingen O annat, vad?
O olydighet
210/z210210/210/210[/210 O ogjorda uppgifter
O sjéhlskadebeteende
beteende | O stilder
Vardnadshavarens underskrift:

Anne Karhu & Mika Paananen 2020




CICO-kortet

e ™
ko I’tet SKATTNING
2 = Bral
Namn: 1 = Helt okej
Datum: 0 = Malet uppnaddes inte
. o S
Poédng:
Procent: Uppnaddes beteendemalen: O Ja O Nej
Lektion 1 | Lektion 2 | Lektion 3 Lunch Lektion 4 | Lektion 5
Vilken lektion? | Vilken lektion? | Vilken lektion? Vilken lektion? | Vilken lektion?
Beteendemal

—
[ Tillaggsinformation:

\_ Y, Vardnadshavarens underskrift

Niilo Maki
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Bakgrunds- Beteende

faktorer

Vilken férandring

o Oonskas?
Kan vi paverka?

Niilo Maki M
INSTITUTET

Utvarderina och stodplan

Situations-
faktorer/ ’Fnoske”

Hur struktureras
situationen / hur
andras situations-
faktorer?

Uppratthalland
e feedback/
Foljder (pa

Fardighet
/kunskap som
behovs i
situationen

icke-onskat
beteende)

Hur oka
fardigheterna /
ova? Alternativ
beteende?

Hur andra
aterkopplingen?




Skriv som observerbart
beteende

Peter beter sig alltid stérande under lektioner.

— Ex. stérande: stiger upp fran sin plats, talar med kamrater,
svarar utan att racka upp handen, kastar sudd...

Jenna gor inte sina uppgifter i matematik.

— Ex. gor inte uppgifter: ligger med huvudet pa boken, talar
med kamrater, ritar i boken, spelar pa telefonen...

Jonas ar trotsig.

— Ex. trotsig: sager emot da lararen ger instruktioner, rullar
med égonen da tillrattavisad, vindeedig Bt d5 han talar

med honom..
Niilo Makl
INSTITUTET



Preliminara CICO-kortet > CICO-

Elevens veckorapport

kortet

Elevens veckorapport

onas onas framsteg inom CICO-stodet
framsteg inom CICO-stodet (elevens namn)
(elevens namn)
DAG | 705 77.5 72,5 735 74.5
DAG 36 44 8.8 6.8 7.5
% 85 90 700 80 68
* 72 65 55 80 %0 Check in
Check in Vem? [e/(a [Mﬂ Zz/m [Md /e,/m
'em?
Vem? [em /t’rf(d [e/m [5/{4 ZMM
lem? Check out
Check out Vern? Lena Lena Lena Lena Lena
Lena Lena Lera Lera Lena em?
Vem?
100%
100% /"’%/”\R
80% T
80% / B
\“"—-—_._.__ 1 60%
60%
40%
40%
20%
20%
705 77,5 7286 7356 74.5
ad 7.5 5.5 6.5 ) datum datum datum datum datum
datum datum datum datum datum

Handboken s. 41-44 och bilag

Niilo Méki ,(
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Hurdana ar bra formulerade
malsattningar?

Baserat pa tidigare forskning sa ar en bra malsattning:
— Positivt formulerad

— Kort och latt att minnas (i synnerhet om den inte ar en av
ProSkola-instruktionerna)

— Beskriver observerbart beteende tillrackligt detaljerat och
noggrant

— Ar sd entydigt att skatta som mojligt (innehaller inte fler
instruktioner)

— Ar kopplad till klassens allmdnna beteendeférvantningar
(forstarker sadant som lars gemensamt)

— Koms 6verens om tillsammans med eleven (engagemang)
— Har undervisats eleven (mojlighet att lyckas)©versatt frén Anne Karhu

och Hanna Markkanen
Niilo Maki ) (
INSTITUTET



Smarta mal

Specifikt — konkret och positivt
Matbart - observerbart

mojligt Att uppna

Relevant

Tidsmassigt avgransat — féljas upp!

Niilo Maki (
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Ett fungerande CICO-mal

”Jag halls pa min plats och gor mina uppgifter”

1) Jag halls pa min plats  ; 2) Jag gor mina
uppgifter

Behovs tva malsattningar? Vilken ar viktigare?
~inns inte nodvandigtvis ett “ratt svar”, viktigt att
kanna eleven (eller ta stod av ProSkola-matrisen)

FOrsiktig med att formulera malsattningen sa den
peroende pa viuxnas verksamhet?  versatt fran Anne Karhu

och Hanna Markkanen
Niilo Maki ) (
INSTITUTET




Strukturer som behovs for att
forverkliga respons pa stod-modellen

Niilo Maki ,(
INSTITUTET

Anne Karhu & Mika Paananen 2021



Eleven traffar CICO-handledaren pa morgonen
(Check in), som paminner om elevens egna
beteendeforvantningar och peppar infor dagen

Larare och ovriga vuxna i skolan ger explicit
aterkoppling at eleven under dagen, i synnerhet
gallande framgangar

Lararen/lararna antecknar i slutet av lektionerna
elevens poang pa CICO-kortet

| slutet av skoldagen traffar eleven sin CICO-
handledare (Check out) och de gar igenom hur
dagen gatt

CICO-kortet skickas hem med eleven for
vardnadshavarnas signatur. Vardnadshavarna
bes fokusera speciellt pa framgangar —
misslyckanden ges mindre uppmarksamhet

Niilo Maki ,(
INSTITUTET

| Gemensamma beteendefdrvantningar |
N ~ L B Inledande
Allmanna stodet racker inte for eleven | utvirdering
N
> Eleven viljs for stddmodellen/CICO-stodet
tprtsétter

Uppféljning av stédet,
Skolteamets verksamhet

Samla information om
elevens framsteg

Morgon-
traff

v
”, H" }
Check in Skolteamet fattar beslut
R Ibund om fortsatt stod
egelbunden
Feedback av &
. feedback av
vardnadshavare N \l, J
lararna
Stodet for Eleven
Eftermiddags eleven avslutar
-traff justeras stodet

”Check out”

Anne Karhu & Mika Paananen 2021



Fungerande strukturer for CICO-stodet

Gemensamma
beteendeforvantningar

Allmanna sté')'get racker inte for ‘

vven

Eleven viljs for stodmodellen/CICO-
stodet fortsatter

>

Morgon-
traff
ZCheck in”

Regelbunden
feedback av
lararna

Feedback av
ardnadshavare

Eftermiddags
-traff
”Check out”

Niilo Maki
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Samla inormation
om elevens
framsteg

-

Skolteamet fattar
beslut om fortsatt
stod

Stodet
for

eleven
justeras

Eleven
avslut
ar

stodet

Anne Karhu & Mika Paananen 2021

CICO-ansvarig

CICO-team, som har
tillracklig sakkunskap och
regelbunden tid for
moten



Narvarande atminstone
» CICO-ansvarig * CICO-handledare * Elevens egen larare

n diskuteras atminstone fo

Veckografer visas; Hur ser progressionen ut?
U Kvalitativ diskussion:

Informationsbas
tsfattande

gsse n onnistuminen kayttdytymistavoitteissa

pva 55. |e.5.

7.5.

5.

72 27

100

2

4

ccccccc

Plivi PhLVL

Pl

Pliivi

Jaana

cccccccc
PawvL PawvL PaLvL PawL aana
Y=Y )
A
100%

- Hurdant beteende i klassen och skolan?
-> Hurdan aterkoppling far eleven pa sitt beteende
CICO-handledaren berattar om vardnadshavarna laktighet under
angna perioden e e e
U Utvardering av elev n motivation
Fattade besl
a behov av justering, fortsatter pa samm
Vid behov justeras stodet:
- malsattningar Anteckna fattade
- malniva

- beldningar beSIUt"

- Overenskommelse om hur eleven t
stode vard

@ilgémémpt?( 2-3.veckor)
INSTITUTET

ed i att utforma
. vem tar?




Om CICO-stodet inte racker

Forverkligar vi karnprinciperna i CICO?
— Tydlighet, systematik, positiv aterkoppling
— Ingen “utpressning”
Samma, fast mer intensivt
— En CICO-traff mitt pa dagen
— En lektion per vecka for att 6va malbeteenden

Funktionell analys (att tdnka funktionellt pa elevens
beteende)

Nagot helt annat stod (mangprofessionellt?)



Att tanka funktionellt

e Systematiskt satt att tanka pa orsaker till elevers
beteenden — vad ar dess funktion?
— Allt beteende har nagon sorts funktion

— Vi kan oftast hitta regelbundenheter i beteende — dvs.
beteende ar sallan helt oférutsagbart

— Nar vi vet funktionen kan vi lagga in mer effektiva
stodatgarder

— Stegen for att gora det ar simpla — men inte enkla



Hershfeldt, Rosenberg, & Bradshaw,
2010; Loman & Horner, 2014

Att tanka funktionellt

Problembeteende

For att undvika
nagot

For att fa nagot

Stimuli/sensoriskt Konkret/aktivitet




Samla A-B-C-observationer

Var? Nar?

OM-lektion,
torsdag
eftermiddag,
klassrummet

MA-lektion,
fredag
morgon,
Oppet rum

A (handelser
som foregar

beteendet)

Léraren ger
instruktioner.
(Hogljutt tal i
klassen.)

Léraren ger
instruktioner.
(Oljud fran
korridoren.)

B (beteende)

Jens ligger med
huvudet pd
bordet.

Jens sitter véind
mot korridoren,
gor inte
uppgifter.

C (handelser som
foljer pa beteendet)

Ldraren tillréttavisar Jens.
Skolgangshandledaren
gdr fram och sdtter sig
bredvid Jens.

Skolgangshandledaren
gdr och sdtter sig bredvid
Jens.



Var? Nar?

OM-lektion,
torsdag
eftermiddag,
klassrummet

Handelsekedja

A (handelser
som foregar
beteendet)

En vuxen ger en
instruktion.
Hégljutt tal i
klassen.

En vuxen gdr fram
till Ole och ger
instruktionerna
panytt.

De andra gor
uppgiften klart.

B (beteende)

Ole ligger med
huvudet pd
bordet.

Ole bérjar jobba
med uppgiften.

Ole ldmnar
uppgiften pa
bordet och gar
for att véissa sin
penna.

C (handelser som
foljer pa beteendet)

De andra har pabérjat
uppgiften. Ole lyfter
huvudet och tittar pa
dem.

Ole gor en del av
uppgiften. Stannar upp
och tittar pd andra.

En vuxen sdger till Ole:
“Vad gor du ddr!?”



Att tanka funktionellt

* 3 steg

1. Samla information om beteende
1) Definiera beteende konkret — vad?
2) Nar och var?

3) Varfor?
4) Sammanfatta som hypoteser

2. GOr upp en stodplan

3 . FO |j U p p Hershfeldt, Rosenberg, & Bradshaw,

2010; Loman & Horner, 2014




Sammanfatta

 "Under , hdr sa gor barnet
for att J

* “Alltsa dr beteendets funktion att fa / komma ifrdn / undvika

V4

& N

Scott, Alter & McQuillan, 2010

Henkik Husber&ZOZ‘ﬁ)



A B C

Aktiverare (fore) Beteende Konsekvens

i,




Hitta ett alternativt beteende

Kasta en bok pa lararen Sitta lugnt

Valta bordet Vanda pa ett kort pa bordet
Ropa hogt Racka upp handen

Racka upp handen Vanta pa att lararen har tid
Smalla med pulpetlocket Skriva ner en fraga till senare

Scott, Alter & McQuillan, 2010

Henkik Husberg‘,‘:‘VZOZO



Varfor? Vad
far hen ut
av det?

Vad
hander?

Nar/var?

Alternativt
beteende

Scott, Alter & McQuillan, 2010
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Bilaga 1 - Matris for stodatgarder

Bakgrunds-faktorer Beteende (B) Situations-faktorer/ Uppratthallande Fardighet /kunskap som
"Fnoske” (A) feedback/ behovs i situationen
Foljder (pa icke-onskat
beteende) (C)

Vilken forandring dnskas? Hur struktureras situationen/ Hur dndra Hur oka fardigheterna / 6va?
hur dndras situations- aterkopplingen? Alternativ beteende?
Kan vi paverka? faktorer?
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