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Aikamatkalla — Sujuvan lukemisen ja oikeinkirjoituksen
harjoitusohjelma: ryhman tukea lapsille ja kodin aikuisille
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Lukivaikeus suomen kielessa
Lukitaitojen harjoittaminen
Aikuisten tuen merkitys
Aikamatkalla-ohjelma

Lasten edistymisen seuraaminen
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Lukemaan ja kirjoittamaan oppiminen etenee vaiheittain. Keskeista on aanteita
vastaavien kirjainmerkkien oppiminen seka oivallus siita, etta puhe koostuu sanoja
pienemmista yksikoista (eli danteista ja tavuista).

Kirjoittamisen taidot kehittyvat usein yhta aikaa lukemisen taitojen kanssa.
Helpottava tekija on suomen kielen saanndonmukainen kirjain-aannevastaavuus.

Jotta lapsi hyotyy lukemisen ja kirjoittamisen taidosta, tulee hanen ymmartaa
lukemaansa tekstia ja kyeta kirjoittamaan ajatuksiaan sellaiseen muotoon, etta
lukija voi ymmartaa, mitd han haluaa sanoa = jo lievatkin kielenkehityksen tai
toiminnanohjauksen vaikeudet vaikuttavat.

Haasteellisimpia suomen kielen piirteita ovat ang-aanne (esim. kenka, kengat) seka
konsonanttien keston oikea merkinta (erityisesti klusiilidganteiden /k/, /t/, /p/
keston merkinta kuten kauppa, matto).

Suomen kielessa tavujen tunnistaminen on tarkeaa; tavu on kielessamme
luonnollinen puhutun kielen yksikko. Tavutuksen oppiminen tukee myds
oikeinkirjoitusta.
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Lukivaikeus ilmenee hitaana ja virheellisena lukemisena ja kirjoittamisena.
Lukemisen erityisvaikeus = lukivaikeus.

Lukivaikeus nakyy tyolaytena ja hitautena kaikissa lukemaan oppimisen vaiheissa.
Lukeminen voi jaada vuosien harjoittelunkin jalkeen hitaaksi. Lukemisen hitaus on
keskeinen ongelma suomenkielisessa lukemaan oppimisessa.

Kirjoittamisen vaikeus nakyy siten, etta lapsi oppii hitaasti aanteita vastaavia
kirjainmuotoja, kirjaimia jaa pois, tulee liikaa tai niiden paikka vaihtuu. Myos
sanavalien ja virkkeen rajojen hahmottaminen voi olla haastavaa.

Lukivaikeuden taustalla tiedetaan olevan neuraalisen kehityksen poikkeavuuksia,
jotka suurelta osin selittyvat perinndllisilla tekijoilla (n. 60-70% yksil6llisesta
vaihtelusta).

Lapsen saamalla tuella ja oppimisolosuhteilla voidaan vaikuttaa siihen, miten
hankalana perinndllinen lukivaikeus heijastuu lapsen arjessa.

Kyseessa on kielellinen oppimisvaikeus, jonka ydinvaikeudet liittyvat kielen
aanteellisen tiedon kasittelyyn ja kykyyn hakea muistista nopeasti tuttuja sanoja
tai aanteita, ns. nopea nimeaminen.
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Tuen lahtokohtana on oltava kielen luonne ja
tieto lukivaikeuksien syista juuri suomen kielessa.

Tulee olla kasitys lapsen oppimisvaikeudesta:
— Lapsen arjessa kohtaama vaikeus
— Syyt vaikeuden taustalla: arvioitava

— Miten lapsi & ymparisto kokevat vaikeuden

Huomiota tulee kiinnittaa myds tunteisiin, jotka liittyvat luku- ja kirjoitustaidon
oppimiseen. Lasta tulee auttaa kokemaan, etta han voi edistya ja apua ja tukea on tarjolla.

Lisaksi on tarkea huomioida, millaiset voimavarat lapsen lahella olevilla ihmisilla on auttaa
ja tukea lasta luku- ja kirjoitustaidon oppimisessa?

Lapsen omalla motivaatiolla ja sen herattamisella on suuri merkitys. Merkittavia tekijoita
motivaatiolle ovat lapsen onnistumisen kokemukset seka systemaattinen myonteinen
palaute.

Ryhmamuotoinen harjoittelu antaa mahdollisuuden vertaistukeen, mika tehostaa
kuntoutuksen vaikutusta.

Harjoittelu aloitetaan tasolta, jonka lapsi hallitsee.
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Kodin aikuisten tuella on suuri merkitys lukemisen ja kirjoittamisen
taitojen vahvistumisessa.

Aikuinen voi antaa konkreettista tukea lapselle (esim. kirjastokdynnit) seka
osoittaa kiinnostusta lapsen lukemista kohtaan, mallintaa lukemista seka
avustaa esim. vuorolukemisen harjoituksissa.

Aikuisen on tarkea viestiad luottavansa lapsen oppimiseen = lapsi itsekin
voi luottaa kehittyviin taitoihinsa = vahvistaa lapsen motivaatiota.

Lapsen oppimista tukee myonteinen vuorovaikutus ja autonomiaan
kannustava ilmapiiri. Aikuisen kontrollilla ja pakottamisella esim.
|aksytilanteissa on kielteinen vaikutus.
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Aikamatkalla-ohjelma

Tavoitteet:

* Lukemisen sujuvoituminen: Keskitytaan lukemisen
hitauteen, sovelletaan RAVE-O:n harjoituksia.

* Oikeinkirjoituksen vahvistuminen: Kiinnitetaan
huomiota kirjoitusprosessiin ja vahvistetaan
oikeinkirjoituksen valvontaa (metakognitiiviset taidot).

* Motivaation ja minapystyvyyden vahvistaminen:
Tuetaan hyvia tyoskentelystrategioita, vahvistetaan
lapsen itsetuntemusta ja myonteista kasitysta itsesta
lukijana. Palaute- ja palkkiojarjestelmat, harjoituksissa
kaytetty tarina.
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Kohderyhma:

* Lapsi osaa kokoavan lukutaidon (danteiden ja tavujen yhdistaminen),
mutta lukeminen on hidasta

* Lapsen lukivaikeuden taustalla nimeamisen pulmaa

e Tarkoitettu 3-5 —luokkalaisille

* Ryhmassa tulee olla mahdollisuus lasten yksil6lliseen ohjaukseen —
noin 6 lasta ja kaksi ohjaajaa

Aikamatkalla-ryhma on vertaisryhma:

* Lasten lukutaidon taso lahes samantasoinen

* |assa ei suurta vaihtelua

* Kodin aikuisten sitoutuminen taitojen
harjoitteluun tarkeaa

Niilo Maki ,(
INSTITUUTTI

(c) Kultti-Lavikainen, Heinonen, Aro & Aro 2022



Aikamatkalla-ohjelman rakenne:

e Lasten ryhma kokoontuu 15
kertaa.

e Tapaamiskerran kesto 1,5 tuntia.

* Kotitehtavat: harjoitustuokiot
kotona.

* Yhteistyo kodin ja koulun
aikuisten kanssa.

* Kodin aikuisten ryhma 5 kertaa
1,5 tuntia: Mietitaan konkreettisia
keinoja, joilla aikuiset voivat
tukea ja innostaa lukitaitojen
harjoitteluun. Asenteet, tunteet
ja uskomukset osana lapsen
taitojen kehittymista.
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Lasten ryhmakerran rakenne:

e Sama rakenne toistuu jokaisella
ryhmakerralla (lisaksi aloitus- ja
lopetuskerrat).

* Aloitetaan kuulumisten vaihdolla ja
kotitehtavien tarkastelulla

* Luku-ja kirjoitusharjoitukset

e Tauko

* Loppuaika jatketaan harjoittelua

- Muokkaa tehtavat ryhmalle

sopiviksi. Jokainen ryhma on

yksilollinen.



Lasten edistymisen seuraaminen

Mita arvioidaan?

* Kielellisia taitoja

* Luku- ja kirjoitustaitoa

* Motivaatiota

*  Luku- ja kirjoitusharrastuneisuutta

—> ovatko vaikeudet ja tilanne sellainen, etta lapsen
oletetaan hyotyvan ryhmasta?

Miksi arvioidaan?

* Taitojen taso ennen harjoittelua antaa suuntaa
kehitysodotuksille ja pohjaa jatkoseurannalle

* Pystytaan seuraamaan edistymista

* Tieto kehittymisesta tarkeaa ohjaajalle, kodin aikuisille,
opettajille ja lapsille itselleen
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Aikamatkalla seurantatehtavat

* Kehitettiin lukemisen ja oikeinkirjoituksen
arviointiin ja seurantaan osana
harjoitusohjelmaa ===

* Rinnakkaistehtavat kolmeen eri
arviointivaiheeseen:

e |-tehtavat ennen ryhman alkua

e |l-tehtavat heti ryhman paatyttya
* |lll-tehtavat puoli vuotta ryhman paattymisesta
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"Hienoa, etta nyt on valine, jossa on myos seurantatehtavat!”

"Koulutuksen ja Aikamatkalla-materiaalin myota sai itselleen luotua lukemisen
sujuvoittamisen harjoitteluun selkean ja ehean kokonaisuuden yksittaisten
harjoitusten sijaan.”

”Oppilaat olivat hyvin motivoituneita tekemaan tehtavia ja keskustelemaan
asioista jokaisella tapaamiskerralla. Koimme myo0s itse, etta monipuoliset
menetelmat motivoivat ja innostivat oppilaitamme tekemaan harjoituksia.”

“Aivan kaikille ryhmalaisille teki varmasti myos hyvaa vertaistukija kdymamme
keskustelut lukemiseen ja kirjoittamiseen liittyen.”

”"Oppilaiden oma itseluottamus lukutaitojaan kohtaan kasvoi ja motivaatio
osallistua tunnilla lukemiseen nousi selvasti.”

”Sanottakoon, etta jokainen Aikamatkalla-harjoituksia tekeva lapsi on oppinut
paremmaksi tavuttajaksi.”
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Aikamatkalla-koulutuksen
osallistujille jaettiin
maksutonta materiaalia
harjoitusohjelman
kokeilemiseksi. Jos olet
kiinnostunut ohjelmasta, lue
lisaa taalta.
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https://koju.nmi.fi/tuote/kummi-5-aikamatkalla-sujuvan-lukemisen-ja-oikeinkirjoittamisen-harjoitusohjelma/

