
Järjestämme tilauskoulutusta lasten ja nuorten parissa
työskenteleville ammattilaisille yli 30 vuoden kokemuksella.

Koulutuksemme tarjoavat luotettavaan tutkimukseen
perustuvaa tietoa oppimisen tuen keinoista ja

käytännönläheisiä työkaluja ammattilaisten arkeen.

Tilauskoulutukset suunnitellaan kestoltaan, sisällöltään ja
rakenteeltaan toiveidenne mukaisiksi. Koulutus voidaan

järjestää toivomassanne paikassa ja myös vuorovaikutteinen
webinaari tai omassa tahdissa katsottava

verkkotallennekoulutus onnistuu.

Niilo Mäki Instituutin tilauskoulutus:
 Oma koulutus työyhteisöllenne?

koju.nmi.fi/tilauskoulutus

https://koju.nmi.fi/tilauskoulutus/


Niilo Mäki Instituutin
tilauskoulutuksia

perusopetusikäisten kanssa
työskenteleville ammattilaisille

koju.nmi.fi/tilauskoulutus

Koulutuksia
oppimisvaikeuksista,

minäkäsityksestä ja koulu-
uupumisesta

https://koju.nmi.fi/tilauskoulutus/


Koulu-uupuminen nuoruusiässä -
verkkotallennekoulutus

Koulutuksen tavoitteena on lisätä ymmärrystä ja
tietoa koulu-uupumuksesta ja antaa valmiuksia
nuorten hyvinvoinnin tukemiseen.

Kohderyhmät: Yläkoulun ja toiseen asteen opetus-
ja oppilashuollon henkilöstö

Koulutuksen teemat ja sisällöt:
Mitä koulu-uupuminen on?
Miten koulu-uupuminen kehittyy?
Mikä nykykoulussa uuvuttaa?
Toipumisen tukeminen

Kouluttajana Elina Järviluoma, psykologi, PsM, FM,
Keski-Suomen hyvinvointialue
Lastentutkimusklinikka



Itsesäätely, minäkäsitys ja
oppimisvaikeudet,

verkkotallennekoulutus
Koulutuksen tavoitteena on perehtyä itsesäätelytaitojen
kehitykseen ja tukemiseen erityisesti oppimisvaikeuksien
ja positiivisen minäkuvan tukemisen näkökulmista.

Kohderyhmä: Toiminta- ja puheterapeutit jotka
työskentelevät alle kouluikäisten tai alakouluikäisten
kanssa.

Luentotallenteiden teemat ja sisällöt:
Itsesäätely.
Toiminnanohjaus.
Oppimisvaikeudet.
Minäkäsitys.
Tuen perusperiaatteet, suunnittelu ja toteutus.

Kouluttajina
Elina Järviluoma, psykologi, PsM, FM, Keski-Suomen
hyvinvointialue Lastentutkimusklinikka
Sira Määttä, PsT, PsT, neuropsykologian erikoispsykologi


