
Järjestämme tilauskoulutusta lasten ja nuorten parissa
työskenteleville ammattilaisille yli 30 vuoden kokemuksella.

Koulutuksemme tarjoavat luotettavaan tutkimukseen
perustuvaa tietoa oppimisen tuen keinoista ja

käytännönläheisiä työkaluja ammattilaisten arkeen.

Tilauskoulutukset suunnitellaan kestoltaan, sisällöltään ja
rakenteeltaan toiveidenne mukaisiksi. Koulutus voidaan

järjestää toivomassanne paikassa ja myös vuorovaikutteinen
webinaari tai omassa tahdissa katsottava

verkkotallennekoulutus onnistuu.

Niilo Mäki Instituutin tilauskoulutus:
 Oma koulutus työyhteisöllenne?

koju.nmi.fi/tilauskoulutus

https://koju.nmi.fi/tilauskoulutus/


Niilo Mäki Instituutin
tilauskoulutuksia

perusopetusikäisten kanssa
työskenteleville ammattilaisille

koju.nmi.fi/tilauskoulutus

Koulutuksia tarkkaavuden,
toiminnanohjauksen ja

itsesäätelyn arviointiin ja
tukemiseen

https://koju.nmi.fi/tilauskoulutus/


Itsesäätelytaidot ja oppiminen –
kehitys, haasteet ja tukeminen

Koulutuksen tavoitteena on perehtyä itsesäätelytaitojen
kehitykseen ja tukemiseen erityisesti oppimisen,
sosiaalisten taitojen ja minäkuvan näkökulmista.

Kohderyhmä: Perusopetuksen henkilöstö

Koulutuksen teemat ja sisällöt:
Itsesäätelyn kehitys ja sen pulmat 
Itsesäätelytaitojen kehityksen tukeminen
Kehitykselliset neuropsykologiset vaikeudet ja niihin
liittyvät itsesäätelyn ja sosiaalisten taitojen pulmat 
Itsesäätelytaitojen vaikutus lapsen minäkuvaan ja
oppimiseen
Oppimisvaikeuksien ennaltaehkäisy

Kouluttajana Sira Määttä, PsT, neuropsykologian
erikoispsykologi



Tukitoimimalli itsesäätelyn ja
toiminnanohjauksen tukemiseen koulussa

Koulutuksen tavoitteena on oppia ymmärtämään
itsesäätelyn ja toiminnanohjauksen käsitteitä ja
ymmärtää paremmin näiden taitojen kehitystä ja
vaikeuksia kouluiässä. 

Kohderyhmä: peruskouluikäisten lasten ja nuorten
parissa työskentelevät opetus- ja kasvatusalan sekä
oppilashuollon ammattilaiset

Koulutuksen teemat ja sisällöt:
Itsesäätelyn ja toiminnanohjauksen kehitys
Ympäristön muokkaaminen taitojen kehitystä
tukevaksi
Oppilaan taitojen tukeminen

Kouluttajana Sira Määttä, PsT, neuropsykologian
erikoispsykologi



Koulutuksen tavoitteena on antaa valmiudet 3.-5.
-luokkalaisten toiminnanojauksen tukemiseen Etsivät-
harjoitusohjelman avulla.

Kohderyhmät: Erityisopettajat, psykologit ja
toimintaterapeutit, jotka ohjaavat lapsia, joilla on
toiminnanohjaamisen vaikeuksia

Koulutuksen teemat ja sisällöt:
Toiminnanohjaus ja siinä ilmenevät vaikeudet
Tarkkaamattomuus tarkkaavuushäiriössä
Toiminnanohjauksen tukeminen Etsivät-ryhmässä

Kouluttajina
Nina Kultti-Lavikainen, PsL, kehityksen ja kasvatuksen
erikoispsykologi, kognitiivinen psykoterapeutti,
neuropsykologi, Niilo Mäki Instituutti
Anna-Kaija Eloranta, PsT

Etsivät-ryhmä; lasten toiminnanohjaamisen
tukeminen ryhmässä


