
 

   

 

OPH: Lasten itsesäätelytaitojen varhainen kehitys 
ja tuki (1 op) 23.1.2025 webinaari 

 

KOHDERYHMÄ 
Varhaiskasvatuksen henkilöstö 

KOULUTUKSEN SISÄLLÖT 
Koulutuksessa perehdytään itsesäätelyn ja toiminnanohjauksen käsitteisiin ja 
opitaan ymmärtämään varhaiskasvatusikäisten lasten taitojen kehitystä ja 
vaikeuksia. Koulutuksen sisältöjä ovat toiminnanohjauksen kehitys, sen haasteet 
sekä näyttöön perustuvat tukimallit, kuten vanhempainohjaus, lapsen 
käyttäytymisen tukeminen ja taitojen harjoittelu. Esimerkkeinä näyttöön 
perustuvista interventioista tutustutaan Leikitään ja keskitytään (LeKe) -
toimintamalliin, joka on tarkoitettu matalan kynnyksen ohjausmenetelmäksi 3–6-
vuotiaille lapsille, joilla on ylivilkkautta ja keskittymisen vaikeuksista. 

KOULUTTAJA 
Klenberg Liisa, PsT, neuropsykologian erikoispsykologi 

KOULUTUSPÄIVIEN ALUSTAVA AIKATAULU 
Luennot alkavat klo 9.00 ja päättyvät klo 15.00. 

ILMOITTAUTUMINEN 
Ilmoittautumiset alla olevalla lomakkeella. Koulutukseen otetaan 24 osallistujaa ja 
koulutuspaikat täytetään ilmoittautumisjärjestyksessä. 
Toivomme ilmoittautumista viimeistään kolmea viikkoa ennen koulutuksen alkua, 
mutta ilmoittautumisia otamme vastaan niin kauan kuin koulutusryhmässä on 
paikkoja jäljellä. 



                                                                                                                                                       

 

https://koju.nmi.fi/tuote/oph-lasten-itsesaatelytaitojen-varhainen-kehitys-ja-tuki-1-
op-23-1-2025-webinaari/ 



                                                                                                                                                       

 

ILMOITTAUDU: koju.nmi.fi 

 


