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Lapsuuden rakastavat
vuorovaikutussuhteet
mahdollistavat

» lapsen uskon oppimiseen
* kyvyn hallita stressia

« varhaiset yhteydet, jotka
muovaavat kykyd
empatiaan
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Kontekstuaalisuus

Perheen tilannetta ei voi maaritelld ulkopuolelta.

Tietty perhe elaa tietyssa maailman tilanteessa,
tietyssa perheen kehityksen vaiheessa tiettyna
hetkena.
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Yhteinen vanhemmuus

Toisen vanhemman vanhemmuuden tukeminen ja
arvostaminen tai mitatointi.

Erimielisyydet lasta ja lapsenhoitoa koskevissa asioissa.
Lapsen hoitoon ja taloudenhoitoon liittyvien tehtavien ja
vastuun jakaminen.

Vanhempien kyky hallita perheen vuorovaikutusmalleja
konfliktien, liittoutumien ja tasapainon alueilla.
Vanhempien parisuhteen laatu.

Tehokkaasti toimivat yhteisen vanhemmuuden parit ovat
sellaisia, jotka saavat aikaan sellaisen perhekontekstin, joka
valittaa lapsille solidaarisuutta ja vanhempien keskindista
tukea, saantdjen ja standardien pysyvyytta ja
ennustettavuutta.

Miten toimii yhteinen vanhemmuus — miten vanhemmat nyt ja
tulevaisuudessa ratkovat vdistamattomia mutkikkaita
konflikteja ?
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Vanhemman ja lapsen valinen suhde

Lapsi etsii turvallisuutta ja muodostaa kiintymyssuhteen, pyrkii
pysymaan hengissa.

Lapsi tarvitsee fysiologista saatelya ja tunteiden saatelya ja
jakamista.

Lapsi on oppivainen, leikkisa ja tarvitsee apua itsekontrollin
saavuttamiseen.

Vanhemman osalta suhde on kiintymista, joka sisaltaa
emotionaalisen saatavilla olon ja sitoutumisen, suojelua,
lapsen tarpeisiin vastaamista ja struktuureiden luomista,
empaattista lapsen viesteihin vastaamista.

Vanhempi opettaa lasta, leikkii lapsen kanssa ja pitda ylla kuria.
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Kiintymyssuhteen nelja perustehtavaa:

Turvallisuuden tunteen luominen

Tunteiden ja innostuksen saately

Tunteiden esiintuominen ja kommunikaation edistdminen
Tutkimusmahdollisuuksien tarjoaminen
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Kiintymyssuhdetyypit

*  Turvallinen: lapsi luottaa siihen, ettd vanhempi ottaa
vastaan tunteen ja lohduttaa, “olen lohdutuksen
arvoinen”, lapsi oppii kasittelemaan ja sietdamaan stressia

*  Valtteleva: lapsi ei tuo suoraan esiin tunnettaan, koska
hanelld on kokemus siitd, ettd tunteet on toistuvasti
torjuttu tai mitatoity, “en ole hoidon arvoinen”, hankala
olo suljetaan pois, sen sietdminen epdonnistuu

*  Ambivalentti: vanhempi on ollut epdsaannollisesti
vastaanottava lapsen tunteille, lapsi tuo negatiiviset
tunteet hyvin vahvasti, jotta saisi reaktion, lapsella on
akillisia mielialojen muutoksia, ahdistuneisuutta ja
negatiivisiin tunteisiin ja kokemuksiin jumittumista.

*  Organisoitumaton: lapsella Idhestymisen ja etdantymisen
konflikti, lapsi on hammentynyt ja disorientoitunut,
pelokas, koska vanhempi on pelottava
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Synnytyksen jalkeinen masennus ja ahdistuneisuus

*  Synnytyksen jdlkeinen masennus: *  Synnytyksen jélkeinen ahdistus:
V' sairastuneita noin 10-15% synnyttaneista naisista v Erillinen depressiosta ja yleisempas, mutta usein yht aikaa
v vaikeusaste vaihtelee lievistd oireista psykoottiseen v Heikompaa sopeutumista, josta seuraa itsesyytoksia,
masennustilaan huolehtimista, realiteettien kieltamista
v oireita ovat mielialan lasku, mielihyvan kokemisen vaikeus, v Hankaluuksia imettamisessa, kiintymyssuhteessa,
itkuisuus ja artyisyys, erilaiset unen hairiot, arvottomuuden tunne vuorovaikutuksessa, kokemus lapsesta vaikeana
ja itsesyytokset, saamattomuus ja toimintakyvyn lasku, temperamentiltaan
avuttomuuden tunne ja toivottomuus seka mahdollisesti %

Lapsi on vetdytyva, vaisu, uniongelmainen, kehityksellisia pulmia
(sosiaalinen, emotionaalinen, kieli, hieno- ja karkeamotoriikka),
v oireet tulevat osaksi perheen eldmaa ja masentuneisuus koskettaa kdytoshairisits

koko perhetta
v Lapsen kannalta on haitallisempaa toistuva tai pitkakestoinen aidin

masennus, kuin lyhyt vaikeakin jakso

itsetuhoisat ajatukset

v paraneminen tapahtuu yleensa muutaman kuukauden kuluessa ja
tdydellisen toipumisen todenndkaisyys on hyva

v' Myos isan mielenterveys on erittdin merkityksellinen isan suhteelle
lapsen kanssa.

v" Ennen synnytystad ja synnytyksen jalkeen noin 10 prosenttia isista
karsi masennuksesta.
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Vanhemmuus

Varhainen vanhemmuus vaikuttaa lapsen fyysiseen ja
emotionaaliseen kehitykseen, muovaa psykologisia
rakenteita: kdsitystd itsestd muista ja maailmasta (IWM),
vaikuttaa persoonallisuuden kehitykseen ja
kayttaytymiseen.

Puutteellinen varhainen vanhemmuus voi aiheuttaa
huonon stressin sietokyvyn, heikot selviytymismekanismit,
ratkaisematonta psyykkistd kipua ja tuottaa lapselle
stressaavia tilanteita.

Masennuksen kannalta riskissa olevat lapset olivat saaneet
dideiltd ja isiltd vahan hoivaa ja didit olivat ylisuojelevia,
vanhemmat tunkeutuvia ja torjuvia.

Heikko vanhemman hoiva altistaa psyykkisille pulmille:
masennukselle ja ahdistuneisuudelle

Vauvojen ja pikkulapsen piittaamaton tai pahoinpiteleva
hoito vaikuttaa suoraan negatiivisesti.
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Huolestumisen paikka

Vanhempi/mat torjuvat lapsen tai ajatuksen lapsesta

Vanhempi/mat eivat kiinnostu lapsesta, eivit ole uteliaita lapsen suhteen

Aiti ei halua hoitaa lasta/vilttelee

Vanhempi/mat ddrettéman epavarmoja

Hyvin hermostunut/ahdistunut &iti, joka ei pysty rauhoittumaan, eika isd kykene auttamaan
Vanhemmalla/milla lapsesta perusteeton huoli

Aiti/ is4 sijoittaa lapseen joitain poikkeavia ajatuksia

Aiempia keskosia tai kuolleita lapsia, sairas lapsi

Vanhempien paihde-, mt-ongelmat

Viakivaltaista lapsen kasittelya, tuhoisia puheita
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Leikki-ikaisen masennus ja ahdistus

Masennus:

Surullisuus/drtyneisyys

Mielihyvin kadotus/ anhedonia
Keskittymisvaikeudet

Negatiivinen ndkemys itsesta/syyllisyys
Toistuvat ajatukset kuolemasta/itsemurhasta
Heikkous

Ruokahalun muutokset

Anhedonia erottaa ADHD:sta, ODD (oppositional defiant
disorder) ja terveista

Leikki-ikdisen depressio tai |A eivdt ole ohimeneva ilmio
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Ahdistus:
Eroahdistus (ylenmaardinen pelko erosta vanhemmista)

Sosiaalinen fobia (ylenmaardinen pelko negatiivisesta
sosiaalisesti arviosta)

Yleistynyt ahdistus (ylenmaardinen pelko tulevista
tapahtumista)

Erityinen pelko (ylenmaardinen pelko tietyista asioista
esim. koirista)

Normaalit pelot ja ahdistus — ahdingon mé&ara ja
toimintakyvyn lasku

Itkua, vihaa, vélttelyd, jaatymistd, roikkumista, raivareita

Paljon ahdinkoa, tarkeiden aktiviteettien vilttelya kuten
eskari ja kaverit, perheen toimintakyvyn romahdus

Suuri haitta erityisesti ja mukana masennus tai ODD

© Marianna Savio
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Suojaavat tekijat
* Positiivinen vanhemman ja lapsen suhde
*  Vanhemman aktiivinen ohjanta ja selke4t odotukset
kaytokselle ja oppimiselle
* Yhteiset ateriat ja vapaa-ajanvietto
* Lapsen akateeminen menestys
* Positiivinen yhteys lapsen ja koulun valilla
* Prososiaalinen (sosiaalisesti myonteinen ja
hyvaksyttava) kaveripiiri
ey 4
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Sisallét: Kouluikaisen lapsen ahdistus LR

* Vanhempien keskeinen rooli

° Itsesaately ja tunteiden saately

* Ahdistus

* Tilannekohtainen puhumattomuus
* Matematiikka-ahdistus

13
Vanhempien tarkea rooli
* Vanhemmat ovat luonnollinen ja tarkea osa lapsen elamaa.
* Lapsen ahdistusta ei hoideta ilman vanhempia.
* Vanhempien osallisuus onkin tutkimusten ja hoidon kulmakivi.
e o
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Itsesaately ja tunteiden saately

Itsesdatelyn keskeiset elementit; tunteiden,
kdyttaytymisen ja kognitiivisen toiminnan
saately.

Tunteiden sdately on ihmisen kykya ymmartaa
ja hyvaksya tunteitaan.

Tunteiden ja kdyttaytymisen saately
kytkeytyvat vahvasti yhteen; tavoite, etta
ihminen kykenee sadtelemaan
tunneilmaisuaan ja toimimaan sosiaalisesti
suotuisalla tavalla.

Kogn. toiminnan saately; kyky tietoisesti
saddella mm. tarkkaavaisuutta ja muistia.
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Alisaately:

Esim. impulsiivinen kdyttaytyminen

Ei koe hallitsevansa kaytosta => pelko tunteita
kohtaan

Kielellinen ilmaisu ehkdistyy => haasteet sos.
tilanteisiin

Ylisaately:

v Esim. ahdistus

Tunneilmaisu minimaalista => lukkiuttaa,
heikentda omien tunteiden tunnistamista

Ympadriston vaikea lukea => ei tule
kohdatuksi/ymmarretyksi

© Nina Kultti-Lavikainen
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* Ahdistus, huolet ja pelot kuuluvat elamaan. *  Psyykkiseen hairioon liittyva ahdistus eroaa
«  Ahdistuneisuuden tunne: pelon- ja oireiden voimakkuudessa ja siind, miten ne
huolensekainen, kuristava sisdinen paha olo. haittaavat arkea.
+ Ajatuksellinen sislto: koetun uhan tai vaaran * Esim; eroahdistus, yleistynyt ahdistus,
ennakointi. paniikkihairio, sosiaalisten tilanteiden pelko,
. . . tilannekohtainen puhumattomuus.
*  Fyysinen oire: autonomisen hermoston
virittyminen, jannittyneisyys.
* Toiminta: epatarkoituksenmukaisia tapoja
toimia, kun henkild yrittaa selviytya koetusta
hankalasta tilanteesta — valttadmis- ja
turvakayttaytyminen.
Niilo Mak (
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Ahdistuksen hoituminen

* Keskeista:

v" Ajatukset ja mielikuvat

v Tunteet ja kehollisuus

v Toiminnan taso => itsesdatelykeinot vahvistuvat

* Ydin on luottamus ja turva
* Ennakointi, johdonmukaisuus, saannollisyys

* Ahdistuksen portaat: rakennetaan yhdessa verkoston ja lapsen/nuoren
kanssa

* Tieto asiasta kaikilla
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Tilannekohtainen puhumattomuus

Puhejannitys jatkuu pitkdan, esiintyy aina tietyissa
tilanteissa, => voi kyse olla tilannekohtaisesta
puhumattomuudesta

Keho ja puheentuoton lihakset jannittyneitd => puhe ei
onnistu

Taustalla puhumisen pelko - puhumista edellyttavat
tilanteet laukaisevat pelkoreaktion => paine puhua lisda
pelkoa/jannitysta

Huomattava sosiaalinen haitta ja heijastuu toimintakykyyn
Mitd enemman aikaa kuluu, sitd vaikeampi puhumista on
aloittaa — roolin vanki

Koulussa lapsi vetaytyy tilanteista, joissa pitaisi puhua
spontaanisti tai vastata/lukea d@neen —avun pyytaminen
daneen haastavaa

Vuorovaikutustilanteiden ja katsekontaktin valttely seka
syrjaan vetdytyminen vapaissa tilanteissa =>erotusdg
autismikirjoon
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Tilannekohtainen puhumattomuus: Keinoja auttaa

* Pyri vahvistamaan turvallisuudentunnetta.

+ Valta kaikin keinoin painostamista.

* Luo rento ilmapiiri, vastaa lampimasti kaikkiin lapsen yrityksiin kommunikoida.
* Tue vuorovaikutusta painostamatta puhumaan.

* Tilannekohtainen puhumattomuus harvoin helpottaa itsekseen.

* Kerro:

v On muitakin, joiden on vaikeaa/mahdotonta puhua jannittavissa tilanteissa

v" On tavallista, ettd puhuminen helpottuu jossain vaiheessa

v ”Tiedéan, ettd osaat puhua, mutta juuri nyt se ei onnistu. Se on ok”
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Matematiikka-ahdistus

* Ahdistus ja jannitys operoitaessa numeroilla ja
arjessa ratkottaessa matemaattisia pulmia

* Teorioita matematiikan taitojen ja ahdistuksen
yhteydesta:

v" Heikot taidot => kielteinen kokemus=>
ahdistus

v Ahdistaa => kielteisia ajatuksia => tydmuisti
kuormittuu=> matematiikka vaikeaa

v" Vastavuoroista: negatiivinen keh3

* Lisdantyy ian myota => arjen toimintakyky,
koulupolku (pituus ja aste), tyollistyminen
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Matematiikka-ahdistus (Kansakoski & Mononen)

* Koulun alussa seulotaan ja arvioidaan

a) Matematiikan taitoja seka

b) Lasten kokemusta (matematiikka-ahdistus)

* Tuetaan matemaattisia taitoja ja seurataan niiden kehitysta

* Harjoitellaan tunteiden hallintaa => myonteista vaikutusta

matematiikka-ahdistuksen vahentymiseen ja matematiikan osaamisen
vahvistumiseen.

* Rentoutusharjoitukset, “ilmaisullinen kirjoittaminen”, matematiikka-
ahdistuksen tunnistaminen ja kasittely
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Innostuitko?
Tulevat koulutuksemme 16ydat osoitteesta

koju.nmi.fi/koulutukset/
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https://koju.nmi.fi/koulutukset/

