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Itsesddtelytaitojen kehitys, haasteet ja tukeminen alakoulussa (Sira Maatta)
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Maltti - tarkkaavuuden ja toiminnanohjauksen ryhmamuotoisen intervention ja tehostetun tuen
toteuttaminen (Mika Paananen)

Toiminnanohjaus - mita se tarkoittaa ja miten tukea ryhmadssa (Nina Kultti-Lavikainen)
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Tarkkaavuuden ja toiminnanohjauksen tukeminen koulussa

Tarkkaavuuden ja toiminnanohjauksen taidot muodostavat perustan lapsen kyvylle oppia, saadella
kayttdytymistddn ja sopeutua kouluympdristén vaatimuksiin. Nama taidot liittyvat kiintedsti lapsen
itsesdatelyyn - siihen, miten hdn ohjaa toimintaansa tavoitteellisesti, hallitsee tunteitaan ja sailyttaa
toimintakyvyn myos vaihtelevissa ja haastavissa tilanteissa. Kyky suunnata, yllapitaa ja siirtaa tarkkaavuutta
sekad kyky estaa impulsiivista toimintaa ovat keskeisia taitoja, joiden kehittymiseen lapsi tarvitsee aikuisen
tukea.

Koulussa nama taidot tulevat erityisen nakyviksi. Lapsi kohtaa paéivittain tilanteita, joissa hanen odotetaan
ohjaavan kayttaytymistaan, huomioimaan toisia, toimimaan saantéjen mukaan ja kasittelemaan
monivaiheisia tehtavia. Ndiden taitojen puutteet voivat nayttaytya esimerkiksi tarkkaamattomuutena,
levottomuutena, tehtavien kesken jaamisena tai vaikeutena séadelld tunnetiloja. liman riittdvaa tukea nama
haasteet voivat vaikuttaa negatiivisesti lapsen oppimiseen, vuorovaikutussuhteisiin ja itsetuntoon.

Opettajan ja varhaiskasvatuksen henkiléston rooli tarkkaavuuden ja toiminnanohjauksen tukemisessa on
keskeinen. Aikuisen herkkyys havainnoida lapsen reaktioita eri tilanteissa mahdollistaa tuen kohdentamisen
yksildllisesti. Tukeminen ei kuitenkaan tarkoita pelkastaan yksittdisia harjoitteita, vaan sitd, etta koko
oppimisymparistd suunnitellaan tukemaan itsesaatelya. Tarkeaa on varmistaa, etté koulun ja
varhaiskasvatuksen ryhmaén arki mahdollistaa selkedt rakenteet, ennakoitavuuden ja toiminnallisuuden -
tekijat, jotka tukevat lapsen kykya kadyttaa toiminnanohjauksen taitoja arjessa.

Keskeisia keinoja ovat muun muassa:

¢ Selkea ja jasentynyt toimintaympadristé: Toistuvat rutiinit, aikataulut ja
visuaaliset tuet auttavat lasta hahmottamaan paivan kulkua ja G
vaatimuksia. Tama vahentda kuormitusta ja tukee tarkkaavuuden ?’J
suuntaamista.

¢ Ohjaava ja mallintava vuorovaikutus: Aikuinen voi mallintaa tehtdvan
tekemista daneen puhumalla, auttaa pilkkomaan tehtdvaa osiin ja tarjota
vélineitd suunnitteluun ja arviointiin. Tavoitteena on, etté lapsi oppii
lopulta ohjaamaan itse itsedén sisdaisen puheen kautta. p

¢ Tunnetaitojen vahvistaminen: Tunnereaktiot voivat hairita tarkkaavuutta /
ja toiminnanohjausta. Aikuinen voi auttaa sanoittamaan tunteita,
rauhoittumaan ja I6ytamaéan keinoja toimia rakentavasti kuormittavissa P .
tilanteissa. 4

¢ Vireystilan saatelyyn vaikuttaminen: Kaytanndéssa tdma voi tarkoittaa
esimerkiksi liikkumismahdollisuuksien lisaamistd, taukoliikuntaa tai //
tarvittaessa rauhoittumiseen ohjaavia harjoituksia. :

¢ Yhteisolliset tavoitteet ja positiivinen palaute: Ryhman yhteisten
tavoitteiden asettaminen ja konkreettinen, myénteinen palaute /
vahvistavat motivaatiota ja sitoutumista toiminnan ohjaamiseen.

Taitojen vahvistaminen vaatii usein pienryhmaharjoittelua, jossa oppilas saa mallia,

ohjausta ja mahdollisuuden toistoon. Esimerkiksi Maltti- ja Etsivdt-menetelmat R (=
tarjoavat selkedn rakenteen toiminnanohjauksen perustoimintojen, kuten
tarkkaavuuden, tyémuistin ja inhibitiokyvyn harjoitteluun. Naissa ohjelmissa
hyédynnetaan vaiheittain etenevié strategioita, joiden avulla lapsi oppii
jadsentdmaan toimintaansa tietoisemmin. Yhteistyo kodin ja koulun vililla on
tarkeaa siirtovaikutusten mahdollistamiseksi arkeen. Tarkkaavuuden ja
toiminnanohjauksen taitojen tukeminen on koulun perustehtéava. Se ei ainoastaan
edista oppimista, vaan tukee lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia ja kehitysta.
Panostamalla néihin taitoihin rakennamme pohjaa seka koulumenestykselle etta
eldmanhallinnalle laajemmin.
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Maltti-ryhma tarkkaavuuden ja toiminnanohjauksen taitojen tukena

Maltti-ryhma on Niilo Méki Instituutissa kehitetty ryhmamuotoinen
kuntoutusohjelma, joka on suunnattu alakouluikaisille lapsille, joilla
on vaikeuksia tarkkaavuuden ja toiminnanohjauksen alueilla. Ndma
haasteet voivat nakya koulutydssa esimerkiksi impulsiivisena
kdyttaytymisena, tarkkaavuuden herpaantumisena tai vaikeutena
suunnata ja yllapitaa keskittymista ja lopultaan oppimistehtévien
suorittamisen keskeytymisenda. Maltti-ryhman tavoitteena on tarjota
lapsille turvallinen ja strukturoidusti eteneva ymparisto, jossa he
voivat harjoitella ndita taitoja tarkoituksenmukaisesti ja
systemaattisesti.

Ryhmaan osallistuu yleensa neljasta kuuteen lasta, ja sitd ohjaa kaksi
koulutettua ohjaajaa. Toiminta kestéé noin 20 viikkoa, ja tapaamiset
ovat saanndllisid, kerran viikossa. Jokainen ryhmatapaaminen kestaa
noin 60minuuttia ja rakentuu toistuvasta ja ennakoitavasta
rakenteesta, jossa vaihdetaan aluksi kuulumiset, tehdaéan kaksi
tehtavaa ja paatetaan tapaaminen yhteiseen loppupeliin. Tama
rakenne tukee lasten kasitysta ajankulusta ja auttaa jasentamaan
toimintaa, mika on keskeista toiminnanohjauksen vahvistumiselle.

Harjoittelu ryhmassa etenee kolmessa vaiheessa, jotka perustuvat tarkasti maariteltyihin taitoihin.
Alussa keskitytaan tarkkaavuuden perustaitojen harjoitteluun, jolloin tavoitteena on parantaa kykya
kohdentaa huomiota ja jattaa hairiétekijéitda huomiotta. Taman jalkeen siirrytddn suunnitelmallisuuden
kehittdmiseen, jossa harjoitellaan harkinta-ajan pidentdmista ennen toimintaan ryhtymista ja
tietoisemman tyéskentelytavan omaksumista. Viimeisessa vaiheessa keskitytaan toiminnanohjauksen
taitojen soveltamiseen, jossa lapset harjoittelevat toimintastrategioita, sosiaalista vuorovaikutusta ja
oman toiminnan arviointia.

Maltti-ryhmassa kadytettivat menetelmat pohjautuvat kognitiivisen kayttaytymisterapian ja
neuropsykologisen kuntoutuksen periaatteisiin. Harjoituksissa hyédynnetdan esimerkiksi kognitiivista
mallintamista, jossa ohjaaja ratkoo tehtdvaa aaneen ajatellen ja toimii ndin ajattelun mallina lapsille.
Lisdksi keskustellaan paljon tehtavista, tunteista ja kokemuksista - tama kielellistaminen auttaa lasta
jadsentdmadn omaa toimintaansa ja tukee sisdisen puheen kehittymista. Keskeinen osa ryhman
toimivuutta on systemaattinen ja positiivinen palaute, joka annetaan konkreettisesti ja tavoitteen
mukaisesta toiminnasta. Palkkiosysteemi, jossa lapset ansaitsevat palkkioita onnistumisista ja voivat
vaihtaa ne pieniin palkintoihin, tukee motivaatiota ja vahvistaa metakognitiivista tiedostamista.

Ryhman alussa lapsille kerrotaan selkeasti sen tarkoituksesta ja tavoitteista. Lapset tutustuvat toisiinsa
ja ohjaajiin, ja ryhman yhteiset sddnnot laaditaan alusta alkaen yhdessa, jotta lapsille syntyy kokemus
osallisuudesta ja turvallisesta ilmapiirista. Jokaisen tapaamisen lopussa pelattavat pelit eivét ole vain
mukavaa ajanvietettd, vaan tukevat tavoitteellisesti tarkkaavuuden, impulssikontrollin ja strategisen
ajattelun kehitysta. Ne myos vahvistavat ryhman yhteishenkea ja tarjoavat onnistumisen kokemuksia
vuorovaikutustilanteissa.

Maltti-ryhman vahvuus on sen vaiheittain eteneva rakenne, konkreettiset ja motivoivat tehtavit seka
vuorovaikutteinen, kannustava ilmapiiri. Lapselle tarjotaan mahdollisuus oivaltaa oma tapansa toimia,
mutta samalla hanta autetaan I6ytamaan tehokkaampia keinoja suunnitella, arvioida ja ohjata omaa
kayttaytymistadan. Ryhmaén vaikutus ei rajoitu pelkastddn sen tapaamisiin, vaan yhteisty6 vanhempien ja
opettajien kanssa mahdollistaa opittujen taitojen siirtymisen arjen muihin tilanteisiin
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Toiminnanohjauksen taitojen vahvistaminen Etsivat-ryhmassa

Etsivat-ryhma on Niilo Méki Instituutissa kehitetty ryhmédmuotoinen kuntoutusohjelma, joka on
suunnattu 9-11-vuotiaille lapsille, joilla on toiminnanohjauksen vaikeuksia ja siihen liittyvaa
tarkkaamattomuutta ilman ylivilkkautta tai impulsiivisuutta. Ohjelman tavoitteena on vahvistaa lasten
toiminnanohjauksen taitoja opettamalla heille toiminnanohjauksen vaiheet, tukemalla oman toiminnan
ohjaamista puheen avulla seké kehittamalla metakognitiivisia taitoja.

Ryhma kokoontuu 20 kertaa, ja jokainen tapaaminen kestaa puolitoista tuntia. Tapaamisissa kdytetaan
strukturoitua ohjelmarunkoa, joka sisdltdaa muun muassa tehtavia, keskusteluja ja tarinallisia
elementteja. Keskeinen osa ohjelmaa on "ajatusmoottorin” ja "tyokalujen" kaytto, joilla viitataan
toiminnanohjauksen prosesseihin ja vaiheisiin. Lapset opetetaan tunnistamaan tehtavansa,
suunnittelemaan toimintansa, toteuttamaan suunnitelmansa ajatuksella ja tarkistamaan tyonsa
lopuksi. Naitad vaiheita harjoitellaan sekd ryhmassa etta kotitehtdvien avulla.

Ohjaajat mallintavat tehtdvien suorittamista puhumalla daneen omia ajatteluprosessejaan, mika auttaa
lapsia kehittdmdaan omaa sisdistd puhettaan ja jdsentdmaan toimintaansa. Ryhmaéssa luodaan
oppimisymparistoja, jotka sisaltdvat toiminnanohjauksen taitoja haastavia tilanteita ja tehtdvia. Lapset
ohjataan jasentdmaan kielellisesti toiminnan kulkua ja paamaarid, mika tukee sisdaisen puheen
kehittymista. Lisdksi opetetaan opiskelustrategioita ja kannustetaan lapsia pyytdmaan apua oikea-
aikaisesti.

Etsivat-ryhman toiminta perustuu siihen, etta
lapset pystyvat ohjattuina tekeméan havaintoja
omasta toiminnastaan ja arvioimaan itsea
hyédyttavia toimintakeinoja. Ryhmassa
tapahtuva ongelmanratkaisu luo luonnollisia
tilanteita, joissa lapset voivat ohjata toistensa
toimintaa puheella. Positiivinen palaute on
tarkeda oppimismotivaation kannalta, ja sita
annetaan konkreettisesti onnistuneesta
tekemisesta. Etsivat-ryhma tarjoaa lapsille
mahdollisuuden harjoitella ja vahvistaa
toiminnanohjauksen taitojaan turvallisessa ja
kannustavassa ympaéristéssd, mika tukee heidan
koulusuoriutumistaan ja arjen toimintaansa.
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KUMMI 8. Maltti - Tarkkaavuuden ja
toiminnanohjauksen ryhméakuntoutus
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Kummi 15. Etsivdt-ryhma - Lasten
toiminnanohjauksen taitojen tukeminen
ryhmassa
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