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Koulutuksen teemat ﬁ
Kasittelemme yhdessa seuraavia teemoja: ﬂ %

N « Kouluviihtyvyys ja hyvinvointi

1. kOUlUtUSpalva « Koulupoissaoloihin liittyvat lakimuutokset seka
ennaltaehkaiseva tyo koulussa

« Miten vahvistetaan motivaatiota oppimiseen ja koulunkayntiin?

» Oma oppimistehtava
« Ennaltaehkaisya, tukitoimien toteuttamista tai muu kokeilu
» Tehtavan palautus kouluttajille ennen 2. koulutuspaivaa

Kasittelemme yhdessa seuraavia teemoja: . =
N  Neuropsykiatristen hairioiden huomioiminen -
2. koulutuspawa « Psyykkisen oireilun kohtaaminen - 13 14
» Miten sovittaa yksilollisia tukitoimia koulupoissaoloihin ja L £
seurata niiden vaikuttavuutta? ~
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wouluun kiinnittymisen haasteet
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« Kouluakaymattomyys koskee noin 260 milj.
lasta ja nuorta maailmassa wnesco200).

« Kouluakaymattomyys Suomessa: ainakin
4000 ylakouluikaista = n. 3 %, koskettaa
lahes jokaista koulua Suomessa.

» 70 % kouluakaymattomyys kestaa yli
vuoden ja 45 %:lla yli 2 vuotta

e i e —

(7))
o L
—~
Q):

.
&

°

|

PsyyKkinenoire

'S & » Haasteet monitasoisia ja monialaisia =
lelenkiinto ko =S koulu ei useinkaan voi, eika tarvitse,

ulkopuolella ratkaista naita yksin, tarvitaan toimivaa

EnSmAsTa: , moniammatillista verkostotyota
pamaarainen i A

fyysinen oireilu



Kasitteet

Koulupoissaolot

Epasaannollinen koulunkaynti Ongelmalliset poissaolot
Kouluun Toistuvat Satun- Poissa- Toistuvat Koulua-
tuloon myohashy- naiset olo tietyilta luvalliset kaymat-
litbyva miset yhsittaiset oppitun- tai tomyys
ahdistus, luvalliset neilta tai luvattomat
pyynnot tai tiettyyn poissaolot
saada olla luvattomat altkaan
pois poissaolot koulu-
koulusta vilkkoa

Kouluun kiinnittymisen tukeminen

Kohdennetut toimet Vahvat toimet

Kiva, kun tulit! Pieni opas koululasnaolon tueksi ja poissaolojen vahentamiseksi; Valteri

VALTERI



Kouluakaymattomyyden jatkumo

Menee kouluun .
. " Toistuvaa
painostettuna”,
e hankaluutta
yrittaa saada

A Poissaoloja Poissaolot

Jatkuvampia

Ei tule kouluun
kouluun

[ahtemisessa.

lis33ntyminen yksittaisilta vaihtelevat
y tunneilta. jaksoittain

luvan jaada

poissaoloja
kotiin.

lainkaan!

Joustavat
Huoltajien aktiivisuus korostuu —  Koulun aikuisten tehostettu mydnteinen huomio kaytanteet,
Tietamys kouluakdaymattomyyden verkosto
seurauksista. mukaan!
Mukaeltu Kearney 2001
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1.8.2023 lahtien tuli voimaan perusopetuslain muutos.
Sen mukaan opetuksen jarjestajien tulee
ennaltaehkaista seka suunnitelmallisesti seurata ja

puuttua poissaoloihin. Opetuksen jarjestajan tulee
ilmoittaa luvattomista poissaoloista oppilaan
huoltajalle tai muulle lailliselle edustajalle.

Kuntien valtion osuuksiin tulossa vuosittain 8 miljoonan
euron lisays.

OPETUS- JA KULTTUURIMINISTERIO



Perusopetuksen opetussuunnitelman paivityksella ohjataan
opetuksen jarjestajia tarkentamaan poissaoloihin puuttumisen
toimintamallejaan kansallisesti yhdenmukaisemmiksi.

Maarays on voimassa 1.8.2023 lahtien

Koskee lukuja:

4. Yhtenaisen perusopetuksen toimintakulttuuri
4.2 Toimintakulttuurin kehittamista ohjaavat periaatteet

5. Oppimista ja hyvinvointia edistava koulutyon jarjestaminen
5.1 Yhteinen vastuu koulupaivasta
5.6 Paikallisesti paatettavat asiat

8.1 Kouluyhteison toimenpiteet yhteisollisen opiskeluhuollon
edistamiseksi

OPETUS- JA KULTTUURIMINISTERIO



Painopiste poissaolojen ennaltaehkaisyssa

Yksiléllinen
Yhteisollinen

Poissaolojen seuranta

* Vahvistetaan lasnaoloa tukevaa koulun toimintakulttuuria,
osallisuutta ja yhteisollisyytta.

« Tuetaan ja arvostetaan hyvia oppilaiden ja opettajien valisia
suhteita.

» Vahvistetaan hyvaa vuorovaikutusta ja yhteistyota kodin kanssa.

« Vahvistetaan tunne- ja vuorovaikutustaitoja.

 Huomioidaan ja poistetaan yleisimmat osallistumisen esteet.

« Taataan turvallinen oppimisymparisto ja ehkaistaan kiusaamista.

 Ymmarretaan poissaolojen merkitys oppimisen ja hyvinvoinnin
riskitekijana.

» Seurataan poissaoloja suunnitelmallisesti yksilo- ja ryhmatasolla.

https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/165025/0KM_2023 27.pdf?sequence=1&isAllowed=y



https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/165025/OKM_2023_27.pdf?sequence=1&isAllowed=y

»

”Vain turvallinen mieli voi oppia

Hermostomme muovautuu koko elinikamme ajan
Tarvitaan riittava turvallisuuden ja hyvinvoinnin taso oppimiselle

Onnistuneiden oppimiskokemusten vaikutukset minakuvaan ja
itsetuntoon

Kokemuksellisuuden ja toiston kautta opitaan tunnetaitoja

Toisaalta liiallinen ennakoitavuus ja varmuus voi olla levollista,
mutta...

Uuden oppiminen edellyttaa myos ennakoimattoman asian ja
epavarmuuden aarelle asettautumista

Jos et tieda mita tulee tapahtumaan, stressireaktiot kaynnistyvat,
mutta myos uuden oppiminen on mahdollista

Sari Granroth-Nalkki ja Satu Peitso

Develops Third ——p

Thinking, learning,
language and inhibiting

Develops Second —————p

Attachment and
emotional development

Develops First ——>p

Sensaory motor
input and survival
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ETUSIVU / VANHEMPAINNETTI / LAPSEN KASVU JAKEHITYS

"

« Lapsuus- ja nuoruusian kehityksen ja
kehitystehtavien tunteminen yleisella
tasolla tarkeaa

» QOireiden varhainen havaitseminen ja
tunnistaminen ennaltaehkaisee
ongelmien monimuotoistumista

« Nopea fyysinen ja psyykkinen kehitys
ja kasvu vaikeuttaa psyykkisen oireilun
havaitsemista eri ikavaiheissa

* Mika on “normaalia”? Huomioitava
myos isot yksilolliset kehityserot
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Tarkeita
kysymyksia
pohdittavaksi

Arvostava,
eheyttava
kohtaaminen

Toivon
tuominen

Miten vahvistetaan
aikuisten
toiveikkuutta,
sitoutumista,
joustavuutta ja
rohkeutta?

Sari Granroth-Nalkki

Miten heikosti
kouluun kiinnittyneet
oppilaat voisivat
tuntea kuuluvansa

Sitoutuminen Joustavuus

Miten yhteiso ottaa

jalkeen poissaolijat
takaisin?

Rohkeus Verkostotyo

Mita joustavat

opetusjarjestelyt meilla
tarkoittavat? Onko
kaikki joustavan tuen
mahdollisuudet oikea
aikaisesti kaytossa? VALTERI
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